ZESPOL DS. MELODZIEZY
Oferta na rok szkolny 2023/2024

Sktad zespotu:

pedagog, koordynator zespofu - mgr Jolanta Gornik
psycholog — mgr Monika Charciarek

pedagog - mgr Dorota Knitter

pedagog- mgr Magdalena Rogaczewska

psycholog - mgr Dorota Wydrychiewicz

psycholog - mgr Anna Zal

Problemy, 7 ktorymi mozna si¢ do nas zglaszaé:

trudnosci w radzeniu sobie z uczuciami (smutek, lek, ztosé...)
ktopoty w nauce

problemy z koncentracjg uwagi

niska samoocena

mysli i proby samobdjcze, autoagresja
konflikty mtodziez-dorosli

konflikty rowiesnicze

przemoc i cyber przemoc

problemy adaptacyjne

stres i radzenie sobie z nim
uzaleznienia i ryzyko uzaleznienia
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Formy pracy zespotu:

1. diagnoza

2. psychoterapia indywidualna

3. konsultacje rodzinne i terapia rodzin

4. coaching

5. interwencja kryzysowa

6. mediacje szkolne i rodzinne

7. punkty konsultacyjne na terenie szkot

8. interwencyjna pomoc dla nauczycieli — trudne sytuacje - analiza — wsparcie - srodki zaradcze

Oferta szkolen dla nauczycieli

I. Rozpoznawanie problemoéw emocjonalnych uczniow
Interwencyjna pomoc dla nauczycieli — sytuacje trudne- analiza, wsparcie, srodki zaradcze

,,Depresja i inne zaburzenia okresu adolescencji” - spotkanie interaktywne

1. Prawidlowosci i zaburzenia rozwojowe wieku dojrzewania
Caching dla nauczycieli
Poradnia online — profilaktyka samobojstw, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, rozpoznawanie emocji, sposoby wentylacji emocji

destrukcyjnych, mozliwosci pomocy

1. Profilaktyka uzaleinien , w tym od narzedzi cyfrowych
., Mie¢ wybor” — profilaktyka uzaleznien




IV. Problemy wychowawcze z uczniami — sposoby radzenia sobie z nimi
,,Jak rozmawia¢ z nastolatkiem? — interaktywne spotkanie

Diagnoza zespotu klasowego

V. Motywowanie uczniow i rozwdj ich zainteresowan

,, Motywacja jest czyms co pozwala zaczqgé” — spotkanie interaktywne,

V1. Przeciwdzialanie przemocy i agresji w grupie rowiesniczej

,,Jak radzi¢ sobie z hejtem”

Oferta szkolen dla rodzicow

|I.  Sposoby radzenia sobie dzieci i mlodziezy z izolacjgq i brakiem kontaktow 7 rowiesnikami

Il. Prawidlowosci i zaburzenia rozwojowe wieku dojrzewania (jak rozpoznac zaburzenia rozwojowe, zachowania ryzykowne,
stany depresyjne; jak reagowad; jakie dziatania pomocowe podejmowacd )

Poradnia online — profilaktyka samobdjstw, radzenie sobie W trudnych sytuacjach, rozpoznawanie emocji, sposoby wentylacji emocji

destrukcyjnych, mozliwosci pomocy

,,Depresja i inne zaburzenia okresu adolescencji” - spotkanie interaktywne

1. Profilaktyka uzaleinien , w tym od narzedzi cyfrowych
,»Miec¢ wybor” — profilaktyka uzaleznien
Konsultacje indywidualne z obszaru profilaktyki i ryzyka uzaleznien behawioralnych od srodkow psychoaktywnych

IV. Problemy wychowawcze 7 dzie¢mi i mtodzieiq — sposoby radzenia sobie z nimi

,,Jak rozmawia¢ z nastolatkiem”? — interaktywne spotkanie




Oferta zajed profilaktycznych dla uczniow

|. Zajecia psychoprofilaktyczne o charakterze integracyjnym (budowanie i odbudowywanie relacji rowiesniczych)

., Zajecia integracyjne”

1. Zajecia 7 zakresu zdrowia psychicznego oraz higieny psychicznej uczniow
,, Jak radzi¢ sobie :

e zzazdroscig

e ze Stratq

o 7z lgkiem

e ze wstydem

® z frustracjq

e zezloscig

e 7 hejtem

ll. Zajecia profilaktyczne 7 obszaru komunikacji interpersonalnej (asertywnosé, radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych)

., Porozmawiajmy” - komunikacja interpersonalna, sytuacje konfliktowe i ich rozwigzywanie

IV. Zajecia stuigce budowaniu motywacji i rozwojowi zainteresowan

V. Przeciwdzialanie przemocy i agresji

V1. Trening tworczego myslenia




