BANK DOBRYCH PRAKTYK

Najciekawsze dziatania podejmowane przez szkoty
w ramach miejskiego projektu ,,W strone zdrowia”

1. Projekt TYDZIEN ZYCZLIWOSCI (Szkota Podstawowa nr 2)

Przyktadowe dziatania podjete w ramach projektu:

Tajny przyjaciel — dziatanie polegato na dyskretnym robieniu dobrych uczynkéw lub
roznych zyczliwych i przyjaznych gestéw wobec wylosowanej osoby. To dostownie
bycie tajnym i zyczliwym przyjacielem wylosowanej osoby.

Drzewo zyczliwosci — uczniowie, pracownicy szkoty oraz rodzice wypisywali na
przygotowanych listkach, czym jest dla nich zyczliwos¢. Odpowiedzi zostaty przypiete
na specjalnie wykonane drzewo na korytarzu szkolnym. Na tej samej dekoracji zostaty
umieszczone plakaty, ktére promowaty m.in. zyczliwos¢ w internecie.

Usmiech na dzien dobry — przy wejsciu do szkoty zostato zamieszczone pudetko
z zawinietymi hastami poprawiajacymi samopoczucie. Chetni rodzice, uczniowie oraz
pracownicy losowali karteczke z sentencja.

Konkurs szkolny — wsrdd ucznidw klas | — Il zorganizowano konkurs na plakat
promujacy zyczliwos$é. Prace konkursowe wystawiono na korytarzu szkolnym.

Zabawa w wyzwania — Na szkolnych korytarzach oraz przed wejsciem do budynku
zawieszono kartki z napisem ,Zerwij, wykonaj, podaj dalej”. Z zamieszczonymi
gotowymi do zerwania zadaniami — zadania miaty na celu uwrazliwienie na drugiego
cztowieka, wykonanie drobnych i mitych gestéw. Po wykonanym zadaniu nalezato
przekazaé karteczke nastepnej osobie.

Dobry duch — uczniowie podczas lekcji z wychowawcg wybrali w gtosowaniu
najbardziej zyczliwe osoby w klasie.

Krotki przepis jak by¢ zyczliwym? — uczniowie klasy pierwszej podczas zajec
integracyjnych z elementami Treningu Umiejetnosci Spotecznych stworzyli
animowany film zawierajgcy rady, jak byé zyczliwym.

2. INNOWACIA PEDAGOGICZNA - DZIEKI KAMISHIBAI (Szkota Podstawowa nr 7)

Gtéwnym celem innowacji byto rozwijanie i doskonalenie kompetencji miekkich
wzmacniajgcych dobrostan psychiczny dzieci. Innowacja byta realizowana jako cykliczne
zajecia tematyczne (wrzesien 2022r. — czerwiec 2023r.) w klasach Il prowadzone co 2-3
tygodnie po 2 godziny lekcyjne;

Wprowadzenie innowacji wyptywato z potrzeby rozszerzenia oferty szkoty o zajecia
z zakresu wsparcia zdrowia psychicznego dzieci. By doskonali¢ kompetencje potrzebne
w utrzymaniu, czy tez poprawy dobrostanu psychicznego dzieci, wykorzystane zostato
wyjatkowe narzedzie edukacyjne, jakim jest Kamishibai.

Kamishibai wywodzi sie z Japonii. Kamishibai (jap. kami — papier, shibai - sztuka) to inaczej
»papierowy teatr”, albo ,teatr narracji”. Ta forma opowiadania powstata w sSwigtyniach



buddyjskich w XIl wieku. Mnisi uzywali jej przy snuciu moralizatorskich opowiesci, aby dzieki
temu dotrze¢ do publicznosci. W Kamishibai to zawsze historia, ktdrg czytamy, jest
najwazniejsza i to ona tworzy wiez z publicznoscia. Jest to cecha wyrézniajgca Kamishibai,
ktdry dzieki swej nadzwyczajnej formie umozliwia wspdtprzezywanie czytanej historii, a wiez,
ktora dzieki temu zabiegowi nawigzuje sie miedzy narratorem a stuchaczem jest niezwykta.
Jeszcze jedna cecha wyrdznia Kamishibai - tematyka ksigzek. W tej innowacji
wykorzystywane zostaty ksigzki méwigce w szczegdlny sposéb o sprawach dotyczacych istoty
zycia i kondycji ludzkiej, a wiec byty to historie o emocjach, wartosciach, sensie otaczajgcego
nas $wiata. Np.:

e ,Brzydkie kaczatko” — bajka o tym, kim jestesmy i jak wyglagda droga do tego, aby to
odkryé.

e ,Bajka o zabach” — przypowies¢, dzieki ktorej mozemy przekonac sie, jak nasze
poglady podlegajg uwarunkowaniom. Jedno wydarzenie moze wptyna¢ na nasz
sposéb myslenia i sposéb myslenia wielu oséb wokoét nas.

e ,Dwa ptaszki” - przypowies¢ o sile wspotpracy i wspdtdziatania.

o ,Czuto$é” - opowiesé o sile usciskdw, kontaktu fizycznego, dodawania sobie otuchy,
o tym, ze dzieki nim, po prostu fatwiej i bezpieczniej jest zy¢. Opowiada réwniez
o dorastaniu, o sile i wartosci bliskich wiezi miedzy rodzicami i dzieémi.

3. PROJEKT PRZERWY INNE NIZ WSZYSTKIE (Szkota Podstawowa nr 12)

Cele projektu:

— Woykorzystanie ruchu i innych aktywnosci w celu pokazania sposobdw
na zmniejszenie stresu, poprawe nastroju i ogdélnego samopoczucia uczniow.

— Promowanie oraz upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez wprowadzenie stref
aktywnosci: zabaw na dworze, graffiti, fotografii, TikTok, relaksu, tanca, gier
planszowych, sportu, ksigzki.

— Wdrazanie dziatarn zapobiegajgcych zachowaniom sadentalnym, a dzieki temu
przeciwdziatanie coraz czesciej pojawiajagcym sie stanom dolegliwosci psychicznych
i somatycznych, szczegdlnie zdenerwowania, rozdraznienia lub ztego humoru.

— Integracja spotecznosci szkolnej, budowanie klimatu szkoty poprzez rdéinego rodzaju
aktywnosci.

Przyktady dziatan zrealizowanych w ramach projektu:
1 Zorganizowanie stref, ktdre funkcjonowaty w catej szkole podczas przerw. Strefy miaty
na celu wypetni¢ czas wolny oraz ukierunkowaé dzieci na réznego rodzaju aktywnosci.

Na potrzeby projektu powstaty nastepujace strefy:

a) Strefa sportu — podczas dtugiej przerwy w sali gimnastycznej odbywaty sie réznego
rodzaju rozgrywki. Wysitek fizyczny jest sposobem tagodzacym stres psychiczny.
Cwiczenia ruchowe powoduja lepsza tolerancje na stres oraz poprawiaja nastroj.
Zdrowa rywalizacja daje uczniom pole do redukcji napiecia i rozwijania relacji
kolezenskich.

b) Strefa zabaw na dworze to miejsce, w ktérym dzieci podczas przerw miaty mozliwos¢
sprawdzi¢ swoje zdolnosci w wyscigach rzedéw czy wzig¢ udziat w zabawach z Klanzg
lub guma sensoryczng. Wyzej wymienione aktywnosci odbywaty sie w rytmie muzyki.
Elementy muzykoterapii wywierajg pozytywny wptyw na psychike, zmniejszajg
depresje, lek, poprawiajg samoocene.



c) Strefa fotografii, strefa ChrobryTV dajg mozliwo$¢ rozwoju zainteresowan i pasji.
Poprzez wykorzystanie przerw na obcowanie z aparatem udato sie wzbudzi¢ pasje
do takiego sposobu wyrazania siebie i swoich emocji, co skutkowato duzymi
osiggnieciami naszych uczniéw w konkursach fotograficznych.

d) Strefa TikTok i strefa tanca — ukierunkowanie potrzeby aktywnosci na taniec oraz
wspolne nagrywanie krétkich filméw z uktadem choreograficznym dato uczniom
mozliwos¢ spetniania swoich pasji i marzen, jak rowniez nauki czego$ nowego,
Cco zawsze W pozytywny sposob rozwija mtodego cztowieka i wptywa pozytywnie
na jego samopoczucie.

e) Strefa ksigzki i strefa relaksu — te dwie strefy byty dobrym obszarem dla osdéb, ktore
aby zebrac sity na kolejne lekcje, potrzebowaty sie wyciszyé lub wybraé sie w krdtka
podréz z bohaterem ulubionej ksigzki. Wykorzystywano tez w ich trakcie elementy
biblioterapii.

f) Strefa graffiti — w szkole zostato wyznaczone $cisle okreslone miejsce, w ktérym
uczniowie poprzez ekspresje mogg wyraza¢ swojg osobowos$é i swoje emocje,
tworzgc graffiti.

2. Otwarcie gabinetéw specjalistéw szkolnych: pedagoga, pedagoga specjalnego
i psychologa na czas przerw, podczas ktdorych uczniowie z potrzebg rozmowy
i indywidualnego bezposredniego kontaktu mogli do nich sie uda¢ i porozmawiaé
na wazne dla siebie tematy, czasem dotyczace probleméw, ale tez zwigzane z checia
podzielenia sie radoscia.

4. Projekt TYDZIEN ZDROWIA | PROFILAKTYKI (Szkota Podstawowa nr 24)

W ramach projektu zrealizowano dziatania:

— promocja zdrowego stylu zycia poprzez ulotki, plakaty i materiaty edukacyjne,

— test o zdrowiu — uczniowie samodzielnie wyszukiwali informacje potrzebne
do rozwigzania testu,

— zajecia warsztatowe dla ucznidw klas ésmych na temat skutecznych sposobdw
radzenia sobie ze stresem, wspierania organizmu w tym zakresie i wzmacniania
poczucia wtasnej wartosci,

— aktywne przerwy miedzylekcyjne — uczniowie wykonywali ¢wiczenia gimnastyczne lub
wspolnie tanczyli; ¢wiczenia fizyczne i taniec jako skuteczny sposdb roztadowania
negatywnych emocji,

— miedzyklasowe rozgrywki sportowe,

— Zzajecia na temat zdrowego odzywiania w klasach 1 —3.

5. SPEKTAL TEATRALNY ,SZANUJ ZDROWIE” (Szkota Podstawowa nr 42)

W trakcie spektaklu uczniowie klas Ill przedstawiali zaniepokojone ZDROWIE, ktore
narzekato, ze ludzie przestali o nie dbac.



6. CYKLICZNE GAZETKI DOTYCZACE ZDROWIA PSYCHICZNEGO (Szkota Podstawowa nr 48)

Gazetki realizowane przez pedagoga, psychologa, wychowawcédw wraz z uczniami o
tematyce:

—  Optymizm

— Przyjain

— Kreatywnos¢

—  Wytrwatosc

— Zdrowie fizyczne

— Szczerosc

—  Zyczliwosé

— Wdziecznosé

— Marzenia

Celem gazetek byto ksztattowanie pozytywnego myslenia, rozwijanie kreatywnosci,
budowanie wspodtpracy i dobrych relacji, jako elementdw wzmacniajgcych zdrowie
psychiczne.

7. ORGANIZACJA TYGODNIA SZCZESCIA (Szkota Podstawowa nr 52)

— Poniedziatek byt Dniem Mitego Stowa — kazdy wtym dniu moéwit lub przekazywat
w formie pisemnej jakies mite, zyczliwe stowo koledze, kolezance, nauczycielowi,
wychowawcy, pracownikowi Szkoty, siostrze, bratu, mamie, tacie, babci, dziadkowi czy
innej osobie.

— Wtorek, czyli Dzien Dobrego Humoru, zaskoczyt uczniéw zartami odczytywanymi przez
nauczycieli ,na dzied dobry”. W tym dniu opowiadano sobie wzajemnie dowcipy
i rozmaite zabawne historie.

— Sroda byta Dniem Dobrego Smaku — dzieci spozywaty rézne przekaski, kanapki sktadajace
sie ze smacznych produktéw, mogty takze do woli raczyé sie owocami i warzywami,
ktorymi czestowata uczniéw Dyrekcja Szkoty. Tace wypetnione po brzegi réznorodnymi
przekgskami nie tylko przyciggaty wzrok, ale i pobudzaty apetyt, zachecajgc do zdrowego
odzywiania sie.

— Czwartek, czyli Dzien Dobrych Wiadomosci, dostarczyt mozliwos$¢ sprawienia
przyjemnosci drugiej osobie. W tym dniu na korytarzu szkolnym byta wystawiona
skrzynka pocztowa, do ktdrej wrzucano listy zawierajgce mite, przyjazne informacje,
wyrazy wdziecznosci, podziekowania itp. skierowane do kolezanek, kolegdw, nauczycieli,
pracownikéw Szkoty. Wiadomosci przekazywali adresatom specjalni , listonosze”.

— Pigtek byt Dniem Naszych Marzedn — na zajeciach z wychowawcga (zajeciach edukacji
wczesnoszkolnej) uczniowie rozmawiali o swoich marzeniach. Otrzymali ,,Przepis na self-
care”, czyli 10 rzeczy, ktére wptywajg na ich dobre samopoczucie. Prébowali rowniez
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Czym jest dla nich szczescie w Szkole?”.



8. SKRZYNKI ZAUFANIA DLA UCZNIOW (Szkota Podstawowa nr 52)

Informacje dotyczgce skrzynek zaufania:

— skrzynka terapeutyczna, za posrednictwem ktdrej uczniowie mogli wypowiadac sie na
temat wtasnych trudnosci problemow, potrzeb czy konfliktdw réowiesniczych,

— skrzynka Samorzadu Uczniowskiego, gdzie dzieci miaty mozliwo$é dzielenia sie
pomystami czy uwagami odnoszgcymi sie do spotecznosci szkolnej,

Informacje o pojawieniu sie w szkole Skrzynek Zaufania przekazywano uczniom wielokrotnie
w postaci listéw, ktére odczytywano podczas zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej oraz zajeé
z wychowawcg, a takze zamieszczano na stronie internetowej Szkoty



