Jczen z dysleksja
w szkole i w domu

— najwazniejsze informacje i wskazowki do pracy
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Pisarz dunski, autor najpiekniejszych basni, byt
dyslektykiem. ,Nawet jako osoba dorosta nigdy
nie nauczyt sie pisaC poprawnie i jego
manuskrypty zawierajg wiele btedow typu
charakterystycznego dla dysleksji”. W jednym
z listow pisze o swoim nauczycielu: ,Codziennie
okazuje mi nieche¢, a gdy w niedziele rano
przynosze mu moje tacinskie cwiczenia, przy
kazdym btedzie wstrzgsa mojg duszg, mowigc
mi najstraszliwsze prawdy. [...] Poprzedniej
niedzieli przyniostem moje zadania, a on,
rozgniewany btedami, zawotat: «Przy maturze
dostanie Pan pate za takie zadania. Sgdzi Pan,
ze jedna litera nic nie znaczy, ze to obojetne,
czy napisze Pan e czy tez i? [...] Ma Pan
najbardziej tepy teb, jaki kiedykolwiek
widziatem, | w dodatku jeszcze Pan sobie
wyobraza, ze Pan cos wart [...]»".




WYBITNE OSOBY Z DYSLEKSJA

Albert Einstein (1879-1955) OSTO,

Uwazany za najwiekszego naukowca wszech
czasow, autor teorii wzgledno$ci. Bardzo p6zno
zaczgt mowié, czytania nauczyt sie dopiero
w wieku 9 lat. Miat tez problemy z pisaniem. Ze
wzgledu na stabg pamie¢ z trudem przyswajat
wiedze z réznych dziedzin. Duze braki przyczy-
nity sie do tego, ze nie zdat za pierwszym razem
egzaminu na studia. Dwukrotnie stracit prace
nauczyciela z powodu trudnosci zwigzanych
z dysleksja.




Obszary trudnosci:

Jezyk mowiony — stuchanie i mowienie
Czytanie

Pisanie — poprawnos¢ ortograficzna
Pisanie — tworzenie tekstu

Pisanie — kaligrafia

Matematyka

Pamiec

Uwaga

Problemy organizacyjne

Niska samoocena



W Polsce istniejg rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej, ktére wychodzg naprzeciw potrzebom
uczniow dyslektycznych. Gwarantujg one prawo do:

wczesnej diagnozy;

wczesnej, specjalistycznej interwencji (program i metody nauczania stosowne do potrzeb,
mozliwosci i stylu uczenia sie; udziat w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych);

dostosowania wymagan szkolnych i sposobu oceniania do mozliwosci ucznia (nauczyciel jest
zobowigzany przestrzega¢ wskazan zawartych w opinii wydanej przez poradnig);

zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w wypadku uczniéw ze stwierdzong gtebokg dysleksjg
(na wniosek rodzicéw, poparty pisemng opinig z poradni);

wyrownania szans podczas egzaminow (takze sprawdzianu po szkole podstawowej, egzaminu
gimnazjalnego i matury).

Prawa uczniéw z dysleksja to nie przywileje ani zwolnienie od pracy, lecz stworzenie wiasciwych
warunkoéw do uczenia sie dziecka i pracy nad swoim problemem.



Uczen z dysleksjg ma prawa, ale takze obowigzki.

Rodzice ucznia =z dysleksjg muszg nabra¢ przekonania o0 koniecznosci
| celowosci statej pracy z dzieémi z dysleksjg rozwojowg w celu umozliwienia im
wyréwnania szans edukacyjnych.

Uczen z dysleksja, chcgc korzysta¢ z udogodnien wynikajgcych z praw np. mozliwosci
dostosowania wymagan na poszczegolnych przedmiotach szkolnych, ma obowigzek
wykazania sie przed nauczycielem swojg pracg nad przezwyciezaniem trudnosci.
Oznacza to, ze w pewnym zakresie wymagania wobec niego powinny by¢ zwiekszone.

Rodzice, wiedzgc, ze problem dysleksji moze pogtebia¢ sie w wyniku zaniedbania
dydaktycznego, muszg swiadomie podjgé wspotprace ze szkotg oraz pracowacC nad
trudnosciami w domu, poniewaz praca terapeutyczna bez wspotpracy rodzicéw jest
niewykonalna.

Rodzice w trosce o prawidtowy rozwdj psychofizyczny swojego dziecka powinni
wypetnia¢ zalecenia zawarte w opinii psychologiczno-pedagogicznej.

W Swietle przepisow prawa nieudzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dziecku moze by¢ uznane jako dziatanie na szkode dziecka.



1. Pamietaj, ze jego inteligencja miesci sie w normie, a czesto jest znacznie wyzsza od
przecietnej.

2. Aby Twoje dziecko odnosito sukcesy i unikneto niepowodzen, powinno by¢ otoczone
troskg i poddane terapii.

3. Nie traktuj dziecka jak chorego, krngbrnego czy leniwego.
4. Nie karz i nie wySmiewaj w nadziei, ze je to zmobilizuje do pracy nad problemem.

5. Nie tudz sie, ze samo z tego wyrosnie lub wezmie sie w gars¢ albo tez ktos je wyleczy.
Skontaktuj sie ze specjalistg i zache¢ do udziatu w zajeciach terapeutycznych.

6. Najwazniejszg zasadg jest, ze nie tylko terapeuta pracuje z dzieckiem, takze rodzice
w domu i to systematycznie.

7. Wspomagaj rozwoj dziecka: rozmawiaj z nim, czytaj ksigzki, rozwijaj wrodzone talenty
| zainteresowania.

8. Chwal je za wszystkie osiggniecia.
9. Wspdtpracuj z nauczycielami.
10. Dziecko z dysleksjg ma prawo do udzielania mu pomocy w domu i w szkole. @
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Uczenie organizuj metodg ,matych krokow”.

Utatwiaj dziecku tworzenie struktur informacyjnych — nowe informacje potgcz z tym, co jest
dziecku znane.

Dbaj, aby dziecko wykonywato dokfadnie i poprawnie wszelkie polecenia.

Staraj sie zainteresowac dziecko tym, czego sie uczy.

Pamietaj, ze uczenie sie os6b z dysleksjg wymaga niezmiernie wielu c¢wiczen, powtdrzen,
niekiedy kilkaset razy wiecej niz przecietnie. Wielokrotne powtorzenia trzeba stosowac¢ w sposob
urozmaicony, aby jak najmniej nuzyty dziecko. Pamietaj: ,raz” nigdy nie wystarcza.

Wytworz u dziecka poczucie odpowiedzialnosci za wykonang prace przez wyksztatcenie nawyku
jej kontrolowania i poprawiania.

Staraj sie pracowac z dzieckiem twdérczo, w sposéb najbardziej niekonwencjonalny, interesujgcy.

Stosuj duzg liczbe wzmochnien (pochwat, nagréd rzeczowych lub mitych wydarzen). Niektére z
nich wczesniej ustal jako nagrody i okresl zasady ich przyznawania.

Wykorzystuj uczenie wielozmystowe przez zaangazowanie mozliwie wszystkich zmystéw, co
pozwala na fgczenie informacji odebranych wszystkimi drogami (kanatami) zmystowymi
Zaangazowanymi w uczenie sie. @



PROGRAM EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY

ORTOGRAFFITI
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KLASA IV
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KLASA V

z dysleksjg lub trudnosciami w nauce ortografii
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Dziecko pracujace na podstawie Programu ORTOGRAFFITI:

usprawnia funkcje poznawcze uczestniczgce w nauce czytania i pisania, a takze pamiec,
koncentracje uwagi, logiczne myslenie;

osiggnie postepy w pisaniu w zakresie poprawnosci ortograficznej oraz poziomu graficznego
pisma;

opanuje umiejetnosc ptynnego czytania, a zwtaszcza technike czytania i rozumienie
czytanego tekstu, poszerzy zakres stownictwa i wiadomosci;

rozwija sprawnosc jezykowg w zakresie form wypowiedzi pisemnej i ustnej;

osigga lepsze wyniki w nauce, a jego motywacja do pracy wzrosnie.



Dziecko powinno pracowac¢ systematycznie, wykonujgc ¢wiczenia co najmniej 30 minut
dziennie lub okoto godziny 2—-3 razy w tygodniu.

Cwiczenia nalezy rozwigzywaé otéwkiem, by w razie popetnienia btedu méc go z tatwosciag
skorygowac. Po zakonhczeniu pracy z danym zeszytem nie powinno w nim by¢ zadnych
btedow.

Niektore ¢wiczenia nalezy wykonywaé wspaolnie z dzieckiem, sg one oznaczone specjalnym
piktogramem.

Co najmniej raz w tygodniu rodzic powinien sprawdzi¢ prace dziecka i wspdlnie z nim
nanies¢ ewentualne poprawki. Nalezy pamietaCc o tym, zeby nie podkresia¢ btednie
zapisanych wyrazow, a tylko zasygnalizowac ich istnienie, polecajgc dziecku samodzielne
ich odszukanie z wykorzystaniem stowniczka ortograficznego. Wypracowujemy w ten
sposob u dziecka nawyk autokorekty.

]
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W zeszytach zastosowano liniature mobilizujgcg do starannego pisania. Dziecko musi
zmiescic¢ brzuszki liter miedzy jej gorng a dolng krawedzig. Nalezy zachecac¢ dziecko do
starannego pisania w liniaturze, gdyz tylko w ten sposéb mozemy wptyngé na poprawe
poziomu graficznego jego pisma.

Do czytania zaleca sie uzycie kolorowych naktadek, ktére sg dotgczane do pierwszego
zeszytu z kazdego poziomu. Jest to nowoczesna pomoc, niwelujgca kontrast miedzy
biatym ttem kartki a czarnym pismem, ktory utrudnia czytanie niektorym dzieciom.
Ponadto naktadka moze stuzyC jako podkreslacz, pozwalajgcy na odgraniczenie czytanej
linijki tekstu, co zapobiega przeskakiwaniu z wiersza do wiersza podczas czytania.

Zarowno rodzic, jak i dziecko powinni mie¢ swiadomos$¢, na czym polega istota jego
pracy oraz czemu stuzg poszczegolne cEwiczenia. Dlatego przy kazdym zadaniu
umieszczono piktogramy informujgce o tym, co ksztatci dane ¢wiczenie.
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1. Diagnoza
Badania diagnostyczne stuzgce postawieniu diagnozy dysleksji rozwojowej sg dokonywane w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych. Kazda szkota wspotpracuje z wyznaczong poradnig. Dziecko moze
zostac¢ skierowane na badanie przez szkote (za zgodg rodzicéw) lub rodzic moze samodzielnie udac sie do

poradni.

2. Terapia — zajecia korekcyjno-kompensacyjne

W Swietle obowigzujgcych rozporzadzeh MEN-u uczen ma prawo do udziatu w zajeciach korekcyjno-
-kompensacyjnych organizowanych w szkole lub poradni psychologiczno-pedagogicznej.

3. Wiedza i wsparcie merytoryczne
Organizacjg zrzeszajgcg rodzicow dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, nauczyciel,
pedagogow, psychologéw i terapeutdéw jest Polskie Towarzystwo Dysleksji. Organizacja ta nalezy do
Europejskiego Towarzystwa Dysleksji. Na terenie catego kraju posiada obecnie ponad 70 oddziatow, w
ktorych mozna szuka¢ wsparcia i pomocy.

http://dysleksja.univ.gda.pl

psymb@univ.gda.pl

Wszelkie informacje na temat dysleksji sg rowniez dostepne na stronie internetowej:
www.ortograffiti.pl
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