Zbyt duzo dzieci doswiadcza przemocy ze strony bliskich. Miodsze dzieci majg
trudniejszg sytuacje - najczesciej przebywajg w domach, sg zalezne od rodzicéw lub
opiekundéw. Starsze dzieci majg wiecej okazji do zgtaszania zaufanym dorostym albo
réwiesnikom tego, co doswiadczajg. To zwieksza szanse pomocy.

Dorosli powinni wiedziec, jakie sg symptomy przemocy wobec dzieci, co nalezy robic,
gdy dzieci sg krzywdzone.

Krzywdzenie dzieci zostato podzielone na cztery kategorie:

krzywdzenie fizyczne;
krzywdzenie psychiczne;
krzywdzenie seksualne;
zaniedbywanie.

Nie zdarza sie jednak, aby dziecko byto dotkniete tylko jednym rodzajem przemocy.

Dzieci krzywdzone nie zachowujg sie jednakowo. Nie ma jednej listy sygnatow
Swiadczgcych o przemocy wobec nich. Jednak uwage dorostych powinny zwrécié
nastepujgce symptomy:

Sygnaty swiadczgce o przemocy fizycznej:

e siniaki na ciele (szczegdlnie na ramionach czy udach);

e Slady po oparzeniach papierosem lub oparzenia rekawiczkowo-skarpetkowe,
czy tez na posladkach;

e naderwane matzowiny uszne, ztamania palcéw dtoni, wielokrotne ztamania
kosci, wylewy do gatek ocznych;

e Slady ugryzienia, duszenia, krepowania;
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e czeste hospitalizacje lub wypadki dziecka.
Inne sygnaty swiadczgce o przemocy:

béle brzucha, ktérych nie da sie wyttumaczy¢ chorobg somatyczng;

bole wedrujace;

omdlenia;

samookaleczenia;

problemy ze snem;

problemy emocjonalne (wycofanie, lekowos¢, albo agresja);

regres dziecka (moczenie w ciggu dnia, zanieczyszczanie sie);

w przypadkach przemocy seksualnej zwracajg uwage urazy w miejscach
intymnych, nadmierne rozbudzenie seksualne, uporczywe nasladowanie
zachowan seksualnych, kompulsywna masturbacja.

To my, dorosli, mamy obowigzek uswiadamia¢ dzieci, ze wszelkie zachowania
przemocowe sg hiedopuszczalne. To sprawca jest winny przemocy, a nie dziecko.
Dzieci sg czesto bezbronne wobec swiata dorostych. Sg zbyt stabe fizycznie,
zastraszane, czesto wpedzane w poczucie winy: ,to przez ciebie, gdybys byt

grzeczny....".

Przemoc jest dla dziecka bolesnym przezyciem, zwilaszcza Zze najczesciej
doswiadcza jej ze strony najblizszych.

PROFILAKTYKA- PRZEKAZ DZIECIOM/ UCZNIOM

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile (FDDS) przygotowata kilka lat temu kampanie
spoteczng GADKI, pokazujgcg najmiodszym, jak mogg zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo. Kazda z pieciu liter stowa GADKI wyznacza jedna zasade, ktore
pozwala dziecku chroni¢ sie przed przemocg, w tym wykorzystywaniem seksualnym.

o Gdy mowisz ,nie”, to znaczy ,nie”,

« Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy,

« Dobrze zrobisz, méwigc o tajemnicach, ktére Cie niepokoja,
« Koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie,

« Intymne czeéci ciata sg szczegdlnie chronione.

To proste narzedzie uczy dzieci, ze majg prawo powiedzie¢ ,nie” i prosi¢ o pomoc, ze
miejsca zakryte kostiumem kagpielowym sg prywatne i nikt nie ma prawa ich oglgdac¢
czy dotykac.




JAK REAGOWAC NA PODEJRZENIE PRZEMOCY WOBEC DZIECKA/ UCZNIA

Jak reagowac na podejrzenie przemocy?

1. Zbierz informacje od rodzicow o sytuacji dziecka, metodach wychowawczych
stosowanych przez nich. Nie obawiaj sie pyta¢ o niepokojgce Cie sygnaty.

2. W wypadku podejrzenia przemocy (zmiany na ciele, symptomy emocjonalne)
zatéz Niebieskg Karte, zgtos wniosek o wglagd w sytuacje dziecka do sadu
rodzinnego. Zawiadom policje o podejrzeniu przemocy wobec dziecka.

Przedszkola, szkoty i placowki powinny posiada¢c PROCEDURE POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU PODEJRZENIA, ZE DZIECKO/UCZEN SZKOLY JEST OFIARA
PRZEMOCY W RODZINIE

Przyktadowy schemat procedury:

1. Cel uruchomienia procedury.

2. Osoby odpowiedziane za przebieg procedury.

3. Sposéb postepowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia, ze dziecko/uczen
doswiadcza przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej lub zaniedbania.




