| NAGLE ZROBILO SIE CICHO...
JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI | MLODZIEZA W OBLICZU SMIERCI?

....podaj mi reke cieptfo twojej dtoni,

usmiech tez ma wtasnosci magnetyczne, stowo,
jesli chcesz mnie zatrzymad, wymow moje imie”
H. Poswiatowska

Po kims w klasie, w szkole pozostato puste miejsce. Niekiedy Smieré przychodzi
niezapowiedzianie, niekiedy nas zupetnie zaskakuje. Jednak zawsze, gdy smier¢ przychodzi
nic nie jest juz tak jak dawniej.

Umieranie, $mieré, doswiadczanie zatoby w naszej kulturze jest tematem trudnym,
czasem tematem tabu. Zdarza sie, ze najblizsi nie wiedzg jak o tym rozmawiaé, czujg sie
zagubieni i bezradni.

Nauczyciel i/lub wychowawca moze pomdc uczniom w zrozumieniu zjawiska Smierci
i stanowi¢ zrodto wsparcia. Nie musi by¢ ekspertem, wazine, aby byt dobrym stuchaczem,
ktory nie bedzie méwit co sie powinno czué a czego nie, nie bedzie udzielat rad, ale bedzie
Swiadomy, ze mitem jest:

— dzieci i mtodziez nie przezywajg zatoby;

— dzieci i mtodziez nie zdaja sobie sprawy, ze przezywajg zatobe i nie rozumieja
swoich uczué;

— dzieci i mtodziez doswiadczajg niewielu strat;

— dziecidstwo jest najszczesliwszym okresem zycia.

Zal i strata s przezyciami, na ktére nie ma recept. Zadne dwie straty i zadne dwa
przezycia smutku nie sg takie same. Nie ma jednego wtasciwego sposobu smucenia sie, bo
smutek jest przezyciem bardzo indywidualnym. W procesie zatoby pojawiajg sie rézne fazy,
kazda z nich dotyczy indywidualnie kazdego cztowieka. Nie kazdy cztowiek doswiadcza
kolejnych etapdw przezywania zalu w takim samym porzadku. Nie u kazdego etapy te trwaja
tak samo dfugo, kazdy moze doswiadczaé jakiegos$ etapu wiecej niz jeden raz.

Wpg. Kubler Ross mozna wyrdznié nastepujace etapy zalu lub straty:

— zaprzeczenie;
—  ztos¢;

— targowanie sig;
— depresja;

— akceptacja.

Smutek i inne rodzace sie z nim uczucia takie jak: zto$é, lek, zwatpienie, poczucie winy,
rozpaczy i inne, ktérych mozemy nie by¢ w stanie nazwac, sg normalng reakcjg na czyja$
$mier¢. Dzieci i mtodzi ludzie niezaleznie od wieku mogg reagowac na Smier¢ w rézny sposéb
poprzez m.in:

— zaprzeczenie ,Nie wierze w to. To nie mogto sie wydarzy¢”;



— dolegliwosci fizyczne: narzeka¢ na bodle gtowy, zotadka, mie¢ koszmarne sny,
traci¢ apetyt;

— wrogos$¢/gniew: niektérzy mogg ztosci¢ sie na zmartg osobe lub inne osoby
z otoczenia;

— lek: dzieci i mtodziez mogg przezywaé silny niepokdj, strach, przerazenie, brak
poczucia bezpieczenstwa;

— poczucie winy: branie odpowiedzialnosci za czyjgs smier¢.

Objawy, ktére mogg réwniez wskazywac na to, ze dziecko lub nastolatek ma problemy
z przejsciem procesu zatoby to: zachowanie jak gdyby nic sie nie stato, powazne problemy
szkolne, ataki paniki, agresja fizyczna lub stowna, fobie, préby samobdjcze. Tych objawéw
nie mozna ignorowac. Bywa, ze potrzebna jest wéwczas specjalistyczna pomoc medyczna lub
psychologiczna.

Nauczyciel pomagajgc uczniowi w poradzeniu sobie z sytuacjg zatoby powinien
dostarczy¢ niezbednego emocjonalnego wsparcia, odpowiada¢ na pytania otwarcie
i uczciwie. Nie obawiaé sie przyzna¢, ze nie zna na wszystkie pytania odpowiedzi. Stucha¢
uwaznie. Pozostawa¢ w kontakcie, wystuchaé skarg i ekspresji emocji. By¢ prawdziwym,
uwaznym i troskliwym towarzyszem. Uzywac stéw, ktére komunikujg w sposdb zrozumiaty
to, co sie wydarzyto. Dzieci i mtodziez powinny mie¢ wybor, co do uczestnictwa w pogrzebie.
Jesli nie chcg uczestniczyé w uroczystosciach pogrzebowych nalezy to zaakceptowal.
Nauczyciel moze w obliczu problemu smierci przekazaé informacje, ze:

— jest wiele rodzajow strat;

— gdy ktos doswiadcza znaczacej straty przezywa smutek;

— zatoba jest naturalnym procesem, ktéry wymaga czasu;

— zmierzenie sie ze smutkiem moze by¢ trudne, ale mozna sobie z tym poradzié
poprzez np. rozmowe, pisanie wierszy, rysowanie;

— moga pojawiac sie naprzemiennie emocjonalne wzloty i upadki w samopoczuciu;

— doswiadczanie zagubienia, dezorganizacji, ktére nie jest przejawem choroby
psychicznej, ale jest indywidualng reakcjg na strate;

— wraz z uptywem czasu, pracy nad sobg, sytuacja bedzie zmieniata sie na lepsze
i mtody cztowiek bedzie w stanie pamieta¢ dobre czasy oraz pielegnowad
dodajgce otuchy wspomnienia, ktére nigdy nie odejda.

Udzielajgc wsparcia osobom w obliczu straty, w momencie przezywania przez nich
zatoby jest zdaniem bardzo trudnym i wymaga od osoby wspierajgcej gotowosci do ,bycia”
z kims$ w tak specyficznym kontakcie. Majgc Swiadomos¢, iz nauczyciel sam bedzie oczekiwat
wsparcia w takiej sytuacji zachecamy do korzystania z konsultacji indywidualnych
z psychologiem na terenie poradni lub tez mozliwosci uczestniczenia w warsztacie
»Nauczyciel i/lub wychowawca w obliczu problemu $mierci ucznia.”
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