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CYBERPRZEMOC
Przemoc w siecli

Pedagog Alina Wtodarek
Psycholog Margaretta Jastrzab

ZPPP-P2 w Czestochowie






Cyberprzemoc - regularne, podejmowane
z premedytacjg dziatanie wobec stabszego,
ktory nie moze sie bronic
z uzyciem urzadzen elektronicznych,
najczesciej telefonu badz komputera.

Je] celem jest wyrzadzenie krzywdy
drugiej osobie.



Nastolatki najczesciej doswiadczajg agresji w sieci
ze wzgledu na:

* poglady (14,9%)

*  wyglad (13,5%)

* upodobania (11,6%)
 narodowosc (8,1%)
ubior (8,0%)

Inne motywy:

* orientacja seksualna (4,6%)

* religia (4,5%)

* kolor skory (4,3%)

* ptec(4,2%)

» zta sytuacja finansowa (3,8%)

Raport z ogolnopolskiego badania uczniow, NASK, 2019



NAJCZESTSZE FORMY
CYBERPRZEMOCY
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* agresja stowna
* upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdjec i filmow
* szantazowanie

» przykre komentarze na profilach w portalach spotecznosciowych

ujawnianie sekretow

* wykluczanie z grona ,,.znajomych” w Internecie
 celowe ignorowanie czyjejs dziatalnosci w sieci

» wlamanie na konto i podszywanie sie pod kogos
w celu zamieszczania obrazliwych postow i zdjec
na profilach innych uzytkownikow

* tworzenie kompromitujacej strony
lub blogu pod czyims imieniem



SKUTKI CYBERPRZEMOCY



DLA OFIAR:

* obnizona samoocena i zanizone poczucie wtasnej wartosci

* trudnosci w nawigzywaniu kontaktow, izolowanie sie

* czestsze zaburzenia somatyczne, bole gtowy, brzucha,
problemy ze snem

* czestsze epizody depresyjne i mysli samobojcze
Diugie pozostawanie w sytuacji

przemocy wptywa na sposob myslenia
o sobie I innych, na relacje z otoczeniem.



DLA SPAWCOW:

* obnizenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne dziatania
 utrwalenie sie agresywnych zachowan

» sktonnosc¢ do zachowan aspotecznych w przysztosci



W przeciwienstwie do tradycyjnej, zapobieganie internetowej
przemocy jest o wiele trudniejsze niz w przypadku
agresji spotykanej w klasie lub w szkole:

* duzy zasieg
* anonimowosc¢ sprawcy

» szybkie rozpowszechnianie materiatow

nieograniczona mozliwos¢ nekania
* brak kontroli dorostych

Ofiary cyberprzemocy
maj3 znacznie bardziej ograniczonga
mozliwos¢ obrony,
a wyrzadzone szkody czesto trudno odwrocic.



DZIECKO W SIEC]
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Srednio pierwszy kontakt z wirtualng rzeczywistoscia
przypada na 6-7 rok zycia:

* ponad 60 % dzieci w wieku do 6,5 lat uzywa
urzadzen mobilnych
* 25% z tych dzieci korzysta z tych urzadzen codziennie
* co czwarte dziecko w tym wieku aktywnie korzysta
z Internetu przegladajac strony www lub wyszukujac tresci

* ponad 90% mtodych ludzi posiada profile
w roznorodnych serwisach internetowych

* przecietny nastolatek spedza w Internecie
ponad cztery godziny dziennie,

* aprawie 8% mtodziezy korzysta
z niego do poznych godzin nocnych



Wyniki badan pokazujg, ze ponad potowa
dzieci w Polsce korzystajgcych z Internetu
spotkata sie z roznymi przejawami
Internetowej przemocy zarowno wobec
swoich kolegow i kolezanek, jak i osob

nieznajomych.

Co trzeci nastolatek takiej
przemocy doswiadczyt osobiscie



CO JA MOGE ZROBIC, ABY MOJE
DZIECKO NIE DOSWIADCZYtO
CYBERPRZEMOCY?



* buduj wzajemne zaufanie, aby w sytuacji zagrozenia nie wahato
sie przyjsc z tym do ciebie

* interesuj sie tym, co twoje dziecko robi w Internecie

* uczul dziecko, ze wszystko, co opublikuje w sieci moze zostac
skopiowane | rozpowszechnione

* rozmawiaj z dzieckiem o zasadach ochrony prywatnosci w internecie

» ustal z dzieckiem, jakie materiaty moze publikowac
w internecie i z kim moze sie komunikowac

* porozmawiaj o ustawieniach prywatnosci w roznych
serwisach

* w przypadku mtodszych dzieci, zainstaluj
programy ochrony rodzicielskiej
| antywirusowe



ZACHOWANIA, KTORE POWINNY NIEPOKOIC:

* dziecko zaczyna unikac szkoty
* unika kontaktow z kolegami/kolezankami
* pojawiaja sie u niego zmiany nastroju i zachowania

rezygnuje z ulubionych zajec

szybko wygasza ekran komputera lub telefonu

wycofuje sie z aktywnosci w sieci

e unika rozmow na temat Internetu



ABY SIE UPEWNIC ZADAJ KILKA
DODATKOWYCH PYTAN

* (Czydziecko jest bezposrednim celem atakow?

Czy sytuacja nekania trwa dtugo, od jakiegos czasu?
* Byttojednorazowy atak, czy sytuacja powtarza sie regularnie
* (Czy zachowanie sprawcy wyglada na zaplanowane?

Czy intencja sprawcy jest wyrzadzenie krzywdy
twojemu dziecku lub sprawienie mu przykrosci?

* (Czysprawca ma przewage nad twoim
dzieckiem (np. lepiej sobie radzi w sieci)?
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CO POWINIENES ZROBIC?

K PIERWSZY: REAGUJ WEASCIWIE
K DRUGI: SZCZERZE POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM

K TRZECI: PORADZ DZIECKU, JAK SIE ZACHOWAC

K CZWARTY: ZABEZPIECZ DOWODY CYBERPRZEMOCY

K PIATY: ZGEOS NARUSZENIE REGULAMINU DO
ADMINISTRATORA SERWISU



KROK SZOSTY : POROZMAWIAJ ZE SPRAWCA

Jezeli wiesz, kto stoi za cyberprzemocag wobec twojego dziecka
(np. jest to kolezanka lub kolega ze szkoty czy osiedla),
porozmawiaj ze sprawca i/lub z jego rodzicami.

W wyniku przeprowadzonej rozmowy mozna ustalic¢ okolicznosci
zdarzenia, pozna¢ motywy dziatania sprawcy oraz na znalezc
rozwigzania konfliktowej sytuacji.

Dodatkowo wspotpraca ze sprawcg cyberprzemocy
pozwoli na najszybsze usuniecie z sieci

szkodliwych materiatow, ktore tam zamiescit.

Niekiedy taka prosta interwencja

moze okazac sie wystarczajyca.



KROK SIODMY: PODEJMIJ WSPOLPRACE
ZE SZKOLA

Gdy podejrzewasz, ze sprawcg przemocy jest uczen z klasy
lub szkoty twojego dziecka, rozwaz nawigzanie wspotpracy
z dyrekcja lub nauczycielami.

Poinformuj wychowawce klasy lub pedagoga szkolnego o tym,

czego doswiadcza twoje dziecko.

Wspolnie podjete dziatania pomogg rozwigzac trudna
sytuacje i by¢ moze uchronig twoje i inne dzieci
przed podobnymi zdarzeniami w przysztosci.



RODZICU PAMIETAJ!

Zanim zgtosisz sprawe do szkoty, najpierw uzgodnij to z dzieckiem.
Jesli zdecydujesz, ze sprawa jest na tyle powazna,
iz nalezy jg zgtosic w szkole, umow sie na spotkanie
z tym nauczycielem/pedagogiem, ktoremu ufa twoje dziecko.
Czasem ujawnienie przemocy w szkole jest ostatnig rzeczg,
jakiej chciatby twoj nastolatek.

Dzieje sie tak zazwyczaj w sytuacji, gdy w szkole panuje

negatywny klimat spoteczny, relacje pomiedzy
uczniami i nauczycielami sg nieprawidtowe, a dzieci
nie czuj3 sie bezpieczne.

W takiej sytuacji trzeba rozwazyc, czy informowanie
szkoty to na pewno dobry pomyst
| czy nie pogorszy sytuacji dziecka.



Prawo oswiatowe zobowigzuje szkoty do zapewnienia
uczniom bezpieczenstwa i podejmowania interwencji,
jesli to bezpieczenstwo zostanie zagrozone.

Szkoty majg takze obowigzek wspotpracy z rodzicami zarowno
sprawcow przemocy, jak i uczniow, ktorzy agresji doswiadczaja.
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PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU

STWIERDZENIA PRZEMOCY WOBEC UCZNIA NAKEADAJA
NA SZKOtY OBOWIAZEK

» ustalenia mozliwych okolicznosci zdarzenia, sprawcow przemocy
i ewentualnych swiadkow zdarzenia

» zabezpieczenia dowodow

poinformowania o sytuacji rodzicow uczniow — uczestnikow
zdarzenia

» zastosowania wszelkich srodkow dyscyplinujgcych wobec
agresorow, zgodnie z obowigzujgcym statutem szkoty

i rodzajem przewinienia

* powiadomienia policji, gdy sprawa jest powazna,
zostato ztamane prawo lub sprawca nie jest uczniem
szkoty i jego tozsamosc nie jest nikomu znana.



KROK OSMY : ZGtOS SPRAWE POLICJI

Wiekszosc¢ przypadkow cyberprzemocy nie wymaga powiadamiania
policji czy sadu i moze byc rozwigzywana przy uzyciu dostepnych
rodzicom i nauczycielom srodkow wychowawczych.

Dotyczy to zwtaszcza sytuacji, gdy sprawca jest znany dziecku
| Jest nim kolega/kolezanka ze szkoty.

W skrajnych przypadkach ,jesli uwazasz, ze wobec
twojego dziecka dopuszczono sie przestepstwa
lub zagrozone byto jego bezpieczenstwo,

nie wahaj sie i poinformuj policje.



MOJE DZIECKO JEST SPRAWCA
CYBERPRZEMOCY

RODZICU PAMIETAJ!

Jako rodzic masz najwiekszy wptyw na
ksztattowanie zachowania twojego dziecka
| w sytuacji stosowania
przez nie przemocy powinienes podjac
zdecydowane dziatania.



Moze sie okazac, ze twoje dziecko jest sprawcg cyberprzemocy.

To trudna wiadomosc dla kazdego rodzica.
Nikomu nie jest fatwo przyznac, ze syn lub corka moga byc
cyberagresorami, ze robig cos, co rani inne osoby.

Jesli tak sie zdarzy, od twojej reakcji w duzej mierze
bedzie zalezato, jak sprawa zostanie rozwigzana,
co dalej bedzie dziato sie z twoim dzieckiem

| jaka lekcje wyniesie z tej nietatwej sytuacji.

RODZICU PAMIETAIJ!

Dzieci potrzebuja troski i zrozumienia,
ale takze stanowczosci — muszg wiedziec,
ze s granice, ktorych nie wolno

przekraczac.



POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM:
DOWIEDZ SIE, DLACZEGO TO ROBI
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Dzieci podejmujg agresywne dziatania w sieci z wielu powodow:

e dziecko ma problem z przestrzeganiem regut spotecznych
| respektowaniem granic

e chce zwrocic na siebie uwage
e przytycza sie do dreczycieli w obawie, ze samo moze zostac ofiarg

e probuje zdoby¢ akceptacje rowiesnikow

e samo doswiadczyto przemocy i probuje zemscic sie

na przesladowcach

e opublikowato krzywdzacy materiat o kolegach pod
wptywem impulsu, silnych emocji i tego zatuje
 nie zdaje sobie sprawy z tego, ze stosuje
zachowania cyberprzemocowe



Badania pokazujg, ze najliczniejszg grupe stanowig
sprawcy, ktorzy wcale nie mieli zamiaru
wyrzadzi¢ komus krzywdy, a po prostu nie przewidzieli
skutkow swoich dziatan.

Umieszczajgc w sieci tresci dotyczace innej osoby
mysleli, ze to tylko zart.

Sa przerazeni, gdy dowiaduj3 sie,
jak bardzo kogos skrzywdzili.



ZAPLANUJ DZIAtANIE

RODZICU PAMIETAJ!

To, jakie kroki bedziesz musiat podjac,
w duzej mierze zalezy od teqgo,
z Jakiego powodu twoje dziecko zaangazowato sie
w agresywne dziatania wobec kolegow.

Innej interwencji wymaga dziecko, ktore postepuje
nieSswiadomie lub samo byto przesladowane,
a innej takie, ktore postepuje z wyrazng intencja

wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie.



PLANUJAC DALSZE POSTEPOWANIE WOBEC DZIECKA,
WEZ PONADTO POD UWAGE:

e Rozmiar i range szkody: Jakiego rodzaju tresci zostaty opublikowane?
Czy materiat zostat upubliczniony dla wielu osob?

e Czas trwania: Czy byto to dtugotrwale dziatanie, czy pojedynczy incydent?

e Swiadomos¢ czynu: Czy dziatanie byto zaplanowane, a dziecko byto
swiadome, ze wyrzadza krzywde koledze?

CELEMTWOJEJ INTERWENCIJI JEST:

e zatrzymanie przemocy

e wzbudzenie w dziecku refleksji na temat swojego
zachowania i zrozumienie krzywdy

e powstrzymanie przed podobnym
zachowaniem w przysztosci.



WYRAZ SWOJE OCZEKIWANIA

RODZICU PAMIETAIJ!

Porozmawiaj z dzieckiem o jego zachowaniu.
Wyjasniaj mu, ze to, co robi, to dziatanie przemocowe,
ktore krzywdzi inne osoby, dlatego nie mozesz go
akceptowac.

Starszemu dziecku (nastolatkowi) wyttumacz,
ze takie zachowanie moze nawet stanowic
naruszenie prawa i skutkowac
powaznymi konsekwencjami



PODCZAS ROZMOWY.

* jasno I zdecydowanie zakomunikuj dziecku, ze nie bedziesz
akceptowac zadnych form przemocy i zazadaj,
aby zaprzestato swojego dziatania

e omow z dzieckiem skutki jego postepowania i poinformuj
o konsekwencjach, ktore zostang wobec niego zastosowane (takze
przypadku, gdyby dziecko kontynuowato przemocowe dziatania)

e zobowiaz dziecko do usuniecia z sieci szkodliwych
materiatow.

e wspolnie zastandwcie sie nad naprawieniem
krzywdy i sposobem zadoscuczynienia
wobec ofiary.



RODZICU PAMIETAIJ!

Jesli widzisz, ze twoje dziecko zatuje tego,
co zrobito i chciatoby naprawic sytuacje, wspieraj je.
Ono tez przezywa w tym momencie trudne emocje
I nie jest mu tatwo.

POWIEDZ MU, ZE:

 od czasu do czasu kazdy z nas moze
dac sie poniesc emocjom, straci¢ panowanie
nad sobg i zrobic cos czego potem zatuje

e jesli cos takiego mu sie przydarzy, zawsze
moze naprawic swoj btad



PORADZ DZIECKU, ABY:

e usuneto materiat z miejsca, w ktorym je umiescito tak
szybko, jak to mozliwe

e poprosito osoby, do ktorych dotart materiat,
aby nie przesytaty go dalej

 przeprosito osobe, ktorej sprawa dotyczy,
wyjasnito jej, dlaczego tak sie stato i zapewnito,
ze usunie krzywdzacy materiat.



MONITORUJ ZACHOWANIE DZIECKA

RODZICU PAMIETAIJ!

W trakcie interwencji warto sprawdzac, czy dziecko realizuje
ustalenia umowy i czy nie potrzebuje pomocy.
Jesli nie radzi sobie z rozwigzywaniem internetowego konfliktu,
to pomagaj.

Pamietaj o sile pozytywnych wzmocnien i badz cierpliwy.
Praca nad zmiang zachowania to dla dziecka
trudne zadanie.

Doceniaj wysitki, udzielaj informacji zwrotnych
i chwal je, jesli widzisz,
ze stara sie zmienic swoje postepowanie.



CYBERPRZEMOCA PRAWO
;_\/ W polskim prawie

nie ma definigcji
P i cyberprzemocy.

Brak rowniez przepisow
: wprost regulujacych
o) .. to zjawisko.
W \ " Nie oznacza to jednak,

Ze nie mozemy sie
przed nim bronic,
a sprawcy pozostaja
catkowicie bezkarni.
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W celu ochrony dzieci przed przemoca w internecie
rodzice mogg wykorzystywac istniejgce regulacje -
zarowno przepisy prawa karnego, jak i kodeksu cywilnego.

Niektore akty internetowej agresji naruszajg obecnie
obowigzujace prawo (sg uznawane za przestepstwo lub wykroczenie)
i moga zostac zgtoszone na policje, do prokuratury lub do sadu.

zniestawienie lub zniewaga

* naruszenie wizerunku
cyberstalking

podszywanie sie pod kogos
* grozby

wtamania

W przypadku tych przestepstw/wykroczen
sciganie sprawcy cyberprzemocy nastepuje po
ztozeniu wniosku przez osobe pokrzywdzong



ZNIEStAWIENIE, ZNIEWAGA

Przesytanie obrazliwych tresci i opinii na temat dziecka,
tworzenie osmieszajacych stron internetowych,
rozsytanie za pomoca telefonu kompromitujgcych

materiatow, rozsiewanie plotek i pomowien.

Przyktad:

Kolega rozestat do wszystkich osob w klasie przerobione
zdjecie kolezanki, na ktorym jej twarz doklejona
zostata do tutowia swini.



NARUSZENIE WIZERUNKU

Zamieszczenie zdjecia lub filmu z udziatem dziecka
na stronie internetowej lub portalu spotecznosciowym,
rozestanie zdjecia lub filmu z jego udziatem
e-mailem, telefonem komorkowym bez jego zgody.

Przyktad:

Kolezanki zamiescity na klasowym portalu zdjecia dziewczynki
znad morza w kostiumie kgpielowym z podpisem
,Uwaga! Wieloryb na plazy!”



Wt AMANIA

Wtamania do miejsca w internecie strzezonego hastem,
np. na konto e-mailowe, profil w serwisie spotecznosciowym
czy blog w celu uzyskania dostepu do informacji lub
niszczenia/zmieniania zamieszczonych tam materiatow.

Przyktad:

Ktos wtamat sie na fotobloga nastolatki na
Instagramie | usungt wszystkie zdjecia, ktore
zamieszczata tam od kilku lat.



KRADZIEZ TOZSAMOSCI (PODSZYWANIE SIE)

Podawanie sie za pokrzywdzonego
(po uprzednim wtamaniu sie na jego konto i uzyskaniu dostepu np.
do jego poczty, konta w komunikatorze itp.)
| wysytanie w jego imieniu wiadomosci, nieprawdziwych
informacji do innychosob; rozpowszechnianie nieprawdziwych
informacji o ofierze.

Przyktad:

Kolezanka z klasy zatozyta koledze konto na portalu
randkowym, na ktorym zamiescita jego zdjecie

I podata jego adres e-mailowy wraz z informacjg,

Ze jest chetny do swiadczenia ustug towarzyskich

w zamian za pienigdze.



GROZBY

Przesytanie grozb drogg e-mailowg lub za pomoca innych
narzedzi dostepnych w internecie, takich jak czat, komunikatory,
forum itp.

Przyktad:

Ktos nieznany przesyta chtopakowi na komunikatorze
wiadomosci o tresci,,W koncu cie dopadniemy
debilu!”, ,Zdychaj smieciu!”. Do jednejz nich
dotgczone byto zdjecie szkoty, do ktorej chodzi.



CYBERSTALKING

Wielokrotne wysytanie komus w internecie lub przy uzyciu
telefonu niechcianych informacji, zdjec¢, bardzo czeste
wysytanie e-maili i informacji za pomocg komunikatorow czy
czatow mimo braku zgody odbiorcy.

Przyktad:

Po rozstaniu z chtopakiem dziewczyna otrzymuje od
niego po kilkadziesigt SMS-ow I e-maili dziennie.
Bardzo czesto chtopak pisze w nich,ze wie z kim ona
sie spotyka, gdzie chodzi po szkole itp.



NIEKTORE PRZESTEPSTWA TO TZW.
PRZESTEPSTWA SCIGANE Z URZEDU:

* opublikowanie w internecie, w jakiejkolwiek formie, filmu lub
zdjecia nagiej osoby ponizej 18 roku zycia (jest to przestepstwo
rozpowszechniania pornografii z udziatem dziecka)

stalking w przypadku, gdy jego nastepstwem byto targniecie sie
na zycie ofiary cyberprzemocy.

zniewazenie grupy osob na tle religijnym, etnicznym

Osoby lub instytucje publiczne (np. szkoty) posiadajace
wiedze o tego rodzaju przestepstwach

majg obowigzek zawiadomic o nich policje lub

prokurature, ktora nastepnie zobowigzana

jest wszczac wilasciwe postepowanie.



Podjecie postepowania przez organy scigania w tej sytuacji
nie wymaga ztozenia wniosku o sciganie sprawcy przez
osobe poszkodowana.

RODZICU PAMIETAIJ!

W przypadku cyberprzemocy w stosunku do dzieci,

czyli osob ponizej 18 roku zycia,
wszystkie dziatania prawne realizuja rodzice
lub opiekunowie prawni.



Decydujac sie na podjecie krokow prawnych, nalezy miec
swiadomosc, ze w praktyce droga ta moze okazac sie
skomplikowana i1 kosztowna.

Sprawy cywilne trwajg zwykle bardzo dtugo i wymagaja
whniesienia wysokich optat sgdowych.

Brak wspotpracy ze strony wielu administratorow sieci
czesto utrudnia ustalenie sprawcy, a rodzice jako osoby
fizyczne, a nie uprawnione instytucje, ze wzgledu na
Ustawe o ochronie danych osobowych,

majg ograniczong mozliwosc
uzyskania informacji o cyberagresorze.



Szczegotowy opis dziatan prawnych,
jakie mozesz podjac
w sytuacji roznych form cyberprzemocy,
wraz ze wzorami pism procesowych znajdziesz
w poradniku ,Jak reagowac na cyberprzemoc? Poradnik dla
szkot”, dostepnym m.in. na stronie
Ministerstwa Edukacji Narodowej pod adresem:

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/dbamy-o-dobry-
klimat-szkoly/materialy-3/



GDZIE MOGE SZUKAC
POMOCY?
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Istniejg rozne zespoty i linie pomocowe zajmujace sie sprawami
dotyczacymi bezpieczenstwa dzieci, takze w internecie.

Na stronach internetowych tych instytucji znajdujace sie
informacje i wskazowki podpowiedza jak rozwigzac problem
cyberprzemocy.

Mozna rowniez skorzystac ze wsparcia i porad
pracujacych tam specjalistow, dzwonigc na infolinie,
korzystajac z czatu lub wysytajac e-mail.

Z takiej pomocy moze skorzystac zarowno rodzic,
jak i dziecko.

Dla dzieci prowadzone s3 specjalne strony

internetowe i infolinie.



800 100 100 - TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow
| nauczycieli,

ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania
przemocy,a takze pomocy psychologicznej dzieciom

przezywajacym ktopoty i trudnosci, takie jak: agresja i przemoc

w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi

technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z

substancjami psychoaktywnymi,

depresja i obnizony nastroj, mysli samobojcze,

zaburzenia odzywiania.

Linia czynna jest od poniedziatku do pigtku
od 12.00 do 15.00. Wiecej informacji
najdziesz na stronie https://8o0100100.pl/



https://800100100.pl/

116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MEODZIEZY

Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy
prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Telefon dostepny jest codziennie od 12.00 do 2.00 w nocy.
Dzieci i mtodziez moga takze zarejestrowac sie
na stronie internetowej i napisac wiadomosc
do konsultantow petnigcych dyzur online.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie https://116111.pl/



https://116111.pl/

800121212 -DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Bezptatna dziatajgca catodobowo telefoniczna linia
Interwencyjna dla dzieci | mtodziezy.

Osoby doroste moga zgtaszac problemy dzieci lub razgce
zaniedbania wzgledem nich.

Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku
od 8.15 do 20.00.
Wiecej informacji na stronie
https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania.



DYZURNET.PL

Zespot ekspertow NASK, dziatajacy jako punkt
kontaktowy do zgtaszania
nielegalnych tresci w internecie, szczegolnie zwigzanych
z seksualnym wykorzystywaniem dzieci.

Zgtoszenia o potencjalnie nielegalnych tresciach mozna
przekazywac za pomocga formularza, na adres e-mailowy
lub za pomoca infolinii 0 801 615 005.

Szczegotowe informacje znajdziesz
na stronie https://dyzurnet.pl/



PODSUMOWANIE

Podsumowujac nalezy zwrdcic szczegolng uwage na znaczenie
podejmowania z dziecmi rozmow o korzystaniu z Internetu
podkreslajac, ze wazna jest nie tylko rozmowa na temat
niebezpieczenstw, ale takze zainteresowanie sie zyciem dziecka
w Internecie, np. wystuchanie opowiesci
o grach komputerowych (nawet jezeli sg to nudne informacje),

stronach na ktore wchodzi dziecko.
W ten sposob rodzic stworzy atmosfere zaufania
| zainteresowania zyciem dziecka w sieci.

Dziecko nie bedzie miato potrzeby ukrywania
informacji, w niebezpiecznych sytuacjach zwierzy
sie rodzicowi, ktory bedzie miat mozliwosc
uchronic je przed niebezpieczenstwem.



Film dla rodzicow: Cyfrowobezpieczni.pl

https://www.youtube.com/watch?v=wgXXRVEOXiU&t=13s&ab channel=MiastawlInternecie

Opracowano na podstawie NASK ,Cyberprzemoc wtacz blokade na nekanie”
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