,,Rola poczucia winy w zyciu cztowieka”

,Czuje sie winna” — takie stwierdzenie najczesciej spotyka sie z
szeregiem usprawiedliwien, zaprzeczen, negaciji ze strony

innych ludzi.

Moge wiec ustysze¢ w odpowiedzi:
,ale catkiem niepotrzebnie”,
»inni tez tak robig”,
,W jakim swiecie ty zyjesz’,
,Zawsze musisz by¢ taka uczciwa’,
,nie przesadzaj”,

,Nikt nie jest bez skazy” itd., itp.

Tylko nieliczni spytaja: ,co sie stato?”, ,co zrobitas?”, ,jak do tego
doszio?”.

Tylko niektorzy pozwolg mi sie wyptakac, podpowiedzg jak naprawic
wyrzgdzong krzywde, pomoga przebaczyC sobie same;j.

,Poczucie winy” — jak niemodnie to brzmi! A przeciez jest nam
potrzebne i konieczne, by dobrze i madrze zyc.

W dobie obecnych zmian spotecznych i swiatopoglgdowych
dostrzegamy czesto tylko jego negatywne znaczenie, nie widzac i nie
doceniajgc konstruktywnej roli jakg poczucie winy spetnia w zyciu jednostki
| spotecznosci.

Jasno wiec trzeba powiedziec¢, ze poczucie winy bedgce zespotem
przykrych dla cztowieka emocji i przezy¢ pojawiajgcych sie w sytuacji



postepowania niezgodnego z akceptowanym przez niego systemem
wartosci moze petnic funkcje konstruktywng badz destrukcyjna.

Zdrowe, racjonalne, adekwatne do popetnionej obiektywnej winy to
tylko niektére z okreslen konstruktywnego poczucia winy, ktére odgrywa
pozytywnag role regulujgcg nasze postepowanie. Dostrzegajgc wtasng wine
probujemy naprawi¢ wyrzgdzone krzywdy (zadoscuczyni¢ w realnym
wymiarze), chcemy przywrdéci¢ pierwotny stan relacji z drugim cztowiekiem
(doprowadzamy do pojednania), pragniemy otrzymac przebaczenie, w
koncu staramy sie przebaczy¢ sami sobie.

W przypadku chorego, przesadnego, irracjonalnego, czesto
nieswiadomego i subiektywnego poczucia winy — stowem niszczgcego nas
| Swiat wokot nas, albo zaprzeczamy jego istnieniu czy za pomoca
mechanizmdw obronnych przerzucamy wine na innych, bgdz bez konca:
przepraszamy, bijemy sie w piersi, rozpamietujemy to co sie stato,
stawiamy sie w gorszej pozyciji (jako przegrani) itp.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze gdy zdrowo przezywam wiasng
wine to otwieram sie na drugiego cztowieka, swiat, przysztos¢, Boga, moge
iS¢ do przodu, rozwijac sie i doskonalic.

Natomiast nie daje sobie szansy na zycie, rados$¢, udane zwigzki i
kontakty z ludzmi trwajgc i ,babrzgc” sie we wtasnej winie (czesto nie
majgcej obiektywnego odniesienia do rzeczywistosci).

Oczywiscie, to jak przezywam wtasng wine bedzie zalezato od tego,
jakim jestem cztowiekiem — na ile rozwingtem sie w sferze uczuciowej,
moralnej i spotecznej. Czy moi opiekunowie pomogli mi uksztattowac
wrazliwe i dojrzate sumienie, czy ,obudzili” we mnie poczucie
odpowiedzialnosci, a rownoczesnie czy mnie kochali za to, ze jestem, a nie
za to jaki jestem, czy stawiali realistyczne wymagania, czy wybaczali mi
moje dzieciece i mtodziencze przewinienia, czy nie ksztattowali we mnie
postawy skrupulatnosci, czy wreszcie nie czynili tabu z niektérych sfer
zycia, czy nie rozbudzili we mnie lekowego nastawienia do Swiata, ludzi,
Boga, ciata itp.

Skoro poczucie winy jest zwigzane z rozwojem cztowieka, to mozna
mowic¢ o wychowaniu do zdrowego poczucia winy. Nalezy apelowac o takie
ksztattowanie sumienia dziecka, by potrafito bra¢ wine na siebie, gdy
zawini, a jednoczesnie uczy¢ skutecznych i adekwatnych sposobow
niwelowania poczucia winy bez przerzucania tej winy na innych.

Patrzgc na swiat dorostych miody cztowiek czesto nie znajduje
jednak w tym zakresie dobrych wzorcow. Nie wchodzgc na pole rodzinnych



stosunkow, skupmy sie na chwile na relacji rodzic — nauczyciel. W trakcie
spotkan z nauczycielami na réznych warsztatach, podczas indywidualnych
rozmow w szkole, czy na terenie poradni daje sie odczuc¢ wiele razy brak
zrozumienia i empatii z ich strony w stosunku do rodzicéw uczniéw, a
czasem wrecz obwiniania...l odwrotnie, co drugi rodzic odwiedzajgcy
poradnie narzeka na nauczycieli uczgcych w szkole, do ktérej uczeszcza
ich dziecko. Obwinia danego nauczyciela za niepowodzenia szkolne swojej
pociechy. Mysle, ze w wielu przypadkach mamy do czynienia z
przerzucaniem wtasnej winy na drugg strone, z brakiem lub niedostateczng
odpowiedzialnoscig za mtodego czy catkiem matego cztowieka.

Owocem tej niedostatecznej odpowiedzialnosci za wiasne
postepowanie, niedostrzegania, w czym zawinitem, co zle zrobitem, a
widzenia winy w innych jest w wielu relacjach rodzic — nauczyciel brak
jakiegokolwiek porozumienia, wzajemne unikanie sie, koncentracja na
doznanych urazach, a nie skoncentrowanie na dziecku i wypracowanie
wspolnego frontu dziatania oraz pomocy.

Skoro wiec my — dorosli boimy sie ,poczuc¢ winnymi” to jaki przyktad
dajemy naszym dzieciom? My dorosli: rodzice i nauczyciele oskarzamy sie
wzajemnie, a nasze dzieci — uczniowie patrzg i doswiadczajg, uczg sie jak
Lzumywac rece”, ,nie bic sie w piersi”, widzie¢ zto, niedociggniecia i
zaniedbanie wiasnych obowigzkéw w drugim, a nie w sobie.

Zatozeniem tego artykutu nie jest jednak wpedzanie odbiorcy w
poczucie winy, a jedynie sktonienie do autorefleksji (zastanowienia sie nad
tym, jak przezywam wtasng wine) oraz zacheta do pogtebienia tematu.
Moze ktos wyciggnie z tej lektury wiasne wnioski i okresli wtasne
stanowisko bgdz zainspiruje sie do podjecia dziatan profilaktyczno —
edukacyjnych w tym zakresie.

Znane jest powiedzenie, ze poczucie winy jest ztym doradca, a ja na
koniec dopowiem, ze brak odczuwania realnej winy tez nim by¢ moze.
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