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O agresji - w pigulce.

Agresja, zachowania agresywne to zjawiska spotykane powszechnie w zyciu
spotecznym. U dzieci podlegajacych obowigzkowi szkolnemu agresja jest
przyczyna wielu zaburzen w kontaktach réwiesniczych na terenie szkoty, relacjach
uczen- nauczyciel, a takze w srodowisku domu rodzinnego.

Agresywne zachowania dzieci w wieku szkolnym coraz czg$ciej stanowia
przedmiot uwagi i rozwazan nauczycieli i rodzicow. Z tego tez wzgledu uznatam za
potrzebne przyblizenie tego problemu wszystkim zainteresowanym.

Problematyka ludzkiej agresji jest bardzo ztozona. Swiadczy juz o tym liczba
okreslajacych ja termindw: m. in. wrogos¢, wojowniczos¢, destruktywnosc.

Przez agresywnos¢ mozemy rozumie¢ tendencje do zachowan agresywnych,
to znaczy pewna wzglednie trwalg gotowo$¢ do reagowania agresja. W tym
wypadku bedzie to cecha osobowos$ci. Natomiast terminem ,,agresja” mozemy
nazwac¢ sam akt, samo pojedyncze zachowanie. W sensie psychologicznym agresja
sa czynnosci skierowane przeciwko komus Iub czemus, majace na celu zadanie
bolu, uszkodzenie lub zniszczenie obiektu. Agresja jest gwaltowne, napastliwe
zachowanie, ktére powoduje cierpienie ofiary lub destrukcje przedmiotow.

Wsrdod zachowan agresywnych mozna wyrdzni¢ co najmniej kilkanascie ich
rodzajow. Zazwyczaj badacze stosujac roéznorodne kryteria podziatu tacza je w
przeciwstawne pary. Ponizej przedstawiam najczgsciej rozrozniane rodzaje agresji.

I. Kryterium intencji
- agresja zamierzona,
- agresja niezamierzona - wystepuje u matych dzieci (brak intencji
spowodowania szkody lub zniszczenia).
I1. Kryterium spotecznych skutkow
- agresja spoleczna niszczaca, wystgpujaca przeciw spotecznosci,

- agresja prospoteczna - wszelkie akty przymusu dokonywane przez panstwo w
dazeniu do zachowania prawa i porzadku, jak rowniez kary stosowane przez



wychowawcow, jezeli przestankg ich stosowania jest troska o zdrowy
harmonijny rozw0j wychowanka, a nie osobista zemsta.

I1l. Kryterium celu:

- agresja instrumentalna - wystepujaca wtedy, gdy jednostka uciekajaca si¢ do
agresji ma na celu zrealizowanie okreslonych planow i zamiaréw,

- agresja afektywna (cel sam w sobie) - wystepuje, jezeli powodem jej jest
jaka$ pobudka wewnetrzna niezwigzana z zadnymi innymi korzy$ciami, ktéra
sprawia, ze czynimy komus przykro$¢ lub sprawiamy bol.

IV. Kryterium atak - obrona:

Aspekt agresja atakujgca a obronna badajg przede wszystkim etiolodzy. Do agresji
atakujacej zalicza si¢: wewnatrzgatunkowa walke, migdzygatunkowa (tupiezcza,
obronng), walk¢ matki w obronie potomstwa i samoobrone, gdy niemozliwa jest
ucieczka.

V. Kryterium sposobu wyrazania:

- agresja bezposrednia- polega na jawnym ataku, skierowanym na przedmiot
bedacy obiektem frustracji

- agresja posrednia (przemieszczona)- atak zostaje skierowany na obiekty
zastgpcze, czyli osoby lub rzeczy nie bedace wihasciwym przedmiotem
zachowania agresywnego lub na samg siebie (autoagresja).

Scisle z powyzszym kryterium laczy sie podziat na agresje fizyczng i bierna.
VI. Kryterium formy:

- agresja fizyczna - stosowanie sily fizycznej, bodzcéw chemicznych,
elektrycznych itp.

- agresja ekspresyjna - charakterystyczna dla niemowlakéw i dzieci w wieku
przedszkolnym. Moze przybiera¢ form¢ pantomimicznej ekspresji gniewu
(postawa ciala, mimika, gestykulacja),

- agresja werbalna - wyrazana stowami. Typowym jej przejawem jest
przezywanie, przeklinanie, przedrzeznianie, Oszczerstwo, wykldcanie si¢
podniesionym glosem.

VII. Kryterium okrucienstwa:
Okrucienstwo jest ekstremalng formg agresji. Wyrdznia si¢ nastgpujace jego
rodzaje:

- mimowolne,

- dla zabawy,

- dla sprawdzenia siebie,

- dla przyjemnosci,



- z checi dominowania,
- z nienawisci,
- jako akt zemsty,

- jako wyladowanie nagromadzonej agresji.

Coraz czesciej odpowiedzialno$cig za wzrost zachowan agresywnych wsrdd
dzieci i mtodziezy obarcza si¢ telewizj¢ oraz kasety wideo z filmami sensacyjnymi.
Obok nich wymienia si¢ kryzys rodziny, szkolny oraz problemy spoleczne i
gospodarcze.

Telewizja jest na pewno jednym z istotnych czynnikéw odpowiadajacych za
rozwo0j agresywnosci u dzieci 1 mtodziezy. Pokazuje bardzo duzg ilo$¢ przemocy,
zarowno rzeczywistej- pokazywanej czgsto na zywo w  programach
informacyjnych- jak i tej zawartej w fikcji filmowej. Programy przeznaczone
bezposrednio dla dzieci pokazuja okoto 30 aktow przemocy na godzing. Nalezy
przy tym pamigtaé, ze dzieci i mlodziez to gtéwna kategoria odbiorcow TV, a
jednoczesnie grupa najbardziej podatna na bodzce ptynace z ekranu.

Jezeli chodzi o wptyw TV na zachowanie agresywne istnieje na ten temat szereg
eksperymentow 1 badan naukowych. Przede wszystkim dostrzega si¢ tu role
spotecznego uczenia si¢ reakcji na frustracje. Dazac do zwigkszenia ogladalnosci
stacje telewizyjne staraja si¢ pokaza¢ wydarzenia spektakularne, niezwykte,
dramatyczne. Wedlug badan amerykanskich ,telewizyjnych zbrodni” jest 10 razy
wiecej niz w realnym zyciu. W konsekwencji odbiorcy szczegolnie mtodociani sg
przekonani o szerszym niz w rzeczywisto$ci rozpowszechnianiu przemocy w
stosunkach miedzyludzkich. Prowadzi to do zaakceptowania agresji 1 uznania jej za
zachowanie zgodne z normg spoteczng. Przyjecie takiej wizji $wiata sprzyja
zobojetnieniu na zbyt czesto pojawiajaca si¢ na ekranie przemoc, a co za tym idzie,
sceny w filmach i telewizji musza by¢ coraz bardziej wstrzasajace by moc poruszy¢
widza. Analizy wykazaty, ze dzieci nasladuja zachowania agresywne, ogladane na
ekranie, a nawet je rozwijaja dodatkowymi tresciami i uogolniaja. Wpltyw ten
pozostaje trwaty. Dowiedziono réwniez wysokiej korelacji miedzy ogladaniem
scen przemocy w wieku 8 lat, a pdzniejszym poslugiwaniem si¢ agresja w
dorostym zyciu.

Nie mozna jednak wyolbrzymia¢ zgubnego wplywu telewizji na wychowanie.
Przede wszystkim nie jest on bezposredni, ale zalezy od wielu wspotdziatajacych
czynnikOw (m. in. stopnia frustracji, wzorcOow zachowania w bezposrednim
otoczeniu dziecka, wczesniejszych doswiadczen).

Jako, ze korzystanie z TV odbywa si¢ w §rodowisku rodzinnym, rodzice moga w
znacznym stopniu wptywac na to, jakie programy oraz w jaki sposob sa ogladane
przez dzieci 1 mtodziez.



Nie mozna poming¢ faktu, ze wiele audycji telewizyjnych, gier i programow
komputerowych  bezsprzecznie  przynosi  wiele  pozytywnych  efektow
wychowaweczych.

Przyczyny zjawiska agresji tkwig takze w rodzinie. Do przemocy moze sktania¢
dzieci patologia rodzin, zwlaszcza alkoholizm, przestgpczos$¢é, prymitywizm
rodzicow.

Wiegkszo§¢ badaczy zwraca uwage na role wigzi emocjonalnej dziecka z
rodzicami. Na og6l rodzice staraja si¢ zaspokoi¢ biologiczne potrzeby swych
wychowankdw, natomiast mniej uwagi kieruja na ich potrzeby psychiczne, takie
jak: potrzeba bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji, uznania. Czgsto te potrzeby
dzieci musza zaspokaja¢ poza domem, zazwyczaj w kontaktach z rowiesnikami.

Agresywne dzieci mogg tez wyrasta¢ w tzw. dobrych rodzinach, gdzie stwarza
si¢ dziecku §wietne warunki rozwoju. Rodzice stabo zdajacy sobie sprawe¢ z zasad
pedagogiki, zezwalajg dzieciom na wszystko, sg zbyt tolerancyjni, a jednocze$nie
przejawiaja wygorowane oczekiwania, co do ich przysziosci. Moze to rodzié¢
frustracje, a w konsekwencji takze agresjg.

O agresywnos$ci dziecka w wigkszym stopniu stanowig surowe niz tagodne
postawy rodzicow. Czeste stosowanie kar nie powstrzymuje dzieci od agresywnego
zachowania, a zapowiedz surowej kary, wymierzanej najczesciej przez ojcow,
wzmaga agresj¢. Na powstawanie zaburzen w zachowaniu powazny wptyw maja
takze postawy rodzicielskie nacechowane brakiem konsekwencji. Rodzice z regutly
nie dostrzegaja wiasnych btedéw wychowawczych, a przyczyne zachowan
agresywnych przypisujag samemu dziecku.

W powstawaniu zachowan agresywnych u dzieci istotng rol¢ odgrywa
nasladownictwo modeli zachowan, z ktorymi spotykaja si¢ dzieci w $rodowisku
rodzinnym. Stad méwi si¢ o agresji nasladowczej 1 frustracyjnej, ktorej osrodkiem
jest rodzina.

Rodzice nie wykorzystuja swych mozliwosci wychowawczych, przede wszystkim
we wspolnym spedzaniu czasu. Najczestszym tlumaczeniem takiej sytuacji jest
brak czasu, pieniedzy, zapracowanie i zmeczenie.

Jest pewne, ze doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego dziecko bedzie w
przyszto$ci przenosito na kontakty z innymi ludZzmi. Je§li wyniesie z domu
sktonno$¢ czy nawyk agresji, bedzie agresywne w dorostym zyciu.

Takze szkota 1 jej funkcjonowanie moze przyczyni¢ si¢ do formowania
niepozadanych zachowan dzieci, w tym oczywiscie sktonnosci do agresji. Agresja
szkolna wystepuje zasadniczo na dwodch terenach: stosunkow miedzy uczniami 1
konfliktow na linii uczen- nauczyciel. Zrodlem agresji moze byé autorytaryzm



nauczyciela. Znane 1 zbadane sg réznorakie formy przemocy stosowane przez
nauczycieli np.: usuwanie z lekcji, stawianie w kacie, bicie, nie méwiagc juz o
bardzo szerokim repertuarze zachowan werbalnych takich jak krzyki, przeklenstwa,
dokuczanie.

Nauczyciel jest w warunkach szkolnych modelem, ktory moze by¢ przez uczniow
wykorzystywany do uczenia si¢ 1 utrwalania agresywnych wzorcow zachowan. Nie
ulega watpliwos$ci, ze agresja ,,posiana” przez nauczyciela powraca do niego ze
strony uczniéw 1 to nasilona.

Szkota czesto nadmiernie przecigza dzieci obowigzkami, nie daje czasu i1
przestrzeni do nieskrgpowanej zabawy, poglebia problemy 1 frustracje wyniesione z
domu rodzinnego. Wszystko to wplywa na narastanie zjawiska agresji na terenie
szkoly 1 to juz od pierwszych lat uczeszczania do niej.

Przyczyn agresji mozna dopatrywaé si¢ rowniez w funkcjonowaniu grupy
rowiesniczej. Dziecko pozbawione akceptacji 1 mitosci w rodzinie bedzie szukato
spelienia swoich potrzeb psychicznych poza nig. Jesli jest negatywnie nastawione
do szkoty- wynosi stamtad ujemne przezycia- wtedy jedynym miejscem
,Zaistnienia” dziecka bedzie nieformalna grupa rowiesnicza.

W literaturze przedmiotu a takze w powszechnym odczuciu, grupy mtodziezowe to
srodowiska szczegdlnie zagrozone agresja 1 szczegolnie grozne spotecznie. Agresja
stosowana jest w nich gldwnie instrumentalnie, stanowi dla mtodziezowego gangu
zarOwno centralng warto$¢ jak 1 najbardziej eksponowane 1 uzyteczne zachowanie

sig.

Nikt nie ma watpliwosci, ze zjawisku agresji nalezy przeciwdziata¢. W tym celu
nalezatoby przede wszystkim pracowaé¢ nad eliminowaniem przyczyn agresji.
Inaczej méwigc nalezatoby zapobiega¢ przemocy, a nie zwalcza¢ same jej objawy.
Formy dzialania muszg obejmowa¢ w réznym stopniu wszelkie sfery oddzialywan
czynnikdw rodzacych agresj¢ jak i muszg by¢ podejmowane zgodnie z réznymi
teoriami zachowan agresywnych.

J.Grochulska w swoich pracach wymienia nastgpujace psychologiczne metody
zmniejszania agresji:

1. Terapie psychologiczng- wobec dzieci stosowane sg gldwnie zabawy, w czasie
ktorych uczestnicy wyrazaja swoje stany emocjonalne, trudnosci w kontaktach.
Mozna dzigki temu rozpozna¢ frustracje, a zabawa daje okazje do wytadowania
agresji w sposob nie krzywdzacy innych.

2. Terapi¢ behawioralng- polegajaca na organizowaniu odpowiednich warunkéw
do uczenia si¢ zachowan i reakcji uznanych powszechnie za prawidtowe.
Glownymi czynnikami sg tu kontakty spoteczne oraz obserwacja i na§ladowanie
modeli.



3. Terapi¢ humanistyczng - ktora kladzie nacisk na bezinteresowng daznos¢
kazdego cztowieka do dobra.

Wedlug innych autorow mozemy moéwic o kolejnych srodkach zapobiegawczych:

- terapii agresji instrumentalnej- polegajacej na umozliwieniu dziecku osiggania
waznych dla niego celow sposobami nie agresywnymi. Terapia polega tu na
wygaszaniu reakcji agresywnych i jednoczesnym wzmacnianiu nie agresywnej
aktywnosci dziecka.

- terapii agresji nasladowczej- polegajacej na deprecjonowaniu W oczach dziecka
agresywnych bohateréw, z ktdrymi uczen si¢ identyfikuje oraz na starannym
dobieraniu 1 podsuwaniu wzorcOw osobowych, z ktérymi powinien si¢
utozsamiac.

- terapii agresji frustracyjnej- polegajacej na odkryciu i usunigciu przyczyn
frustracji, stworzeniu dziecku odpowiednich warunkéw do uczenia si¢
satysfakcjonujacych sposobow zaspokajania swoich potrzeb, systematycznym
podnoszeniu odpornos$ci ucznia na dziatanie czynnikdéw frustracyjnych, przez
pokazywanie mu, jak skutecznie radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi.

Trzeba dodaé, ze terapia korekcyjna jest tym bardziej skuteczna, im wczesniej
dziecko jest jej poddane.

Najlepiej byloby nie dopuszcza¢ do powstawania roznych zaburzen w zachowaniu
si¢ dzieci. Wymaga to jednakze znacznych modyfikacji i udoskonalania catego
systemu wychowania szkolnego, rodzinnego 1 spotecznego.

W $§rodowisku szkolnym najczestsze formy pracy z dzie¢mi agresywnymi to przede
wszystkim codzienna praca nauczycieli- wychowawcow w czasie zajg¢ szkolnych,
rozmowy indywidualne, pogadanki, wspolpraca z rodzicami, ktorzy lepiej znaja
potrzeby psychiczne swoich dzieci i maja wigksze mozliwosci prawidtowego
organizowania procesu wychowania. Nauczyciele poprzez roézne sposoby
zaspakajania potrzeb starajg si¢ usuwaé zrodta napie¢ emocjonalnych dzieci.
Realizuja to np. poprzez angazowanie ucznidw do pelnienia przerdéznych rol
spolecznych zapewniajacych akceptacje oraz pozycje w grupie rOwiesnicze;j.

W niewielu szkotach prowadzone s3 zajgcia dla dzieci agresywnych. We
wszystkich natomiast zatrudniony jest pedagog, ktory wspolpracuje z Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczng. Dzieci szczegblnie agresywne, na podstawie opinii
nauczycieli lub wychowawcow, kierowane sa do Poradni gdzie poddawane sg
odpowiednim badaniom majacym na celu okre§lenie poziomu agresji, jej przyczyn
1 podjecia odpowiednich krokow terapeutycznych.

Pedagodzy akcentujg niekorzystny wptyw przetadowania programoéw szkolnych,
sztywnego sposobu ich realizacji, nieliczenia si¢ z mozliwosciami indywidualnymi



poszczegblnych dzieci. Jako niekorzystne czynniki majace wpltyw na psychike
uczniOw mozemy tez wymieni¢ 45 min. cenzurg czasu trwania lekcji niszczaca
komunikacje, przymus oceniania i wystawiania stopni, uwagi w dzienniczkach,
duzg liczebnos$¢ klas uniemozliwiajaca wzajemng pomoc.

Z faktem rozpoczecia przez dziecko nauki szkolnej wiaze si¢ zwigkszenie
zakresu jego kontaktéw spotecznych. W tym okresie na wychowanie 1 rozwdj ma
wplyw nie tylko rodzina ale rowniez szkota i grupa rowiesnicza.

Agresywnos¢ dziecka utrudnia mu podporzadkowanie si¢ regulaminowi szkoty,
wymaganiom nauczyciela, zagraza réwniez stosunkom z kolegami.

Konflikty powstajace na tym podiozu wywolujg nowe frustracje, a co za tym idzie
dalszy wzrost poziomu agresji. Dlatego bardzo wazna wydaje si¢ by¢ wspotpraca
nauczycieli z rodzicami. Konieczno$¢ wspotdziatania obu $rodowisk wynika z
potrzeby ujmowania tego zjawiska w aspekcie zycia spotecznego.

Coraz cze$ciej rodzice wykazuja inicjatywe, zainteresowanie w podejmowaniu
konkretnych dziatan terapeutycznych. Wykazuja jednak czasem bardzo stabg
znajomos$¢ istoty problemu swoich dzieci. Usprawiedliwiajg ich zachowania
zewnetrznymi czynnikami sytuacyjnymi. Uwazaja, ze dziecko jest w porzadku, a
wing najczesciej nalezy obarczy¢ kolegéw lub nauczycieli.

W sytuacji nawigzania kontaktu z rodzicami, pedagog szkolny wspolpracuje z

nimi, pomaga rozwigzywaé konflikty, a takze kieruje dziecko 1 rodzicow do
psychologa. W opinii nauczycieli wspdlpraca z rodzicami daje konkretne efekty.
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