URSZULA MADALINSKA

SURDOPEDAGOG — LOGOPEDA

,» Mamo, tato, ja chce chodzi¢ do przedszkola!”

3 - 4 latki przestepuja prog przedszkola.

Jak pomoc maluchowi przygotowac sie do nowej sytuacji.

« Postaraj sie, aby twoje dziecko miato, jak najwiecej okazji do spotykania oséb
nie nalezacych do najblizszej rodziny.

o Zrob wszystko, aby rytm dnia twojego dziecka byt staty. Dla malucha bardzo
wazny jest regularny tryb dnia. State godziny wszystkich positkdw, zabawy,
spaceru, snu.

o Ucz dziecko samodzielnosci: podczas jedzenia, ubierania sie, toalety. Jezeli w
garderobie twojego dziecka znajduje sie wiele ubran, nalezy wybrac bluzy bez
skomplikowanych zapie¢, spodnie na gumke, buty na rzepy.

« W odpowiednim momencie zabierz malucha na zakupy rzeczy niezbednych do
przedszkola. Na zakupach postuguj sie przedszkolng listg ale pozwdl dziecku
dokonywac wyboru.

o Zabierz dziecko kilka razy na wycieczke do przedszkola do ktorego ma
uczeszczaé, zanim zacznie tam chodzi¢. Sprawdz, czy w tym samym czasie do
tego samego przedszkola idzie dziecko waszych znajomych lub sgsiadow.
Jezeli twoje dziecko bedzie miato szczescie, bedg chodzi¢ razem.

o Przy kazdej nadarzajacej sie okazji akcentuj fakt, iz twoje dziecko jest juz
dorostym przedszkolakiem.

Uwaga!
Nie kazdy maluch w wieku 3 - 4 lat dorost do edukacji przedszkolnej !

= Jezeli u twojego dziecka pojawity sie nasilone objawy nerwicowe takie, jak:
leki, bezsennoS¢, moczenie nocne, bole gtowy, brzucha, wymioty — wdwczas
nastepuje regres w rozwoju dziecka. Jezeli taki stan trwa dluzej niz jeden
miesigc nalezy wzig¢ pod uwage mozliwoS¢ pozostawienia dziecka w domu
pod opiekg rodzicdw, niz na site je uspoteczniac.

= Bywa i tak, ze problemy dziecka mogg miec¢ zwigzek z sytuacja w przedszkolu
np. zbyt liczna grupa, ubogie wyposazenie w zabawki, pomoce.



INFORMACJE ZAWARTE W POWYZSZYIM OPRACOWANIU SA
PRZEZNACZONE ZAROWNO DLA RODZICOW, OPIEKUNOW PRAWNYCH
DZIECI ROZPOCZYNAJACYCH EDUKACIE PRZEDSZKOLNA. MOGA BYC TEZ
WYKORZYSTYWANE DO PRZEPROWADZANIA INSTRUKTAZU, DLA
RODZICOW W TRAKCIE DOKONYWANIA NABORU DO PLACOWEK
PRZEDSZKOLNYCH.



