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Leworeczne dzieci

Problem leworecznosci pojawil si¢ wiele lat temu. Do niedawna jeszcze
panowalo powszechne przekonanie, ze wszyscy powinni je$¢, bawi¢ si¢ 1 pisac
prawa reka. Jesli dziecko wolato uzywac lewej reki, byt to sygnal, by przystapi¢ do
pracy nad zlikwidowaniem tego ,, ztego nawyku ”. Sadzono, ze ulatwi to zycie
przede wszystkim dziecku, rodzicom oraz nauczycielom w szkole. Rzeczywiscie
bylo by to rozwigzanie dla rodzicoOw 1 nauczycieli, dla dziecka naturalnie — NIE !!!

Dzisiaj rodzice i nauczyciele sg juz bardziej tolerancyjni w sprawie wyboru przez
dziecko reki, np. przy nauce pisania, zwykle jednak na tolerancji si¢ konczy.
Rodzice i nauczyciele nadal maja trudno$¢ w udzieleniu pomocy leworgcznemu
dziecku. Tymczasem dzieci leworgczne pozbawione fachowej pomocy czesto
nabierajg nieprawidtowych nawykoéw, ktore utrudniajg technike pisania, sg
przyczyng dysgrafii (trudnosci z graficzng forma pisania), wywotuja niech¢¢ do
wszelkich zaje¢ graficznych, szybkie meczenie si¢ nimi, a w efekcie nieche¢ do
nauki szkolnej.

Niewlasciwe postepowanie z leworecznym dzieckiem moze by¢ przyczyna
jego niepowodzen szkolnych, a w konsekwencji wtérnych zaburzen w sferze
motywacji i sferze emocjonalnej - a to moze juz zadecydowaé¢ o rozwoju
osobowosci dziecka .

Skad si¢ bierze leworecznos¢ u dzieci ?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy dziecko rodzi si¢
leworeczne, czy staje si¢ nim przez ¢wiczenie 1 wychowanie. Liczne badania
dowiodly jedynie, ze leworgczno$¢ i praworgczno$¢ jest zwigzana z asymetrig
funkcjonalng moézgu. Polega ona na tym, ze w przypadku parzystych organow
jeden ma role wiodaca - drugi pomocniczg. Narzad dominujacy cz¢$ciej wybiera
trudniejsze zadania 1 wykonuje je lepiej, szybciej z wigksza precyzja, np.
dominujaca rgka jest zwykle sprawniejsza i silniejsza. Dominacja czynno$ciowa
jednego z narzagdow nie wyklucza aktywnos$ci drugiego.

Zjawisko przewagi funkcjonalnos$ci, noszace nazwe lateralizacji, czyli stronnosci,
jest zwigzane z dominowaniem jednej z potkul mozgowych. Wigkszos¢ szlakow
nerwowych wigzacych narzady ruchu z mozgiem krzyzuje si¢, co oznacza, ze drogi



nerwowe z prawej strony ciata przechodza do lewej potkuli, a z lewej strony ciata —
do prawej potkuli mozgu. W zwigzku z tym czynnos$ci ruchowe prawej reki
znajduja si¢ pod kontrolg lewej potkuli mézgu, prawa potkula kieruje czynnos$ciami
lewej reki. Jesli dziecko jest leworgczne, to dominujaca u niego jest prawa potkula.

Kiedy dziecko staje si¢ leworeczne ?

W pierwszych miesigcach zycia dzieci sg obureczne. Bardzo chetnie chwytaja
zabawki zarowno lewa jak 1 prawg rekg. Okoto dsmego miesigca zycia dziecko
zaczyna preferowac jedng z rak, cho¢ jeszcze przerzuca si¢ z jednej r¢ki na druga
w zalezno$ci od usytuowania osoby lub przedmiotu, ktére chce chwyci¢. Miedzy
drugim a trzeci rokiem zycia dziecko wyraznie woli uzywa¢ jedna z rak. Jesli
dziecko ma w tym okresie zdecydowana sklonno$¢ do postlugiwania sie lewg
reka — nie prébujmy uczyé go uzywaé prawej reki. By¢ moze wilasnie prawa
poétkula moézgu jest dominujgca i pozostanie ono leworeczne, a w wieku 6 — 7 lat
bedzie si¢ musiato nauczy¢ pisac.

Nasze pismo jest zdecydowanie przystosowane do 0sOb praworecznych,
poniewaz niezaleznie od tego, ktora reka si¢ postugujemy, zawsze piszemy od
strony lewej do prawej. Dla dzieci leworgcznych naturalnym kierunkiem pisma
bylby kierunek od strony prawej do lewe;.

Zdarza si¢, ze maluch rysuje linie 1 szlaczki od strony prawej do lewej, cate
stupki dziatan zapisuje w odwrotnym kierunku. Takie pisanie nie powinno
niepokoi¢ do pigtego roku zycia. Moze ono $wiadczy¢ o niedojrzatosci w zakresie
orientacji przestrzennej.

Bawigc si¢ z dzieckiem powinniSmy uczy¢ je: prawa raczka — lewa raczka,
prawa nozka — lewa nozka, gora — dot, w prawo — w lewo.

Pokazujemy tez prawidlowy kierunek pisania i zasady z nim zwigzane.
Nie zachecajmy dzieci do pisania literami drukowanymi. Pamictajmy: litery
drukowane stuza do czytania, litery pisane - do pisania. Jesli elementy pisma

lustrzanego beda si¢ pojawia¢ pod koniec 6 roku zycia, to wtedy warto zasiggac
porady specjalisty np. w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Jak pomoc dziecku leworecznemu w nauce pisania — kilka rad:

o W lawce szkolnej powinno mie¢ sgsiada po prawej stronie;



o zeszyt powinien by¢ utozony ukosnie — nachylony w prawg stron¢ (lewy
gérny rog skierowany ku goérze); dziecko powinno decydowaé o kacie
nachylenia zeszytu;

« zeszyt powinien by¢ oddalony w lewo od osi ciata dziecka;

o uczymy dziecko prawidlowego kierunku zapisywania liter: linie pionowe z
gbry do dotu, wszelkie owale — odwrotnie do ruchu wskazowek zegara;

e uczymy dziecko pisa¢ ruchem cigglym, podobnie jak ¢wiczymy to z
praworecznymi, przy czym zeszyt musi by¢ nieruchomy;

Nie probujmy przestawia¢ dziecka na poslugiwanie si¢ prawg reka !!!
To czy nasze dziecko pisze prawa reka czy lewa, to nie jest wytacznie kwestia
organizacji samej czynnosci, ale 1 organizacji na poziomie mdzgu naszego dziecka.

Wylacznie spokojna i madra pomoc dziecku w okresie nauki pisania zapewni mu
sukcesy na czekajacych go szczeblach nauki szkolne;.
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