ADHD

Awanturnik? Dyzio - marzyciel? Hultaj? Dzikus?

To tylko czes¢ epitetow, jakie codziennie styszg na swoj temat dzieci
nadpobudliwe. Nieobce s3 tez ich rodzicom, czgsto zabarwione dodatkowo
irytacja, gniewem, a niekiedy ironig. Ich cierpliwos$¢ nie zna granic, poniewaz
uwagi na temat zachowania swojego dziecka stysza niemalze od jego narodzin.
To ich dzieci nie spaty w nocy, reagowaty czestym krzykiem, rozdraznieniem.
Kiedy zaczely chodzi¢, wszystkie - nawet te niedostepne miejsca - byty dla nich
wyzwaniem. Pierwsze kontakty z rowiesnikami konczyty si¢ po paru sekundach
ptaczem, biciem, wyrywaniem zabawek. Nie inaczej wygladaly wizyty u
znajomych, rodziny.

Wczesnie i we wszystkich sytuacjach dziecko przejawiato doktadnie takie
samo zachowanie. Proby wpojenia mu obowigzujacych norm i pozgdanych
zachowan, a potem prosby 1 grozby nie przynosilty efektow. Ustawiczne
negatywne informacje z roznych srodowisk, jakie styszeli rodzice dotykaty
coraz mocniej ich samych. Poczatkowe niedowierzanie w dochodzace ze strony
otoczenia uwagi stopniowo zamieniato si¢ w dojmujgce poczucie kleski
wychowawczej. Rodzace si¢ watpliwosci: “dlaczego nie moge trafi¢ do mojego
dziecka? co z nim jest nie tak?”, zmusito rodzicow do szukania odpowiedzi na te
i wiele innych pytan. Do szukania pomocy.

Pomoc taka rodzice mogg uzyska¢ w Publicznej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 3 w Czgstochowie, gdzie od 4 lat prowadzone sg grupowe
zajecia dla dzieci nadpobudliwych. Regularne, 1 raz w tygodniu spotkania z
dzie¢mi przeplatane sg szkoleniami dla rodzicéw - po trzech kolejnych zajeciach
z dzie¢mi odbywa si¢ spotkanie z ich rodzicami.

Celem zaje¢¢ z dzie¢mi jest gtdéwnie modyfikacja zachowan, ale wazng role
odgrywa tez wszechstronna stymulacja rozwoju w zakresie sfery emocjonalne;,
spotecznej 1 intelektualne;.

Poniewaz objawy ADHD koncentrujg si¢ wokol nadmiernej
impulsywnosci, nadruchliwosci i nasilonych zaburzen koncentracji
uwagi sukcesem w pracy terapeutycznej jest to, ze dziecko:

e wykonuje polecenia
e przestrzega ustalonych norm i zasad



® nie przerywa rozpoczetej czynnosci

e umie sprawdza¢ i dokonywa¢ samokontroli

e podporzadkowuje si¢ ustalonemu porzadkowi zajec¢
e zgodnie wspOtpracuje z rowiesnikami

Poczatkowe doswiadczenia w pracy pokazaty, ze decydujacy wptyw na
zmian¢ zachowania dzieci ma system wychowawczy stosowany w domu
rodzinnym, gdzie rodzice kontynuujg wprowadzane na zaj¢ciach metody.

Szczegblnie wazng role w postgpowaniu z dzie¢mi nadpobudliwymi ma
stawianie granic i konsekwencja.

Rodzice pracuja nad:

e tworzeniem zasad obowigzujacych w domu, statych planow 1
harmonogramow dnia

e sposobem wydawania polecen oraz radzeniem sobie z zachowaniami
niepozadanymi.

e uczg si¢ dostrzegania, a nastgpnie chwalenia i nagradzania nawet
drobnych zmian w zachowaniach dzieci.

e nabywaja umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem na temat
swoich dzieci, pozbawionego wstydu, poczucia winy 1 bezsilnosci.

Nie bez znaczenia jest tez mozliwo$¢ porozmawiania z rodzicami majgcymi
ten sam problem. Wymiana do$wiadczen, sposobow radzenia sobie w r6znych
trudnych sytuacjach ma walor silnie wspierajacy.

Rosnace z roku na rok zainteresowanie zajeciami §wiadczy o duzej liczbie
dzieci z problemem nadpobudliwosci, a z drugiej strony o coraz wigkszej
swiadomosci rodzicoOw dotyczacej problemu i potrzeby szukania pomocy.

Dokonywana corocznie ewaluacja przekonuje o stusznosci wprowadzonych
metod 1 form terapii, a poprawa funkcjonowania dzieci pozwala wierzy¢ w sens

wykonywanej pracy.
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