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JAK POSTEPOWAC Z DZIECKIEM PRZEJAWIAJACYM
ZACHOWANIA LEKOWE?

Badz cierpliwym stuchaczem i uwaznym obserwatorem zachowan dziecka. Nie ponaglaj jego
wypowiedzi, pozwdl mu spokojnie skonczy¢ mysl. Uwaznie patrz na nie, gdy dzieli si¢ swoimi
przezyciami. Wykazuj zainteresowanie problemami dziecka, nawet tymi drobnymi — mogg okazac si¢
bardzo istotne.

Sprobuj odczyta¢ z wypowiedzi dziecka, co autentycznie czuje. Ton i sposéb mdéwienia moze by¢
kluczem do rozszyfrowania jego prawdziwych uczué. Zwracaj uwage na mimike i gesty dziecka.
Obserwuj dziecko podczas spontanicznych zabaw, o czym mowi najczesciej, jakie czynniki wywotuja
lekowe formy zachowania.

Stuchajac, okazuj mu uczucie i po§wiecaj tyle uwagi, ile potrzebuje. Nie stawiaj wyzej obowiazkoéw
domowych (zawodowych) ponad zdrowie psychiczne dziecka.

Naucz si¢ zauwazac sygnaty, ktore sg wotaniem o pomoc (ptacz dziecka, mimika twarzy, pozycja ciata,
tiki, jakanie, moczenie sig, drzenie ciala, blados¢....).

Nie przemawiaj do dziecka, tylko z nim rozmawiaj. Znajdz tematy, ktore go interesujg. Nie osmieszaj
jego wypowiedzi, nie osadzaj. Poprzez rozmowe pobudzaj go do myslenia.

Nagradzaj starania, a nie tylko sukcesy. Nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze w popetianiu
niezamierzonych btgdow nie ma nic strasznego. Daje to dziecku wigksza pewnos$¢ siebie i wiarg w swe
mozliwosci. Nie nalezy koncentrowac si¢ tylko na sukcesach dziecka, daje si¢ mu tym do zrozumienia,
ze interesuje nas tylko to, co jest dobrze wykonane. Wychowanie dziecka w takiej atmosferze, moze
sprzyja¢ tworzeniu si¢ leku przed szkota lub przed porazkg. Wskazane jest rOwniez obserwowanie
wlasnych dazen do doskonatosci. Dziecko uczy si¢ od nas, bacznie obserwuje.

Nie dopasowuj na site¢ swojego dziecka do reszty spoteczenstwa. Poczekaj, az bedzie do tego gotowe
(wymuszanie nauki ptywania, gry na instrumencie...).

Nie ulegaj presji otoczenia w podejmowaniu decyzji dotyczacych zajg¢ dziecka. Reguluj to , biorgc pod
uwagg indywidualne predyspozycje psychofizyczne dziecka.

Nie poréwnuj zdolnosci 1 umiejetnosci wiasnego dziecka z uzdolnieniami dzieci znajomych. Bardzo
niebezpieczne dla prawidlowego rozwoju psychiki dziecka sa wygérowane (niekiedy chore) ambicje
jego rodzicow.

Nalezy stopniowo oswajac dziecko ze wszystkimi sytuacjami, ktore budza w nim Igk (nie da si¢ ich
wyeliminowa¢ z codziennego zycia). Nie wolno dziecka catkowicie izolowa¢ przed trudnosciami.

Mozna dziecko nauczy¢ pewnosci siebie, stosujac pozytywne wzmocnienia.

Moéwigc dziecku o jego mocnych stronach i zaletach, pomozesz mu dostrzec, iz jest wartosciowym
cztowiekiem.

Ucz dziecko tadu, porzadku i systematyczno$ci. Harmonia panujaca w otoczeniu, wycisza pobudzona
psychike dziecka.

Kiedy calg uwage skupia si¢ na trudno$ciach dziecka, mozna przeoczy¢ jego zalety. Nalezy zadba¢ o
rozwdj pozytywnych cech, zamiast koncentrowac¢ si¢ jedynie na usuwaniu wad.

Nalezy wprowadzi¢ przejrzysta organizacj¢ zycia rodzinnego (zasady i wymagania). Porzadek dnia nie
oznacza sztywnosci i niezmienno$ci regul. Zdrowa elastyczno$¢ i dostosowywanie si¢ do wydarzen jest
tu niezbedna.



16. Nie pozwol na dokuczanie dziecku w Twojej rodzinie. NaSmiewanie si¢ z lgkowego dziecka wptywa
negatywnie na sposob, w jaki postrzega siebie i jest przyczyna niskiej samooceny.

17. Leki dziecka zmniejszajg sie, gdy wspdlnie z rodzing, bedziecie spedzaé z nim wigcej czasu.

18. Nie odpychaj dziecka, zwlaszcza przed rozstaniem. Odpychajac je od siebie, sprawiasz, ze jego strach
si¢ poglebia. Przytul je, potrzymaj za rekg. Zrob wszystko, by poczuto si¢ bezpieczne.

19. Spraw, by dziecko wierzyto w siebie.
20. Okazuj dziecku, ze 0 nim pamietasz.

21. BadZ przygotowany do roli rodzica. Niedojrzali rodzice stwarzajg nerwowg atmosfere. Dzieci
wyczuwaja napi¢cie emocjonalne dorostych. Brak usmiechu i spokoju na twarzy rodzicow moze
stanowi¢ zrddlo zaburzen lgkowych dziecka.

22. By zmniejszy¢ u dziecka lgk przed sprawdzianem klasowym, mozna stosowaé tzw. “minitesty”
( opracujemy go sami na bazie materiatu szkolnego — nalezy go redagowacé stosujac zasadg
stopniowania trudnosci; zaczynamy od tatwiejszych pytan i zagadnien, az do bardziej ztozonych).
Podczas wypetiania minitestu, staramy si¢ stworzy¢ atmosfere podobna do tej, jaka panuje w szkole,
by dziecko, poprzez ¢wiczenia, stopniowo pokonywalo swoj strach. Staraj si¢ przekona¢ dziecko, ze
czgsto pierwsza mysl jest najlepsza. Ucz dziecko pozytywnego myslenia.

23. Nalezy pomaga¢ dziecku przezwycigzy¢ lgk przed szkota, klasowka. Podczas prac klasowych
nauczyciel winien wspiera¢ dzieci stwarzajac spokojna atmosfer¢ pracy, okazujac im zyczliwosc,
niekiedy dyskretnie wskazujac kierunek myslenia.

24. Jezeli uczen posiada wiedzg, dobrze opanowal materiat, a mimo to, otrzymat zlg oceng, nalezy
porozmawia¢ z nauczycielem i poprosi¢ go, by jeszcze raz sprawdzil wiedze¢ dziecka, odpytujac je
ustnie. Moze cz¢Sciowo wyjasni to niepowodzenia szkolne ucznia.

25. Wskazana jest $cista wspotpraca nauczyciela z rodzing ucznia. Takie wspotdziatanie (nauczyciela,
terapeuty i rodziny) okazuje si¢ dobrym sposobem na ztagodzenie leku przed szkota i
niepowodzeniami.

26. Dobrze jest spotkaé si¢ z nauczycielem i opowiedzieé o lekliwym usposobieniu dziecka, zanim jeszcze
rozpocznie ono nauke w szkole. Rozmowa pozwoli rodzicom przekonaé si¢, czy nauczyciele rozumieja
problem i sa sktonni do wspodtpracy. Nauczyciel nie powinien etykietowac ucznia, lecz sprzyjac jego
harmonijnemu rozwojowi.

27. Nie nalezy przywigzywaé zbyt duzej uwagi do ocen, to moze pogtebié¢ lek dziecka przed porazka. Gdy
dziecko zrozumie, ze wazne sa rOwniez jego starania, nie bedzie si¢ az tak bato o swoje oceny, a z
czasem lgk przed niepowodzeniem stanie si¢ mniej intensywny.

28. Nalezy wykazywa¢ gotowos¢ do niesienia pomocy dziecku przy odrabianiu lekcji. Nie wolno go
wyreczaé. Nalezy uczy¢ samodzielnosci, ukierunkowaé dziatania dziecka, thumaczy¢ trudniejsze
zagadnienia, wspiera¢ podczas pracy. Nalezy stopniowo wdraza¢ do samodzielnych dziatan, dyskretnie
kontrolujac ucznia.

ZALETA WSZYSTKICH DZIECI JEST ZDOLNOSC DO ROZWOJU 1
ZMIANY.
PAMIETAJCIE O TYM I BADZCIE OPTYMISTAMI.



Zachowanie dziecka czgsto odzwierciedla zachowanie rodzicow. Najpierw musimy si¢ zmienié, a dopiero
p6zniej mozemy oczekiwaé, ze nasze dzieci beda zachowywac si¢ wlasciwie.

SYMPTOMY LEKU

OBJAWY FIZJOLOGICZNE

. Sercowo — naczyniowe: przyspieszony i nieregularny rytm serca, rumienienie si¢ lub blados¢

. Oddechowe: krotki, przyspieszony oddech

= Skorne: wysypka, nagle zmiany temperatury ciata, pocenie sig, uczucie pieczenia, ktucia

= Migéniowo — kostne: drzenie, dygotanie, skurcze migsni

= Zotadkowo — trawienne: biegunka, wymioty, bole brzucha

. Inne: béle gtowy, bdle w klatce piersiowej, nadmierna czujno$é, niepokoj, bezsennos¢, koszmary

nocne, omdlenia, czeste moczenie si¢
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