Bledy w wychowaniu dzieci najczeSciej popelniane przez rodzicow —
przyczyny i ich konsekwencje

Rodzice kochaja swoje dzieci bezwarunkowo 1 ta prawda jest oczywista 1 z pewnoscig nikogo
nie dziwi, jednak pomimo ich dobrych checi popetniaja oni wiele bledow, dlatego, ze nie
zawsze s3 w stanie §wiadomie kontrolowaé swoje zachowanie wzgledem dzieci, zwtaszcza w
tych trudniejszych sytuacjach.

Niestety dzieci nie rodza si¢ z gotowa instrukcja obstugi, w zwigzku z tym czg¢$¢ bledow
wynika po prostu z ich niewiedzy, inne z bezradno$ci, a jeszcze inne z braku konsekwencji w
postegpowaniu wzgledem dziecka. Wielu rodzicow zyje w przekonaniu, ze kiedys ich dziecko
z pewnych rzeczy na pewno ,,samo wyros$nie”. Niestety bez ukierunkowanych i1 spojnych
oddziatywan obojga rodzicow samoistnie to si¢ nie stanie.

W zwigzku z tym warto si¢ zastanowi¢, na co nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage, aby moc
ograniczy¢ ilo$¢ popetnianych btedéw? Ktore z nich sg najczestsze 1 czego dotycza?

Co nalezy wobec tego zrobi¢, aby unikna¢ ich ciaglego popelniania i powtarzania oraz
uchroni¢  si¢  przed negatywnymi konsekwencjami z nich  wynikajagcymi?

W wielu przypadkach podstawowym zrédlem btednych zachowan wobec dzieci sg wzorce
przekazane nam w dziecinstwie. Ludzie robig roézne rzeczy automatycznie, bez refleksji,
nasladujac zachowania i1 reakcje, ktore obserwowali przez lata. Wzorce te sa tak mocno
zakorzenione w naszej $wiadomosci, ze trudno mie¢ nad nimi pelng kontrolg. Dlatego tez
rodzice mogg traktowac¢ swoje dzieci w ten sam sposob, w jaki kiedy$ sami byli traktowani
przez swoich rodzicow. Niestety nasi rodzice z pewnoscig rowniez popetniali btedy wobec
tego, chcac unikngé niektorych btedéw w wychowaniu, warto skonfrontowac przekonania
dotyczace modelu rodziny pochodzace od swoich rodzicow z naszymi wlasnymi.
Uswiadamiajgc sobie ich istnienie mozna je zmodyfikowaé, dostosowa¢ do obecnych potrzeb
1 wymogow otaczajacego Swiata, co w efekcie moze pomoédce zatrzymaé przekazywane z
pokolenia na pokolenie pewnych przyzwyczajen oraz nie calkiem poprawnych nawykow.

Refleksja nad wlasnym dziecinstwem, ustalenie celow oraz priorytetoéw okreslajacych relacje
z dzieckiem powinny stanowi¢ solidng podstawe, ktora pozwoli ograniczy¢ powielanie
btedow swoich rodzicow w przysztosci. Jednak z pewnosciag nie spowoduje ich catkowitego
wyeliminowania.

Na co jeszcze warto zwroci¢ uwage, aby unikng¢ najbardziej powszechnych btedow
wychowawczych?

e na nadmierny rygor i bezwzgledne postuszenstwo - wprowadzanie nadmiernej
dyscypliny budzi w dziecku uczucie strachu - odbierajgc mu swobodg, rodzic stara si¢
calkowicie kontrolowaé¢ jego zachowania, stale i na kazdym kroku domaga si¢
postuszenstwa, ksztattujagc w nim ulegla 1 podporzadkowang postawe; wplywa to na
niezbyt odpowiednig atmosfer¢ wychowawcza, a tym samym na wzajemne relacje
pomiedzy rodzicami a dzieckiem, ktore zaburzaja rownowage sil, wzmacniajg
poczuciu leku i zalezno$ci, a pozorne postuszenstwo dziecka nie wynika z rozumienia
ustalonych zasad, a jest tylko sposobem na unikni¢cie kary, rodzic nie bierze tutaj pod
uwage potrzeb dziecka, dlatego jego rozwd] emocjonalny nie przebiega tak jak
powinien;



na wyreczanie dziecka oraz nadopiekunczos¢ - rodzic wykonujac obowigzki za
dziecko, zastepuje go w roznego rodzaju dziataniach, rozwigzuje za nie problemy
czyli chronigc je przed wszelkimi zagrozeniami, uniemozliwia mu w ten sposob
rozw6j samodzielnosci 1 czyni go zaleznym od siebie, co w kolejnych latach
spowoduje jeszcze wigkszg zalezno$¢ od dorostego, gdyz poprzez takie dziatanie
dziecko wzrasta w przekonaniu, ze samo nie jest w stanie sobie poradzi¢, dlatego
bedzie ono stale oczekiwalo pomocy i wsparcia ze strony dorostego; w efekcie
wplynie to na jego obnizone poczucie wilasnej warto$ci 1 przyczyni si¢ do
ksztaltowania w sobie wyuczonej bezradnosci oraz przyjmowania biernej postawy na
przysztos¢; istnieje duze prawdopodobienstwo, ze w zyciu dorostym takie dziecko nie
bedzie potrafito poradzi¢ sobie z napotykanymi trudnos$ci, a uczucie doznanej porazki
bedzie dla niego bardzo bolesne;

na hamowanie aktywnosci i ciekawosci swiata - ograniczanie spontaniczno$ci oraz
checi poznawania $wiata poprzez przerywanie, zakazywanie czy zmian¢ aktywnosci
dziecka daje mu do zrozumienia, ze jego zainteresowania s3 nieistotne,
bezwartosciowe 1 rodzic nie liczy si¢ z jego potrzebami; dziecko majace aprobate ze
strony rodzica czuje, ze ma jego wsparcie 1 Swiadomos¢, ze jest wazne i kochane, a
rodzic akceptuje je takim, jakie jest; dzieci od pierwszych dni swojego zycia poznaja
$wiat wszystkimi zmystami i kazda napotkana rzecz jest dla nich niezwykle
interesujaca, wzbogaca jego doswiadczenia, dzigki ktérym tatwiej bedzie mu
zrozumie¢ stawiane wobec niego oczekiwania, dlatego warto wspiera¢ je w tych
czynnosciach;

na brak granic - dziecko nie posiada wiedzy o $wiecie, ktora pozwolitaby mu na
oceng tego, co jest dobre, a co zte, dlatego stawiajgc mu granice rodzice nie tylko
przekazuja mu istotne informacje, zasady 1 warto$ci, ale tym samym zapewniajag mu
poczucie bezpieczenstwa — dziecko dzigki zasadom ma mozliwos¢ przewidywania;
maluch bez granic czuje si¢ zagubiony; pelna swoboda nie tylko nie sprzyja
rozwojowi dziecka, ale takze zaburza jego poczucie bezpieczenstwa,

na brak konsekwencji - konsekwencje $ciSle wiagza si¢ z granicami; przestrzeganie
ustalonych zasad buduje struktur¢ oparta na poczuciu bezpieczenstwa, ale réwniez
daje dziecku poczucie przewidywalnosci 1 kontroli; niekwestionowanie
wprowadzonych zasad, ktorych miato przestrzega¢ dziecko, otwiera mu furtke do ich
nadmiernego testowania oraz przekraczania wyznaczonych granic; rodzic
niekonsekwentny w przestrzeganiu jednej zasady, nie powinien oczekiwac, ze dziecko
dostosuje si¢ do innych, poniewaz uruchamia si¢ tym samym efekt domina;

na brak “wspolnego fronty” rodzicow — otoz zgodno$¢ obojga rodzicow w sprawach
wychowawczych jest niezmiernie istotna; jesli dziecko widzi, ze rodzice maja
odmienne zdania, a kwestie sporne rozstrzygaja mi¢dzy sobg przy dziecku, wowczas



ma ono przestrzen do “manipulowania” obowigzujacymi zasadami w korzystny dla
siebie sposob; dlatego wazne jest, aby rodzice wczes$niej uzgodnili migdzy sobg i
okreslili wszelkie zasady, jakie powinny obowigzywa¢ w domu i poza nim, przy czym
wszystkie zawsze powinny by¢ jednoczesnie akceptowane przez kazdego z nich;

e na famanie wlasnych zasad - jesli rodzic ma okreslone wymagania wzgledem dziecka
1 wprowadza w zycie pewne zasady, on takze zobowigzany jest do ich przestrzegania,
w przeciwnym razie wysyla dziecku sprzeczny komunikat, a warto pamigta¢ o tym,
ze dzieci sg doskonatymi obserwatorami i uczg si¢ poprzez nasladowanie - w gtowne;j
mierze najwigcej wzorcow czerpig wiasnie od swoich rodzicow;

e na nieumiejetnos¢ panowania nad witasnymi emocjami - jesli rodzic w sytuacjach
trudnych traci kontrole nad swoimi emocjami, przekazuje w ten sposob dziecku
niewerbalny komunikat, ze ono roéwniez w taki sposob moze poradzi¢ sobie z
nagromadzonymi poktadami zto$ci czy wsciektosci, co niestety moze by¢ przenoszone
na grunt szkoly lub przedszkola i tam powodowaé nieakceptowane spotecznie
zachowania;

e na stawianie dziecku wygoérowanych oczekiwan -wymagania nieadekwatne do
mozliwo$ci dziecka wpltywaja niekorzystnie na jego samooceng, co powoduje jej
obnizenie; budzi w dziecku poczucie winy, ze nie jest wystarczajaco dos¢ dobre, aby
moc sprosta¢ wymaganiom rodzica; w efekcie doznawania wielu niepowodzen obniza
si¢ u niego poczucie wlasnej wartosci, jak rowniez motywacja do dziatania;

e na krytyce zamiast chwalenia -jesli rodzic nie bedzie skupiat uwagi na pozytywnych
aspektach zachowania dziecka, nie bedzie doceniat go i chwalil, a koncentrowat si¢
glownie na tym, co zte, wowczas dziecko otrzyma komunikat, Zze bardziej optaca si¢
zrobienie czegos$, co rozztosci rodzica, poniewaz tylko wtedy uzyska jego uwage;
dziecko wtasnie tym sposobem bedzie dazy¢ do tego, aby chociaz na chwilg zdoby¢
uwage rodzica dla siebie, niezaleznie od konsekwencji, jakie bedzie musialo ponies¢;

Nalezy podkresli¢, ze opisane powyzej sytuacje maja na celu ukierunkowanie rodzicow, w
ktorg strong powinni podgza¢, wychowujgc swoje dzieci. Nikt z nas nie jest doskonaty, nie
jest wigc mozliwe wyeliminowanie wszystkich powyzszych btedow. Warto jednak pamigtac,
o tym, ze nadmierne i nazbyt zbyt wysokie wymagania rodzica wzgledem samego siebie i
dazenie do jakiego$ idealu moze w rownym stopniu zaburzy¢ relacje z dzieckiem, co
omowione btedy. Rodzic bedacy “chodzacym ideatem”, ktory nie popetnia btedéw (a nie ma
takich), pokazuje swojemu dziecku, Zze ono takze musi by¢ takie samo. Najwazniejszy w tym
wszystkim jest jak zawsze pewien umiar i rozsgdek oraz zapewnienie dziecku, jak
najlepszych warunkoéw, aby moglo by¢ szczgsliwe 1 prawidlowo rozwijac sig.



Rozmowy z dzieckiem umozliwiaja jego lepsze poznanie i zrozumienie, dlatego warto to
robi¢ juz z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Wazne jest znalezienie czasu, aby w réznych
ciekawych dla dziecka formach moc go razem spedzaé, bo wtedy pojawi si¢ nie jedna okazja
do tego, aby moc swobodnie porozmawia¢. Powinno to poméc w budowaniu wzajemnego
zaufania, rozwijaniu odpowiedzialnosci i w odpowiednim momencie korygowania
niewtasciwych zachowan w sytuacjach, gdy si¢ one pojawiaja.

Warto réwniez nawigza¢ wspotprace z nauczycielami dziecka, aby moc wymieniac si¢
informacjami na jego temat, co moze by¢ korzystne dla obu stron. Jesli rodzice czuja si¢
zdezorientowani to mozna szukac réwniez pomocy 1 wsparcia u psychologéow i pedagogow.
Nalezy jednak pamigtaé, ze oni moga udzieli¢ porady 1 wsparcia, pokaza od czego zaczac i z
jakich metod mozna skorzysta¢, ale nie zrobig niczego za nich, bo to rodzice w gtowne;j
mierze sa odpowiedzialni za wychowanie wlasnych dzieci.

Stanowi to duze wyzwanie, bo kazde dziecko jest inne 1 czasami jego wychowanie wymaga
indywidualnego podejscia i dostosowania metod i warunkéw do jego potrzeb, ale im wigksza
wiedza tym latwiej uniknag¢ pewnych putapek wychowawczych, a nawet jesli pewne btedy
zostaty popelnione to zawsze mozna staraé si¢ je naprawic. Pamigtajmy jednak, ze nie warto
pewnych decyzji odklada¢ na pozniej, bo czasami, im szybciej tym lepiej, im mniejsze
dziecko tym wigksza mozliwo$¢ odpowiedniego oddzialywania na nie. A zatem rodzice
kochajcie i wychowujcie madrze swoje dzieci.
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