Wspomaganie rozwoju kreatywnosci u dziecka w wieku
przedszkolnym.

Kreatywnosc¢ to jedna z najbardziej przydatnych nam w Zzyciu cech.
Objawia sie poprzez elastyczne myslenie i gotowos¢ podejmowania nowych
wyzwan. Pomaga w wielu sytuacjach nie tylko w radzeniu sobie z
trudnosciami. Im szybciej zaczniemy pomaga¢ w jej rozwijaniu i
ksztaltowaniu, tym lepiej dziecko bedzie przygotowane do zycia w dzisiejszym
Swiecie. Osoby tworcze mysla w sposob nieszablonowy, co ulatwia
dostosowanie si¢ do nowych okolicznosci i sa zdecydowanie bardziej odwazne
w dzialaniu. Zdolnos¢ do kreatywnego myslenia to cecha nabyta, nie
wrodzona, dlatego mozna, a nawet trzeba ja w dziecku stale rozwijac i
najlepiej to robi¢ juz od najmtodszych lat poprzez:

1. Pobudzanie ciekawosSci dziecka

Dziecieca dociekliwos¢ wspaniale pobudzaja pytania. Zachecajmy wiec
do ich zadawania poprzez wczesniejsze stawianie pytan dziecku. Gdy np.
ogladacie ksiazkowe ilustracje, zapytaj: "Dokad moze iS¢ myszka?", "Po co
kotu wasy?", "Czy wozek i rowerek maja cos wspolnego?"', ,Czy ludzie sie
roznia miedzy soba?” itd.. Mozna tez bawi¢ sie w wymysSlanie: "Jaka
przygoda mogta pozniej spotkac¢ krasnoludki?”, ’Kto mogt by¢ ich nastepnym
gosciem?”, ,Co by bylo, gdyby..." (...gdybys miala czarodziejska rozdzke,
gdyby dinozaury nadal zyly?). Dzieki takim zabawom umyst dziecka staje sie
bardziej elastyczny. Dobra okazja do rozwijania ciekawosci dziecka sa
wspolne spacery. Daje to szereg mozliwosci i okazji do zainteresowania dzieci
otaczajacym Swiatem. Mozemy zwraca¢ uwage na zachodzace zmiany w
przyrodzie, obserwowac zwierzeta, chmury, pogode czy innych ludzi.

[ znowu mozemy zapytac: ,Jak myslisz dokad idzie ten pan z czarna
teczka?” lub ,Tamta pani z dzieckiem?”. Zabawy w zgadywanki tez moga by¢
tutaj pomocne np. ,Ciekawe co ten pan moze mie¢ w swojej teczce?”,
”Zgadnij co mam w torebce?”, ,Co bedzie mi potrzebne do zrobienia
czarodziejskich nalesnikow?” itp. Niech dziecko fantazjuje, bo to stymuluje
jego wyobraznie. Poprzez rozmowe z dorostymi dziecko rozwija swoje
slownictwo, c¢wiczy mowe, umiejetnos¢ formulowania poprawnych
wypowiedzi, zdolnos¢ stuchania i koncentracji, a takze poszerza wiedze.
Poprosmy dziecko, aby opowiedzialo co najbardziej zainteresowalo go na
zajeciach w przedszkolu, dopytajmy o szczegoty, rozwinmy temat.

2. Propozycje tworczych zabaw

Zabawy tworcze to takie, ktore zacheca dziecko do niestandardowego
myslenia. Nie mowmy wszystkiego wprost, a pozwalajmy dzieciom robic
pewne czynnosci wedlug mniej wyprobowanych i popularnych wzorow.
Warto oczywiscie malowac farbami na kartkach z bloku, ale mozna tez robic
to palcem po posypanej kaszg mannag tacy, kreda na tablicy, chodniku lub
patykiem na piasku czy na kartonowych pudetkach. Mozna tez wspolnie z
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dzieckiem wykona¢ ubrania z gazet albo z foliowych workow, a =z
nawleczonego na nitke makaronu, guzikow czy chrupek - korale.

Cwiczac oryginalne podejscie do réznych spraw, dziecko uczy sie inaczej
patrze¢ na otoczenie, dzieki czemu w przyszlosci latwiej mu bedzie szukac
nowych rozwiazan oraz lepiej sobie potem poradzi w sytuacji napotykania
trudnosci. Tego typu dzialania pomagaja rowniez rozwijac u dziecka
samodzielnos¢, co umozliwi jego dalszy rozwdj umiejetnosci w tym takze
wlasna zaradnosé.

Innym przykladem tworczej zabawy moze byc lepienie lub wyklejanie
obrazkow plasteling Jest to jeden z najlepszych sposobow cwiczenia rak i
doskonaly material na rozwijanie motoryki. Plastelina pozwala nawet
najmniejszym paluszkom ksztaltowac przerdozne ksztalty i figury. Mozna
takze pokazac dziecku, jak zrobi¢ kolorowa wydzieranke w oparciu o jego
rysunek np. samochodu czy salatki warzywnej i to rowniez rozwinie
sprawnosc¢ jego obu rak.

Chwil pelnych roéznych inspiracji moze dostarczy réwniez wspolne
ozdabianie kruchych ciasteczek, tworzenie ciekawie wygladajacych kanapek
zrobionych z buziek powstalych z owocow badz warzyw.

W sklepach i reklamach dla dzieci jest dzisiaj mnostwo zabawek ktore
same jezdza, Spiewaja, poruszaja sie, mrucza i robia wiele innych
przyciagajacych uwage rzeczy. Tym samym ograniczaja one tworcze myslenie
oraz zabawe poniewaz dziecko moze sie nimi bawi¢ w okreslony narzucony
przez producenta sposob. Zdecydowanie korzystniej jest, gdy dziecko samo
wymysla, w jakie dzwieki bedzie wydawatl jego dinozaur czy samochoéd, co
zbuduje z klockéw bez uzycia wzoru lub wedlug wlasnego projektu zbuduje
domek dla lalek.

Rynek pomocy i zabawek dla dzieci stwarza dziS szereg roznych
mozliwosci. W zwiazku z tym dorosli sg w stanie zapewnic¢ dziecku gry i
zabawy, ktore pomagaja w rozwijaniu jego kreatywnosci.

Wszystko zalezy od wieku i predyspozycji dziecka. Jezeli chodzi o
zabawy, nalezy wybierac takie, ktore sklonia nasze dziecko do mysSlenia.
Pomoca moga tutaj by¢ réznego rodzaju gry edukacyjne i logiczne, przez co
nauke polaczymy z dobra zabawa. Sa to wszelkiego rodzaju puzzle, gry,
uktadanki, labirynty, dzieki ktorym dziecko uczy sie rozwiazywania
problemow.

Zdolnosci poznawcze dzieci odkryja i beda rozwijaty rowniez za pomoca
roznego rodzaju zabaw tematycznych np. "w sklep", "w lekarza", "w
kucharza" itd. W takich zabawach dzieci nasladuja postacie poznawane
podczas czytania opowiadan, ogladania teatrzykow badz filmow.

Beda to najczesciej bohaterowie o cechach pozytywnych: dobrzy,
opiekunczy, sympatyczni, odwazni. Takie zabawy sa bardzo popularne wsrod
dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych dlatego tez mozna to doskonale
wykorzystac do rozwijania kreatywnosci podopiecznych takze w domu.
Mozliwos¢ wrcielania si¢ w rozne postaci daje wiele okazji do tworczych
inspiracji, a takze pobudza dzieciece marzenia. Dziecko moze poczu¢, jak to
jest by¢ kréolewna, czarodziejem czy krolem. Zabawa w teatr to takze jeden ze
sposobow na zwickszanie pomystowosci i potencjalu tworczego.

Samo przygotowywanie scenki, nauka lub wymysSlanie dialogow,
tworzenie scenografii i strojow jest juz fantastyczna zabawa.



Prace plastyczne zwiazane z interpretacja tekstu takze czesto budza
duzy podziw, szczegolnie gdy wskazujemy dzieciom rézne mozliwosci ich
wykonania, nie podajac jednak przy tym gotowych wzorcow i schematow.

Nie zawsze jednak musimy wszystko robi¢ na terenie domu lub
przedszkola. Na swiezym powietrzu rowniez mozemy tworczo spedzac czas,
wystarczy troche checi i ciekawy pomyst. Bedac na dworze wykorzystywac
rozne zabawy rozwijajace przy tym nie tylko intelekt, ale takze sprawnosc
ruchowa poprzez wspolne inicjowanie i wymyslanie regut zabaw np. toru
przeszkod z wykorzystaniem tego co mamy wokol nas tzn. kamieni galazek,
szyszek, elementow Sciezek czy chodnika.

Moze nadarzyC sie przy tym sposobnoS¢ poznania innych dzieci i
dorostych. Kreatywne zabawy potaczone z poznawaniem nowych oséb dobrze
skutkuja w pozniejszych relacjach spotecznych. Obcowanie z réznymi
ludzmi, uczeszczanie na zajecia dodatkowe, mozliwos¢ poznawania nowych
miejsc i sytuacji moze rowniez mie¢ duzy wplyw na rozwijanie i pobudzanie
kreatywnosci i wyobrazni naszych dzieci.

3. Pochwala za dobre pomystly

Jezeli dziecko uzywa w zabawach rozne codzienne i zwyczajne
przedmioty znajdujac dla nich nowe funkcje i przeznaczenie to pozwalajmy
mu na to. I tak wazon moze sta¢ sie¢ lampa Alladyna, abazur do lampy
nakryciem glowy, dezodorant mikrofonem, a plastikowa miska bebnem do
grania. Docenianie pomystowosci dziecka, chwalenie go za nig spowoduje, ze
bedzie ono chciato dalej bawic¢ sie w ten sposob i sktoni go do poszukiwania
nowych pomysiow oraz dalszego tworczego eksperymentowania. Pobudzi to
jego ciekawosS¢ poznawcza i umozliwi poszerzanie horyzontow poprzez
zdobywanie nowych doswiadczen, bo przeciez dzieci bawiac sie w
spontaniczny sposob takze ucza sie.

Pozwalajmy dziecku tworzy¢, w swobodny sposob, aby  podczas
rysowania moglo kierowac sie wlasng wyobraznia. Nie mowmy: "Przeciez ja
nie mam rézowych wtosow", gdy Ola maluje nasz portret. Zamiast
kwestionowa¢ dobér koloréw, mozna powiedzie¢: ,Ciekawy rysunek,
opowiedz mi o nim". Moze si¢ wowczas okazac, ze rozowy to jej ulubiony
kolor i tym jest spowodowane jego czestsze uzycie.

I rzecz najwazniejsza dotyczaca pochwal - nie mozna absolutnie
zapominac¢ o chwaleniu dziecka w sytuacji, gdy robi ono cos, co sprawia mu
trudnosci i probuje je dzielnie pokonywac.

Doceniajmy jego starania i trud wlozony w wykonana prace bez
wzgledu na jej efekt koncowy. Pozwoli mu to podtrzymac¢ motywacje do
dziatania, dzieki czemu bedzie mialo ochote sprébowac kolejny raz, co z
pewnoscia bedzie mialo nie mate znaczenie w przysztosci.

4. Wsparcie w rozwijaniu pasji

Bardzo istotne jest wspieranie dziecka od najmlodszych lat do
poszukiwania jakieS wlasnej pasji zaczynajac od prostych rzeczy np.
zbierania rozmaitych ciekawych w ksztalcie, strukturze kamykow, a
nastepnie gromadzenia samochodow i innych interesujacych dla dziecka



rzeczy. Tworzenie roznych zbiorow, to zajecie bardzo dla dziecka rozwijajace
jego pamiec i spostrzegawczosc.

Warto o tym rozmawiac¢, akceptowac tego rodzaju dzialania, znalezc
miejsce do przechowywania jego skarbow i stworzy¢ dziecku odpowiednie do
tego warunki. Jesli wiegc maly artysta lubi rysowac¢ to mozna rozwiesi¢ na
Scianie lub meblach arkusze papieru, co pozwoli mu na swobodne dzialanie i
rozwoj jego kreatywnosci bez szkody dla wnetrza pokoju.

Dziecko potrzebuje motywacji i wsparcia, zeby zaczelo tworczo sie
bawic. Dlatego tez nie krytykujemy pomystu dziecka pomimo, iz wiemy, ze
nie jest on do konca trafiony. Niech dziecko samo si¢ o tym przekona i szuka
kolejnych rozwigzan. Okazujmy zainteresowanie wobec rzeczy jakie dziecko
robi. Badzmy jego towarzyszami w tego rodzaju doswiadczeniach,
pozwalajmy mu odkrywac to co my juz wiemy, a dla niego jest jeszcze czyms
nieznanym.

Pamietajmy, aby wybierajac rodzaj zaje¢ badz zabaw kierowac sie
rzeczywistymi zainteresowaniami dziecka. Starajmy sie zaspakajac jego
potrzeby i pasje. Nie ma nic gorszego niz przymuszanie dziecka do
uczeszczania na dane zajecia tylko dlatego, ze rodzicom one bardzo sie
podobaja.

5. Pobudzanie fantazji dziecka

Najlepszym tutaj sposobem jest oczywiscie czytanie ksiazek. Oswajanie
dziecka ze slowem pisanym to najlepszy sposob na pobudzenie pracy mozgu
i rozwijanie wiedzy o Swiecie. Wazne jest, zeby ksiazka kojarzyla sie dziecku z
przyjemnoscia, a nie przykrym obowiazkiem. Obrazy podsuwane przez
telewizje czy komputer nie pobudzaja wyobrazni. Z kolei czytane przez nas
bajki, jak najbardziej. Mozna przy okazji czytania rozwija¢ umiejetnosc
zapamietywania i odtwarzania tego, co dziecko uslyszy, co bedzie bardzo
istotne podczas pozniejszej nauki w szkole. Dopoki dziecko samo nie nauczy
sie¢ czyta¢, warto czytac dla niego zaczynajac od prostych wierszykow,
roznych zagadek, a na bajkach konczac. Poswiecanie tej czynnosci chocby
kilkanascie minut dziennie, niesie ze soba wiele korzysci. Jedna z nich jest
to, ze ksiazki niesamowicie dziataja i stymulujq rozwéj fantazji. A wiadomo,
ze dzieci z bujna wyobraznia maja w glowie szereg niesamowitych pomysiow,
z ktorych czes¢ moga z niewielka pomoca dorostych zrealizowac. Chociazby
nawet mozna pomoéc w tworzeniu jego wlasnych bajek, ktore dorosty potem
zapisze, a dziecko wykona do niech ilustracje w postaci wlasnych rysunkow.
Pretekstem do ich stworzenia moze by¢ mlodsze rodzenstwo Ilub
przygotowanie niespodzianki dla babci, cioci i innych cztonkéw rodziny.

Wszyscy rodza sie kreatywni. Jednak to czy cecha ta zaniknie lub
pozostanie z nami i bedzie sie rozwijala zalezy od sposobu wychowania,
edukacji i interakcji z otoczeniem.

Przede wszystkim starajmy sie motywowac do dziatania, unikajmy
nadmiernej krytyki, ktora negatywnie wplywa na dziecko. Zachecajmy dzieci
do roznorodnych form spedzania wolnego czasu, unikajmy utartych
schematow, zastepujmy ogladanie telewizji i granie na komputerze innymi
propozycjami. Mozliwosci jest wiele, warto wiec sprobowac.
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