Urazy powstate wskutek doswiadczania przemocy w rodzinie 1 ich
psychologiczne konsekwencje dla rozwoju dziecka.

W pracy tej zostala zawarta analiza zaburzen w rozwoju dziecka powstatych wskutek doznawania
przemocy /fizycznej, psychicznej lub seksualnej/ w rodzinie. Nie chodzi tu o jednorazowe akty, lecz o stata
formg funkcjonujacej w ten sposéb rodziny.

Do$wiadczanie urazu przez dziecko ksztaltuje jego osobowos¢, a raczej ja znicksztalca. Staje ono
przed zadaniem adaptacji do sytuacji. Jest to szczegodlnie dramatyczne w sytuacji do§wiadczania przemocy.
Nawet wtedy dziecko musi znalez¢ sposob na zachowanie zaufania do rodzicow, poczucia bezpieczenstwa i
poczucia kontroli /w sytuacji, ktora jest ich odwrotnoscia/.

W patologicznym $rodowisku rodzinnym wiadza rodzicielska jest arbitralna, kaprysna i absolutna.
Narzucane zasady sa niekonsekwentne, sprzeczne lub razaco niesprawiedliwe. Ofiary czesto przypominajg
sobie, ze najbardziej przerazata je nieprzewidywalno$¢ przemocy. Nie mogac znalez¢ zadnego sposobu na
uniknigcie zta, dziecko uczy si¢ przechodzi¢ na pozycje catkowitego poddania. Przystosowanie si¢ do atmosfery
stalego zagrozenia wymaga nieprzerwanej czujnosci. Kiedy maltretowane dziecko dostrzega sygnal
niebezpieczenstwa jego obrona polega albo na unikaniu przesladowcy albo na probach jego utagodzenia.

Cho¢ wigc znajduje si¢ w stanie cigglego pobudzenia, musi jednoczes$nie zachowywac si¢ cicho i
spokojnie — nie zdradzajac wewnetrznego niepokoju. Powoduje to stan — kipiacy od $rodka — ,,zamrozonej
czujnosei”.

Jezeli ucieczka jest niemozliwa dzieci probujg udobrucha¢ przesladowce, demonstrujac automatyczne
postuszenstwo. J tak z jednej strony doswiadczaja one bezradnos$ci i daremnos$ci wszelkiego oporu. Z drugiej —
udowadniaja lojalno$¢ i postuszenstwo. Ich wysitki, aby osiagna¢ kontrole nad ta sytuacja maja jedyny mozliwy
dla nich scenariusz ,,probuj¢ zachowywacé si¢ grzecznie”.

Sytuacje przemocy budzg przerazenie i wywotuja nawyk automatycznego postuszenstwa. Natomiast
izolacja, skryto$¢ i1 zdrada uniemozliwiajg dziecku nawigzywanie innych relacji spotecznych /ktére mogtyby mu
zapewni¢ obrong/. Zazwyczaj bowiem dzieje si¢ tak, ze rodziny, w ktorych panuje przemoc sg odizolowane
spotecznie /najczesciej wymusza te izolacje przesladowca, ktory pragnie w ten sposdb zachowad tajemnice i
kontrolowa¢ innych cztonkéw rodziny/.

W atmosferze gleboko zaburzonych relacji dziecko musi poradzi¢ sobie z kolejnymi stadiami
rozwojowymi. Ma przed soba zadanie wyksztalcenia pierwotnego przywiazania w stosunku do opiekunow,
ktorzy sa niebezpieczni lub je zaniedbujg. Musi znalez¢ sposdb na to, aby wypracowac poczucie podstawowego
zaufania 1 bezpieczenstwa, znajdujac si¢ we wladzy ludzi, ktorzy zaufania godni nie sg i sami stanowig zrodto
zagrozenia. Musi rozwing¢ poczucie wlasnego ,,ja” w relacji z innymi, ktorzy sg bezradni, obojetni lub okrutni.
Musi zdoby¢é umiejetnos¢ regulowania funkcji cielesnych w $rodowisku, gdzie jego cialo pozostaje do
dyspozycji innych o0séb, a takze umiej¢tno$¢ pocieszania siebie w otoczeniu, ktore nie dostarcza zadnego
uspokojenia. Musi nauczy¢ si¢ podejmowac inicjatywe w Srodowisku, ktére wymaga od niego catkowitego
podporzadkowania si¢ woli przesladowcy. I wreszcie, musi rozwing¢ zdolno$¢ do intymnosci poza
srodowiskiem, gdzie wszystkie intymne zwiazki sa chore, jak réwniez uksztaltowaé wlasng tozsamo$é poza
srodowiskiem, gdzie okreslane jest czgsto gtownie epitetami.

Rowniez trudne sa egzystencjalne zadania maltretowanego dziecka. Chociaz czuje ono, ze zostato
wydane na pastwe¢ bezlitosnych mocy, musi znalez¢é sposob na zachowanie nadziei i poczucia sensu. Jesli tego
nie zrobi, czeka je rozpacz, ktorej nie potrafitaby znies¢ zadna ludzka istota. Aby zachowa¢ wiarg¢ w rodzicow,
dziecko musi odrzuci¢ fakt, ze dzieje si¢ z nim co$ zlego. Poswieci ono duzo sit na to, aby znalez¢é takie
wytlumaczenie swoich nieszczgsé, ktore rodzicow catkowicie rozgrzeszy i zwolni ich z wszelkiej
odpowiedzialno$ci. Tak wige psychologiczne adaptacje maltretowanego dziecka stuzg podstawowemu celowi:
zachowa¢ pierwotne przywigzanie do rodzicow w obliczu codziennych dowodow ich ztej woli, bezradno$ci lub
obojetnosci. Aby tego dokonaé dziecko korzysta z wielu sposobow psychicznej obrony. Dzigki tym sposobom
krzywda jest albo usuwana ze §wiadomosci i pamie¢ci, albo umniejszana, racjonalizowana i usprawiedliwiana.
Poniewaz ofiara nie moze ani uciec, ani wptynaé na rzeczywisto$¢, ktéra jest nie do zniesienia, zmienia jg w
swoim umysle.

Maltretowane dziecko woli wierzy¢, ze naduzycie nie miato miejsca — trzyma je w tajemnicy przed
samym sobg. Moze zaprzecza¢ mu wprost, stosowac celowe ttumienie mysli lub korzystaé z rozlicznych reakcji
dysocjacji. Chodzi tu glownie o wprowadzenie si¢ w trans — dzieci ucza si¢ ignorowa¢ dotkliwy bol,
wymazywaé wspomnienia za pomoca kompleksowej amnezji, zmienia¢ poczucie czasu, miejsca czy osoby, jak
rowniez wywolywaé u siebie halucynacje. Czasami te zmiany sg wywotywane §wiadomie, najczesciej stajg si¢
automatyczne i odczuwane sg jak co$ obcego, nie podlegajacego woli.

W najbardziej krancowych wypadkach wezesnego, powaznego i dlugotrwatego urazu, niektore dzieci
zaczynaja wyksztatcaé odrgbne fragmenty osobowosci, z ktorych kazdy dysponuje wiasnym imieniem,



funkcjami psychicznymi i wyselekcjonowanymi wspomnieniami. Dysocjacja zmienia si¢ tu z mechanizmu
przystosowania w podstawowg zasad¢ organizacji osobowoSci.

Nie wszystkie jednak wykorzystywane dzieci sg zdolne do dysocjacji. Kiedy nie da si¢ unikngé
konfrontacji z faktem naduzycia dziecko musi stworzy¢ sobie jaki§ system wartosci, ktory usprawiedliwi
rzeczywiste wydarzenie. Jedynym wyjs$ciem dla ofiary jest wniosek, ze przyczyna przemocy jest tkwiace w niej
zto. Dziecko bardzo wcze$nie chwyta si¢ tego wyjasnienia i trzyma si¢ go kurczowo, gdyz pozwala mu ono
zachowaé system wartosci, nadziej¢ i poczucie sity. Jesli dziecko jest zte, to rodzice sa dobrzy. Jesli jest zle,
moze probowac si¢ poprawic. Jesli to ono jest powodem surowosci rodzicow, to o ile bardzo si¢ postara, by¢
moze kiedy$ uda mu si¢ uzyskaé przebaczenie, jak rowniez ochrong i opieke, ktorej tak potrzebuje. Przekonanie
o niegodziwosci dziecka bywa bezposrednio wzmacniane przez rodzica, ktéry chce znalez¢ kozta ofiarnego.

Poniewaz przekonanie o wlasnej niegodziwosci pozwala zachowac zwiazek, dziecko nie jest w stanie
zrezygnowac z tego poczucia nawet wowczas, kiedy nie dochodzi juz do naduzycia — przeciwnie staje si¢ ono
trwala czgscig osobowosci dziecka. Doroste juz ofiary urazu nadal gardza soba i trwajag w poczuciu winy.
Glegbokie poczucie wewngtrznego zta staje si¢ rdzeniem, wokot ktorego ksztattuje si¢ tozsamosé dziecka.

Uporczywe przekonanie o wlasnej podiosci czgsto zakamuflowane jest przez ciagte wysitki dziecka
aby “by¢ grzecznym”. Ofiara jest zdolna do zadziwiajacych dokonan. Probuje wypehni¢ wszystkie stawiane jej
zadania. Bywa, Ze staje si¢ wspolczujacym opiekunem wiasnych rodzicow, sprawnie prowadzi dom, zdobywa w
szkole najlepsze stopnie czy tez §wieci przykladem spotecznego dostosowania. W zyciu dorostym owe
przedwczesnie wymuszone kompetencje prowadza czasem do sporych sukceséw zawodowych. Zadne jednak z
tych osiggni¢¢ nie poprawia jej autowizerunku, poniewaz ofiara z reguly postrzega swoje aktywne ,ja” jako
nieautentyczne, falszywe. Uznanie ze strony otoczenia jeszcze poglebia jej przekonanie, ze nikt nie zna jej
naprawde 1 gdyby odkryto jej sekretne, wlasciwe ,,ja” zostalaby odrzucona i potgpiona. Maltretowane dziecko
nie jest w stanie wypracowac spojnego obrazu siebie, wyposazonego w umiarkowane zalety i w dajace si¢
tolerowaé wady.

Podobne niepowodzenie dotyczy wewngtrznej reprezentacji innych osoéb. Rozpaczliwie usitujac
zachowaé wiar¢ w rodzicow, dziecko tworzy skrajnie wyidealizowany wizerunek przynajmniej jednego z nich.
Czesto dziecko idealizuje swojego przesladowce a caty swoj gniew przenosi na nieagresywnego rodzica. Bywa,
ze czuje si¢ bardziej zwigzane z przesladowca, ktory okazuje mu perwersyjne zainteresowanie, niz z
nieagresywnym rodzicem, ktorego postrzega jako obojetnego.

Taki gloryfikujacy wizerunek rodzicow nie moze by¢ jednak konsekwentnie utrzymywany. Zbyt
wiele informacji zostaje tu pominigtych. W ten wyidealizowany, fragmentaryczny obraz nie da si¢ wbudowac
nierzeczywistych do$wiadczen z maltretujacymi lub obojetnymi rodzicami. Dlatego wyksztatcone przez ofiare
wewnetrzne reprezentacje pierwszych opiekundéw pozostaja sprzeczne i rozszczepione. Wykorzystywane
dziecko nie jest w stanie stworzy¢ wewnetrznego obrazu zapewniajacych bezpieczenstwo, godnych zaufania
opiekunow. Nie mogac rozwingé wewngtrznego poczucia bezpieczenstwa ofiara w wigkszym stopniu niz inne
dzieci jest zalezna od zewnetrznych zrodet pociechy. Poniewaz nie pozwolono jej zdoby¢ poczucia niezaleznosci
wcigz szuka — desperacko i na oslep — kogo$, na kim mogtlaby si¢ ,,uwiesi¢”. Stad paradoksalne zachowanie
obserwowane u maltretowanych dzieci: cho¢ szybko przywiazuja si¢ do obcych, jednoczesnie kurczowo lgng do
rodzicow, ktorzy wyrzadzaja im krzywdg.

Deformacje w sferze $wiadomosci, indywidualizacji i tozsamosci maja na celu zachowanie nadziei i
utrzymanie relacji, ale nie rozwigzuja innych glownych zadan adaptacyjnych tylko je utrudniaja. Chociaz
dziecko zracjonalizowalo naduzycie albo wyparlo je ze $wiadomosci, jego skutki sag wcigz rejestrowane przez
ciato. Normalna regulacja stanéw fizycznych zostaje zaburzona z powodu chronicznego nadmiernego
pobudzenia. W patologicznym $rodowisku autoregulacja funkcji cielesnych jest jeszcze bardziej
skomplikowana, gdyz ciato dziecka jest stale wystawione na ataki prze§ladowcy.

Traumatyczne doswiadczenia zaburzaja rowniez normalng regulacje standw emocjonalnych,
systematycznie wywotuja przerazenie, gniew, zal. Uczucia te zlewaja si¢ w koncu w przerazajacy stan,
okreslany przez psychiatrow ,,dysforia”. Jest to stan zagubienia, pobudzenia, pustki i samotnosci. Maltretowane
dziecko w pewnym momencie odkrywa, ze najskuteczniejszym sposobem na pozbycie si¢ takiego stanu jest
potezny wstrzas. Do najbardziej drastycznych metod osiagniecia tego rezultatu nalezy rozmyslne zadawanie
sobie ran. Pierwsze zadane obrazenia czg¢sto na ogdt nie powodujg bolu. Samookaleczenie trwa, dopdki nie
spowoduje silnego uczucia spokoju i ulgi, bdl fizyczny jest o wiele latwiejszy do zniesienia niz cierpienie
emocjonalne. Czesto przeradza si¢ to w przymus, ktorego wstydzg i staraja si¢ go ukry¢.

Samookaleczanie si¢ nie jest jedynym sposobem kojenia bdlu. Maltretowane dzieci na ogot
odkrywaja, na pewnym etapie swojego rozwoju, ze s3 w stanie doprowadzi¢ do znacznych, cho¢ przejsciowych
zmian stanu uczuciowego za pomocag rozmyslnego pobudzania autonomicznego ukladu nerwowego lub
prowokowaniu zaburzen w jego dziataniu. Biegunka i wymioty, kompulsywne zachowanie seksualne,
kompulsywne podejmowanie ryzyka lub wystawianie si¢ na niebezpieczenstwo, jak réwniez przyjmowanie
srodkow psychotropowych — wszystko to stanowi metody wykorzystywane przez dzieci — ofiary do regulowania
wewnetrznych standw emocjonalnych. Za pomoca tych $rodkow maltretowane dziecko probuje usungé



chroniczng dysfori¢ i symulowac — cho¢by na krotko — wewnetrzny stan dobrego samopoczucia i zadowolenia,
ktérego nie mogloby osiagna¢ w zaden inny sposéb. Te autodestrukcyjne objawy nierzadko ustalajg si¢ u
dziecka jeszcze przed wejsciem w okres dojrzewania, by u nastolatka osiggnac najwyzsze nasilenie.

Trzy gtowne formy adaptacji — zachowanie obronne oparte na dysocjacji, fragmentaryzacje
tozsamosci i patologiczne regulowanie standéw emocjonalnych — umozliwiaja dziecku przetrwanie w warunkach
powtarzajacego si¢ stresu. Co wiecej, w ogolnym rozrachunku pozwalaja ofierze zachowaé pozory normalnosci,
tak wazne dla patologicznej rodziny. Dziecko na ogét skutecznie ukrywa swoje objawy. Niewiele osob potrafi
rozpozna¢ odmienne stany §wiadomosci, luki w pamigci i inne symptomy dysocjacji. Uksztaltowana przez ofiare
skrajnie negatywna tozsamos$¢ jest zamaskowana przystosowanym spotecznie ,.falszywym ja”. Objawow
psychosomatycznych przewaznie nikt nie taczy z ich rzeczywistym zrodtem. Chociaz niektére maltretowane
dzieci lub nastolatki zwracaja na siebie uwage agresywnym lub przestepczym zachowaniem, wigkszo$¢ potrafi
skutecznie zatai¢ rozmiar swoich psychicznych trudnosci. Wickszo§¢ wykorzystywanych dzieci wchodzi w
doroste zycie z brzemieniem swych strasznych i nadal nietknigtych sekretow.
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