
SYMPTOMY  LĘKU 

 
OBJAWY FIZJOLOGICZNE 

 
• Sercowo – naczyniowe: przyspieszony i nieregularny rytm serca, rumienienie się lub bladość 
• Oddechowe: krótki, przyspieszony oddech 
• Skórne: wysypka, nagłe zmiany temperatury ciała, pocenie się, uczucie pieczenia, kłucia 
• Mięśniowo – kostne: drżenie, dygotanie, skurcze mięśni 
• Żołądkowo – trawienne: biegunka, wymioty, bóle brzucha 
• Inne: bóle głowy, bóle w klatce piersiowej, nadmierna czujność, niepokój, bezsenność, koszmary nocne, 

omdlenia, częste moczenie się 
 
 
 
OBJAWY PSYCHICZNE 
 
• Przerażenie, napięcie emocjonalne, nerwowość, zaniepokojenie, stres, niecierpliwość, panika, uczucie 
 umierania ze strachu 
• Lęk uniemożliwiający myślenie 
• Koszmary lub przerażające wyobrażenia 
• Poczucie odrzucenia i odmienności 
• Kurczowe trzymanie się rodzica lub opiekuna, nadmierna zależność od nich 
• Nieśmiałość, wycofywanie się i ogólne zaniepokojenie w różnych sytuacjach społecznych 
• Obojętność lub przewrażliwienie 
• Niechętne angażowanie się w zajęcia związane z jakimkolwiek niebezpieczeństwem 
• Podejmowanie nadmiernego ryzyka 
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