SYMPTOMY DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ W NABYWANIU
UMIEJETNOSCI SZKOLNYCH ORAZ DOSTOSOWANIE
WYMAGAN DO MOZLIWOSCI PERCEPCYJNYCH UCZNIOW
NA POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTACH NAUCZANIA

Jezyk polski:

CZYTANIE:
* (Cgzytanie z malg liczbg bleddéw, lecz w wolnym tempie (czasem jedyne objawy trudnoSci w czytaniu,
szczegolnie u gimnazjalistow)
* Bardzo szybkie tempo czytania, lecz z wieloma bledami, wynikajace z domyslania si¢ tresci na
podstawie kontekstu, czesto niewtasciwe i niedoktadne rozumienie przeczytanego tekstu
*  Stabe rozumienie tekstu i niech¢¢ do czytania, zwlaszcza dtugich tekstow i grubych ksigzek

Dostosowanie wymagan

* Nie odpytywa¢ dziecka z gtosnego czytania przed zespoltem klasowym. Uczen powinien czytaé tylko
tekst opracowany w domu.

* Nie ponagla¢ ucznia podczas czytania. Nie wymagaé czytania na czas. Uczen potrzebuje dtuzszego
czasu na analizg i syntezg czytanego tekstu, powinien wykonywaé te czynnosci w indywidualnym
tempie.

* Nie zadawaé wigkszej partii tekstu do czytania. Nauczyciel powinien wyznaczy¢ tylko fragment do
czytania glosnego. Z tekstem dziecko powinno si¢ zaznajomi¢ w domu czytajac go po cichu, tekst moze
réwniez przeczyta¢ mu rodzic.

*  Nauke wiersza rozlozy¢ na fragmenty i zezwoli¢ na zaliczanie czg¢$ciami.

®  Zezwoli¢ uczniowi na korzystanie z magnetofonu w celu zapoznania si¢ z nagraniami lektur szkolnych.
PISANIE:
Niepoprawna pisownia zwigzana z opdznieniem rozwoju funkcji wzrokowych, co przejawia si¢ jako:

*  Popehianie bledow podczas przepisywania tekstow ze wzoru.

e Btedy wynikajace z mylenia liter podobnych pod wzgledem ksztattu (np.l-t—, m-n,

u-y, 0-a-¢, a-3, e-¢) lub z mylenia podobnych pod wzgledem ksztattu, lecz inaczej potozonych w przestrzeni
(np. p-b-d-g)

Niepoprawna pisownia zwigzana z opdznieniem rozwoju funkcji stuchowo — jezykowych, przejawiajaca si¢
jako:

*  Nasilone trudnosci w pisaniu ze stuchu (dyktanda).

* Bledy wynikajace z mylenia liter odpowiadajacych gtoskom podobnym pod wzglgdem stuchowo —
artykulacyjnym, fonetycznie podobnym (np. gloski z-s, w-f, d-t, k-g)

e Bledy w zapisywaniu zmigkczen, glosek i-j.

e Btedy w zapisywaniu glosek nosowych: g-om, ¢-en.

e Czgste opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab.

Trudnos$ci z opanowaniem poziomu graficznego pisma, przejawiajace si¢ jako:

* Nieprawidlowe trzymanie narzedzia graficznego (otéwka, piora).

* Nadmierne $ciskanie pidra podczas pisania oraz nieprawidtowy (nadmierny lub zbyt staby) nacisk piora
na papier.

*  Wolne tempo pisania, szybkie m¢czenie si¢ reki.

*  Nieksztaltne litery.

* Nieprawidtowe laczenie liter.



*  Mato czytelne pismo.

Dostosowanie wymagan:

* Pamigtaé, ze uczen z dysleksja moze popehniaé btedy podczas samodzielnego pisania, pisania z
pamigci, ze stuchu i w czasie przepisywania z tablicy. Mimo, ze zna reguly ortograficzne i
gramatyczne, nie potrafi ich zastosowac.

¢ Nie omawia¢ bledéw ucznia wobec catej klasy.

* W przypadku dysgrafii umozliwi¢ uczniowi pisanie prac kontrolnych na komputerze lub maszynie do
pisania. W klasach V — VI zezwoli¢ na pisanie pismem drukowanym. Jesli nauczyciel nie jest w stanie
odczyta¢ pracy ucznia, powinien to zrobi¢ uczen, wyjasniajac wszelkie watpliwosci ortograficzne.

e Zezwoli¢ na stosowanie dyktafonu w celu sporzadzania notatek z lekcji.

®  Przy ustalaniu ogdlnej oceny z j. polskiego uwzglednia¢ osiagnigcia z tego przedmiotu, tzn. zdolnos¢
logicznego myslenia, wnioskowania, abstrahowania. W wypowiedziach stownych nie bra¢ pod uwagg
stownictwa, ale zawarto$¢ tresciowa.

®  Przy ocenie prac pisemnych uwzglgednia¢ warto$¢ merytoryczng pracy, umiejetnosé argumentacji i
kompozycji. Bledy popelnione w pisaniu nie moga obniza¢ wartosci oceny.

Matematyka:

Arytmetyka:

* Bledne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami lub miejscami po
przecinku).

®  Przestawianie cyfr (np. 56-65).

®  Trudno$ci z dodawaniem w pamigci, bez pomocy kartki papieru.

* Nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan matematycznych, przeksztalcania wzorow.
®  Zapisywanie znakow nierownosci ,,na odwrot”.

* Nieprawidlowe odczytywanie tresci w zadaniach tekstowych.

* Nieprawidlowe wykonywanie wykresow funkc;ji.

Geometria:

*  Trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenna.

® Niski poziom graficzny wykresow i rysunkow.
Dostosowanie wymagan:

* Nie dyskwalifikowa¢ zadan za popetnione btedy w rachunkach.

* Pozostawia¢ wigcej czasu na nauke tabliczki mnozenia lub nauczy¢é mnozenia na palcach.
®  UpewniC sig¢, Zze uczen rozumie tre$¢ zadania.

*  Wspdlnie czytad i analizowa¢ tresci zadania.

* Nie przyspiesza¢ tempa rozwigzywania zadan.

* Da¢ dziecku czas na ulozenie w wyobrazni zmian przestrzennych.

*  Dostosowac stopien trudnosci zadan do mozliwosci dziecka.

®  Nauke geometrii prowadzi¢ na podstawie metody pogladowe;.

* Nie wywotywac¢ ucznia do tablicy — w rozwigzywanie zadania i tak wktada duzo wysitku.

*  Wygospodarowa¢ czas na spokojne wyjasnienie omawianego materiatu. Na sprawdzianach
przygotowac wigcej tatwiejszych zadan.

*  Wprowadzi¢ kolory do oznaczania liczb dodatnich i ujemnych.



Historia:

Trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw i nazwisk.
Zta orientacja w czasie (chronologia, daty).
Trudno$ci z orientacja na mapach historycznych.

Dostosowanie wymagan:

Prowadzi¢ zajecia w atrakcyjnej formie, urozmaicac je filmami, pokazami ilustracji itp.
Stosowac ¢wiczenia w czytaniu map.
Zezwoli¢ na zastgpienie liczb rzymskich arabskimi.

Skonkretyzowac takie pojecia, jak wiek i tysiaclecie poprzez czgsta prace na osi czasu, co ultatwia
poruszanie si¢ po poszczegdlnych epokach i chronologiczne ich porzadkowanie.

Doskonali¢ umiejetno$¢ samodzielnej pracy z podrgcznikiem poprzez wspolne dokonywanie analiz
tekstow zrodtowych i tekstow zawartych w ksigzce oraz analiz informacji na podstawie mapek. Uczen
nauczy si¢, ze ilustracja, obraz, mapka — przekazujg bardzo duzo wiadomosci; utatwi to rowniez nauke
wyciagania wnioskow.

Skraca¢ teksty, zakresla¢ najwazniejsze informacje.

Stosowa¢ metody, ktoére mogg by¢ duzym utatwieniem i pomocg w opanowaniu materiatu z zakresu
historii:

- metoda uwspolcze$niania wiadomosci (nauczyciel wskazuje dzieciom znane im z zycia przyktady,
ktorych poczatki maja zrodto w historii)

- streszczenia tematow (uczen dostaje kartkg wylacznie z najistotniejszymi wiadomo$ciami) — ta metoda
stosowana jest na trudniejszych lekcjach, ktorych materiat jest obszerniejszy, dzieki niej uczen nie
zniechgca sig, bo zyskuje przekonanie, ze moze nauczy¢ si¢ stosunkowo niedlugiego tekstu.

* W czasie odpytywania stosowa¢ pytania naprowadzajace, przywolujace dany temat na zasadzie
skojarzen, np. ilustracje analizowane na poprzednich lekcjach lub odpytywaé z materiatu wczesniej
podzielonego na czesci i omdwionego z uczniem.

Jezyki obce:

e Trudnosci z poprawnym pisaniem pomimo dobrych wypowiedzi ustnych.

¢ Trudnosci z budowaniem wypowiedzi stownych.

e Trudnosci z zapamigtywaniem stowek.

®  Trudnos$ci z odréznianiem podobnych wyrazow.

*  Nieprawidtowa wymowa.

e Trudnosci z rozumieniem i zapamigtywaniem tekstu mowionego lub nagranego na taSme.
e Klopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatyczne;.

Dostosowanie wymagan:

Dostosowa¢ tempo realizacji programu do zindywidualizowanych mozliwosci uczniow.
Stosowa¢ metody polisensoryczne.
Aktywizowac uczniéw poprzez stosowanie metod zabawowych.

Korzystaé¢ z roznych pomocy dydaktycznych, jak: kasety audio i wideo, domina, zestawy PUS, barwne
ilustracje, karty, tasmy magnetofonowe.

Dobiera¢ materiat zgodnie ze stanem aktualnych umiejetnosci ucznia.

Nie oceniac za bledy w pisowni i nieestetyczne pismo.

Wielokrotnie powtarza¢ wprowadzony material jezykowy.

Stosowac krotkie, roznorodne, ciekawe i odnoszace si¢ do réznych sytuacji ¢wiczenia jezykowe —
zapobiega to znudzeniu dziecka i zniechgceniu si¢ do pracy.



*  Stosowac state wzmocnienia pozytywne, czgsto dowartosciowywac i motywowac pochwatg. Nie

krytykowac¢ i nie osgdzaé negatywnie.
Przyroda (biologia) :

¢  Trudnosci z opanowaniem terminologii (dtuzsze nazwy, nazwy tacinskie)
e Problemy z organizacja przestrzenng schematow i rysunkow

e Trudnosci z zapisem i zapamig¢taniem tancuchow reakcji biochemicznych
¢ Trudnosci z opanowaniem systematyki(hierarchiczny uktad informacji)

Chemia :
* Nieprawidlowe zapisywanie tancuchow reakcji chemicznych.

*  Problemy z opanowaniem terminologii (nazwy i symbole pierwiastkow i zwigzkéw chemicznych ).

®  Trudnosci z zapamigtywaniem danych zorganizowanych przestrzennie (tablica Mendelejewa).

Geografia:

Trudno$ci z czytaniem i rysowaniem map.

Trudno$ci z orientacja w czasie i przestrzeni (wskazywanie kierunkow na mapie i w przestrzeni;
obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania stonca itp.)
Trudno$ci z zapamigtywaniem nazw geograficznych

Przyroda (biologia) , fizyka , chemia i geografia — dostosowanie wymagan

Stosowa¢ metody poszukujace, obserwacyjne i badawcze. Ulatwia to dzieciom przyswajanie
wiadomosci.

Mie¢ na uwadze zasade stopniowania trudnosci oraz ,,0d blizszego do dalszego’’,
czyli obserwacji i opisu od najblizszego otoczenia poprzez przyrode Polski do calego $wiata.

Pamigtaé, ze szczegdlnie przydatne i wazne jest wykonywanie prostych doswiadczen, prowadzenie
hodowli oraz obserwacji. Nastawienie na dziatanie mobilizuje i aktywizuje uczniéw do pracy.

Pozostawi¢ wigcej czasu na nauke trudnych pojeé, symboli.

Nie wykorzystywaé¢ map konturowych.

Unika¢ wywotywania dziecka do mapy. Nie wymagac¢ znalezienia konkretnego punktu na mapie.
Lagodniej ocenia¢ wykresy, mapki, rysunki, ktdre s3 mniej przejrzyste i mniej starannie wykonane.
W pracach klasowych czy zadaniach przeznaczonych do samodzielnego wykonania upewni¢ sie, czy
dziecko rozumie czytany tekst. Nie dyktowacé tekstu zadan, dziecko powinno dosta¢ zadanie zapisane
na kartce (uchroni je to przed btednym zapisem danych, nadmiernym po$piechem, popelnieniem
btgdow w pisaniu).

Nie dyskwalifikowa¢ pracy z powodu zlego wyniku arytmetycznego przy wtasciwym toku
rozumowania — pytac, jak uczen rozwiazal zadanie .

Zapisywac¢ na tablicy obce nazwy.
Przygotowac na kartce zwigzte polecenia do pracy grupowe;.

Zajecia praktyczno-techniczne:

Trudnosci z przyswojeniem pojec i nazw, stownictwa.
Trudno$ci w wykonywaniu rysunkow, planow.
Trudnos$ci w odezytywaniu planéw, schematow, instrukcji.

Trudno$ci w dziatalno$ci konstrukcyjnej, pracach recznych, w postugiwaniu si¢ narzgdziami.
Trudno$ci w opanowaniu zasad ruchu drogowego.



Plastyka:

* Niemoznos¢ ujecia perspektywy, problemy kompozycyjne.
* Niemoznos$¢ zachowania stosunkoéw przestrzennych.
* Niesprawno$¢ w poshugiwaniu si¢ przyborami.

®  Trudno$ci w swobodnym i elastycznym przechodzeniu z ruchu do ruchu.

*  Doceni¢ che¢ pokonywania trudnosci, wysitek i wytrwalos¢ w dziataniu, samodzielnos¢, tad w miejscu
pracy.

® Zadanie dostosowa¢ do mozliwos$ci percepcyjnych ucznia, np. moze on tworzy¢ prace w wickszym
formacie.

* Da¢ wigcej czasu na wykonanie pracy.

*  Okazaé niezwykla cierpliwo$¢ wobec uczniéw borykajacych si¢ z problemami o podtozu
dyslektycznym.

* Dostarcza¢ zadan plastycznych, ktore inspiruja dzieci do podejmowania pracy.

*  Stosowac czgste nagrody za zaangazowanie oraz dziatanie.

* Nie krytykowac , stosowa¢ ocen¢ opisowa kazdej wykonanej i ukonczonej pracy (wazne jest, aby
dostrzec co$ pozytywnego i podkresla¢ to, skupiaé si¢ na dobrych , nawet najdrobniejszych
aspektach pracy dziecka ).

* Nalezy pamietac, ze zadania plastyczne usprawniaja motoryke i koordynacje wzrokowo-
ruchowa , nie nalezy wigc z nich rezygnowac ; trzeba si¢ stara¢ , aby dziecko doprowadzito
rozpoczeta prace do konca .

* Nie dopuszcza¢ do tego , aby dziecko na zajeciach nic nie robito .

Wychowanie fizyczne:

*  Nizszy poziom motoryki ogolne;j.

*  Trudnos$ci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i
przestrzeni).

®  Trudno$ci w bieganiu, ¢wiczeniach réwnowaznych.

®  Trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (tenis ziemny i stotowy, siatkdwka,
koszykowka itp.).

*  Niechg¢¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia rownowagi (deskorolka, windsurfing,
snowboard itp.).

®  Trudno$ci w rozumieniu szybkich polecen, treSci zadan, regut gry.
e Dezorientacja makro — przestrzenna.

Dostosowanie wymagan:

* Pamigtac, ze indywidualne podejscie do dziecka pozwala mu uwierzy¢ w siebie, dowartosciowac sie,
odwaznie i wytrwale éwiczy¢.

®  Tresci oraz zadania dostosowaé do specjalnych zindywidualizowanych potrzeb dzieci.

®  Zapozna¢ dzieci z jak najwigksza ilo$cig form aktywnosci fizycznej, tak aby uczen mogt znalez¢ i
wybra¢ dyscypling najbardziej mu odpowiadajaca.

* Na podstawie wnikliwej obserwacji i rozmowy z uczniem zezwoli¢ na jego wlasng inwencje i
wykonanie ¢wiczenia wedtug jego pomystu. Taka wiedza pozwala zrezygnowaé z niekorzystnych form
aktywnosci.

®  Uczniom nadmiernie ruchliwym pozwoli¢ na ich wtasng inicjatywe — nauczyciel koordynuje dziatania,
sprawuje opieke nad bezpieczenstwem i prawidtowg forma wykonywania ¢wiczen.



®  (dejs¢ od ocen 1 stopni mierzonych i opartych na kategoriach oraz zasadach rywalizacji sportowej, a
kierowac¢ si¢ mozliwosciami psychofizycznymi ucznia i jego indywidualnymi postepami (uczen z
dysleksja nie miesci si¢ w zadnych kryteriach).

Muzyka:

®  Trudno$ci w zapamigtywaniu i odtwarzaniu tekstu podczas §piewu.

®  Trudno$ci w odtwarzaniu rytmu podczas $piewu, gry, ruchu.

*  Trudnosci przy czytaniu nut.

®  Trudno$ci podczas gry na instrumencie.

®  Trudno$ci w koordynacji ruchdw i ich organizacji w czasie i/ lub w przestrzeni.
®  Trudno$ci w odtwarzaniu ruchu i sekwencji ruchowych.

®  Trudno$ci w percepcji muzyki.
Dostosowanie wymagan:

* Stosowac ¢wiczenia nastawione na synchronizacj¢ ruchu z muzyka (np. wystukiwanie rytmu palcami,
nogami, wyklaskiwanie).

* Dostosowa¢ program ksztalcenia indywidualnie do potrzeb dzieci.

® Zauwazac i docenia¢ kazdy wysitek dziecka.

* Docenia¢ zainteresowanie i wktad pracy wniesiony w pokonanie ztozonych probleméw zwigzanych z
licznymi sprz¢zonymi zaburzeniami o podtozu dyslektycznym.

* Mozna odpytywac dziecko ze znajomosci tekstu piosenki, ale nie zmusza¢ go do odtwarzania melodii
($piewania).

* Stosowac rapowanie- utatwia nauke tekstu.

Analiza objawow dysleksji rozwojowej wskazuje, ze zmieniajg si¢ one na poszczegdlnych etapach rozwoju i
edukacji. Inne s3 w okresie poprzedzajacym nauke szkolna, gdy okresla si¢ je jako ,,symptomy ryzyka
dysleksji”, odmienne w okresie nauczania poczatkowego, a jeszcze inne na poziomie starszych klas szkoty
podstawowej, gimnazjum i szko6t ponadgimnazjalnych.

Opracowaty:
psycholog mgr Bozena Bator
psycholog mgr Dorota Wojciechowska

Materiaty zrodtowe:
1. Materiaty dla studentéw VII edycji Podyplomowego Studium Pedagogiki Korekcyjno —
Kompensacyjnej przy UMK w Toruniu.
2. Materiaty dla rodzicow i nauczycieli, opracowane przez Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON,
promujace program edukacyjno — terapeutyczny ,,Ortograffiti” dla uczniow z dysleksja rozwojowa.

3. Jedynki z ortografii — rozpoznawanie dysleksji w starszym wieku szkolnym”; autor: Janina
Mickiewicz, Torun 1995.



