STYLE WYCHOWANIA | POSTAWY RODZICIELSKIE

Rodzina to pierwsza grupa spoteczna, w ktdrej przebywa dziecko. Odziatywanie
rodziny na dziecko odbywa sie od momentu jego przyjscia na Swiat, a wychowanie jest jedna
z podstawowych funkcji rodziny. Jest to proces skomplikowany, dtugotrwaty i permanentny.
Celem wychowania jest m.in. uksztattowanie postaw i systemu moralnego dziecka. Rodzice -
przyjmujac role spoteczne mamy i taty muszg uswiadomi¢ sobie, jak wielkie znaczenie w
wychowaniu dzieci oprécz metod i technik wychowawczych, majg style wychowania oraz
postawy rodzicielskie, oraz jakie konsekwencje dtugofalowe majg prezentowane przez nich
postawy i style wychowawcze.

Problematykg zaleznosci styléow wychowania i postaw rodzicielskich oraz ich
wychowawczych oddziatywan zajmujg sie juz od dawna specjalisci z zakresu psychologii,
pedagogiki, a takze psychiatrii. Jest to problem skomplikowany, ktéry wymaga
szczegbtowego przeanalizowania.

Styl wychowania jest charakterystyczny dla kazdej rodziny i jest jakby zbiorem
stosowanych przez wszystkich cztonkdw rodziny okreslonych metod i technik
wychowawczych. W literaturze fachowej spotka¢ sie mozina z réinym nazewnictwem
stosowanym do opisania cech charakterystycznych poszczegdlnych styldéw wychowania. Ja
postuze sie klasyfikacjg wyrdzniajacg nastepujace style:

1. Styl demokratyczny — stosowanie tego typu wychowania wymaga poszanowania
praw wszystkich cztonkéw rodziny oraz wzajemnej akceptacji. Zachowanie dzieci
uwarunkowane jest nie lekiem przed kara, ale akceptacja wskazanego przez
rodzicéw wzoru zachowania. Rodzice i dzieci kochajg sie i majg do siebie zaufanie.
Dzieci majg pewng swobode zachowan, ale w granicach rozsadku. Sg petnoprawnymi
cztonkami rodziny, majagcymi prawo decydowaé o rdznych kwestiach. Gltos dziecka
jest dla rodzicdw wazny, a maty cztowiek wyrasta w poczuciu poszanowania i
waznosci jego zdania. W miare dorastania dzieci przyjmujg jako swoje zasady
wpajane im przez rodzicéw i starajg sie je stosowaé w kontaktach z innymi ludzmi.

2. Styl autokratyczny — mamy tu do czynienia z przeswiadczeniem rodzicow o
koniecznosci dominowania nad dzieémi i narzucenia im wybranego przez siebie
sposobu postepowania. Gitéwng zasadg wychowawczg jest tu bezwzgledne
postuszenstwo rodzicom bez uzasadniania swojej decyzji — ,,nie, bo nie”, ,nie, bo ja
tak mowie”. Rodzice tacy na ogdt kochajg swoje dzieci, ale nie okazujg im tego.
Dystans pomiedzy dzieémi, a rodzicami jest duzy. W wychowaniu dominuje przymus,
a dzieci wykonujg polecenia, poniewaz bojg sie kary. W dorostym zyciu ludzie
wychowani w takim stylu wychowawczym najczesciej taki sam styl prezentujg wobec
swoich dzieci, majg problem z podejmowaniem samodzielnych decyzji.

3. Styl liberalny — bedacy przeciwienstwem poprzedniego, zwigzany jest najczesciej z
nadmiarem uczu¢ rodzicow wobec dziecka lub z ich brakiem. Czyli ,tak bardzo Cie
kocham, ze niczego Ci nie zabronie” lub ,,w ogdle mi na Tobie nie zalezy, wiec réb co



chcesz”. Tak , czy owak w stylu tym pozostawia sie dziecku catkowitg swobode
praktycznie w kazdej kwestii. Ten sposdéb wychowania sprawia, ze dziecko nie potrafi
przystosowaé sie do zycia poza rodzing — w szkole, w grupie rowiesniczej itp. Nie
potrafi sie podporzagdkowag, jest zdziwione gdy ktos wymaga od niego postuszenstwa
i podporzagdkowania sie. Rodzi to wiele konfliktoéw, sprawia, ze cztowiek nie jest
przygotowany do dorostego, samodzielnego Zzycia w spoteczenstwie, w ktérym
kazdego dnia czegos przeciez sie wymaga.

Styl niekonsekwentny — to styl, w ktérym wychowanie charakteryzuje sie brakiem
ustalonych celéw i konkretnych metod postepowania. Brak konsekwencji jest typowy
dla takiego wychowania. Rodzice dziatajg pod wptywem konkretnych sytuacji.
Wymierzajg kary, gdy sg zdenerwowani. Innym razem w tej samej sytuacji nie reaguja
na podobne zachowanie dziecka. Pewnie kazdemu z nas z powodu np. zmeczenia nie
raz nie chciato sie zauwazy¢ niewfasciwego zachowania dziecka, za ktére powinno
zosta¢ skarcone. Jesli zdarza sie to tylko czasem, to znaczy, ze bywamy
niekonsekwentni (cho¢ nie powinnismy). Natomiast jesli stale tak postepujemy, to
sprawiamy, ze dziecko jest zdezorientowane, ma zagrozone poczucie
bezpieczenstwa.

Styl okazjonalny — ma wspdlne cechy ze stylem niekonsekwentnym. Dziecko w takiej
rodzinie jest wychowywane jakby od okazji do okazji. np. niepowodzenia w nauce lub
mozliwos¢ pochwalenia sie jakimi§ osiggnieciami mobilizujg rodzicow do
zainteresowania sie dzieckiem. Stan taki trwa 1-2 dni, a potem wszystko toczy sie
znéw starymi torami. Szwankuje opieka, wymagania s3 nieadekwatne lub
niedostatecznie egzekwowane. Mimo swobody poczynan, dzieci nie czujg sie
bezpieczne, tracg szacunek do rodzicéw. Ostatecznie lekcewazg normy wspétzycia
spotecznego, stajg sie egoistami.

Ze stylami wychowania nierozerwalnie tgczg sie postawy rodzicielskie. O ile style

wychowania nie zmieniajg sie w toku wychowania dzieci, o tyle postawy rodzicielskie w

miare jak dziecko rosnie i zmienia sie, tak. Postawy w stosunku do dziecka zaczynajg

ksztattowac sie jeszcze przed jego urodzeniem i sg ,tendencjg do zachowania sie w

specyficzny sposdb wobec jakiejs osoby, sytuacji, czy problemu”. Dzielimy je na 2 grupy:

negatywne i pozytywne.

Do pozytywnych, czyli wtasciwych naleza:

1.

Akceptacja — to przyjmowanie dziecka takim jakie ono jest, ze wszystkimi jego
wadami i zaletami, z cechami wyglgdu zewnetrznego, usposobieniem, mozliwosciami
umystowymi, itp. Rodzice kochajg swoje dziecko mitoscig bezwarunkowg. Chwalg je,
a w wypadku niegrzecznosci ganig jego zachowanie, ale nigdy nie potepiajg jego
osoby. Rodzice akceptujacy swoje dziecko chcg poznaé i zaspokoi¢ jego potrzeby.
Dziecko rosnie wesote, przyjacielskie, ustuzne. Najwazniejsze w akceptujgcej



postawie rodzicielskiej jest to, ze dziecko ma zaspokojong potrzebe poczucia
bezpieczenstwa, a jego rozwdj przebiega prawidtowo.

2. Wspotdziatanie z dzieckiem — dziecko uczestniczy w kazdej sferze zycia rodzinnego.
Ma petne prawo do uczestnictwa w rodzinnych dyskusjach i wymianie pogladéw. Jest
ufne wobec swoich rodzicéw, zwraca sie do nich po pomoc i porady. Rodzice staj3 sie
powiernikami jego tajemnic, najlepszymi przyjaciétmi. Mtody cztowiek wyrasta w
poczuciu bezpieczedstwa. W dorostym zyciu jest zdolny do wspdtdziatania i
podejmowania samodzielnych rozwigzan.

3. Rozumna swoboda — we wczesnym dziecinstwie polega na stwarzaniu przez
rodzicow okazji do zaspokojenia dzieciecej potrzeby aktywnosci i samodzielnosci.
Gdy dziecko jest starsze, rodzice dyskretnie kierujg nim, znajgc jego zainteresowania.
Wiedzg co czyta, jakie filmy oglada, znajg jego przyjaciét, wiedzg dokad i z kim idzie,
kiedy wraca. To nie rodzice ,kumple”, ale rodzice, ktérzy pozwalajg dziecku na
swobode i samodzielno$¢ w granicach tzw. ,,zdrowego rozsadku”.

4. Uznanie praw dziecka — rodzice sg przyjaciétmi swojego dziecka i powaznie traktuja
wszystkie jego przezycia. Nigdy nie bagatelizujg probleméw swojego dziecka i nie
zbywaija go, gdy przychodzi do nich po pomoc. Unikajg przesadnej dyscypliny i rygoru,
co nie znaczy, ze w procesie wychowania nie wystepujg kary. Szanujg prawo dziecka
do prywatnosci. Przejawiajg szacunek do jego indywidualnos$ci. Podsuwajg rézne
sugestie, niczego nie narzucajgc. Dziecko staje sie odpowiedzialnym cztonkiem
rodziny, ma poczucie, ze jego prawa sg wazne. W przysztosci ma pozytywna, ale
jednoczesnie realistyczng ocene swojej wartosci.

Do negatywnych, czyli niewtasciwych naleza:

1. Postawa odtracajagca — cho¢ trudno w to uwierzyé, rodzice prezentujacy taka
postawe rodzicielska, to rodzice, ktorzy nie lubig swojego dziecka. Bywa, ze zywig do
niego uraze poniewaz nie spetnia ich oczekiwan, czesto nieadekwatnych do jego
mozliwosci fizycznych, intelektualnych lub wieku. Rodzice tacy weciaz krytykujg swoje
dziecko, kierujg nim stosujac rozkazy czy surowe kary. Taka postawa rodzicdw rodzi w
dziecku agresje. Staje sie ono niepostuszne, ucieka sie do ktamstwa. Ostatecznie
czesto wystepujg zachowania aspoteczne, pojawiajg sie u dziecka reakcje nerwicowe
lub depresja.

2. Unikajaca — to obojetnos¢ rodzicow wobec dziecka, jego potrzeb i problemdw.
Kontakt z dzieckiem jest luzny i ograniczony do niezbednego minimum. Dziecko nie
uczestniczy w zyciu rodziny, jego zdanie nie ma dla rodzicéw zadnego znaczenia.
Rodzice dajg dziecku swobode jego zachowan, jednoczesnie zrzucajgc na nie
odpowiedzialnos¢ za popetnione btedy. Taka postawa powoduje, ze dziecko staje sie
nieufne, nieSmiate uczuciowo, a co najwazniejsze zachwiana jest jego najwazniejsza
potrzeba — potrzeba bezpieczenstwa. Dziecko, odreagowujgc swg trudng sytuacje,
czesto popada w konflikty z rodzicami oraz ze szkota.



3.

Nadmiernie chronigca — to postawa, w ktérej rodzice chronig swoje dziecko przed
aktywnoscia wfasng, przed kazdym samodzielnym wysitkiem, krokiem, a takze
odpowiedzialnoscig. Taka przesadna opieka, usuwanie z drogi kazdej przeszkody i
trudnosci, z jednej strony spowodowac moze to, ze dziecko wyrosnie na jednostke,
bierng, niesamodzielng, bez inicjatyw. W dorostym zyciu kompletnie uzalezniong od
rodzicow, oczekujacg od swych zyciowych partneréw ciaggtej opieki i przejecia
odpowiedzialnosci. Z drugiej strony taka postawa rodzicielska czesto ksztattuje
jednostki egoistyczne, samolubne, zarozumiate. W zyciu szkolnym niezbyt lubiane
przez rowiesnikow.

Nadmiernie wymagajaca — dziecko wcigz nie moze sprosta¢ wymaganiom stawianym
przez rodzicow. Wymagania te najczesciej sg nieadekwatne do stopnia rozwoju
fizycznego lub intelektualnego, wieku, czy zdolnosci dziecka. Poprzeczka wymagan
wcigz podnoszona jest wyzej i wyzej. W zasadzie dziecko nie ma mozliwosci
zadowoli¢ swoich rodzicdw, poniewaz nawet je$li uda mu sie osiggnaé putap
wymagan, to nagle okazuje sie, ze to juz rodzicow nie satysfakcjonuje. W dziecku
rodzi sie bunt, ktéry czesto przyjmuje skrajne formy np. ucieczki z domu. Co
najwazniejsze, w dorostym zyciu taka postawa rodzicielska skutkuje uksztattowaniem
sie niepewnosci, leku, a przede wszystkim braku wiary we wtasne mozliwosci. Czesto
dorosli ludzie wychowywani w ten sposéb wybierajac rézne sciezki zyciowe, nie
kierujg sie wtasnymi aspiracjami i marzeniami, ale wcigz prébujg zadowoli¢ innych.

Wptywy rodziny ogarniajg réoznorodne sfery osobowosci dziecka: intelektualng, emocjonalng,

motywacyjng, docierajg do najgtebszych jej warstw. Dlatego tak waine jest, by rodzice

wychowywali swoje dzieci w jedynym prawidlowym stylu wychowawczym — stylu

demokratycznym oraz prezentowali wytgcznie wiasciwe postawy rodzicielskie.
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