., PSYCHOLOGICZNY ASPEKT ZJAWISKA SAMOBOJSTWA WSROD
MLODZIEZY” — referat

>

vampir: ,,Lato, a od wczoraj leje. Przed potudniem zmart Milosz.’
miki: ,, Dobry dzien na umieranie. Moze w koricu i mnie starczy odwagi. Worek na glowe...”

alien: ,, Zazdroszcze mu. Pozyl, odszedl, ma z glowy.”

beast: ,, Rodzice sq ostatnimi, dla ktorych zyje. Nie ma ich, nigdy nie bylo.”

Frugo: ,, Tylko dla psa tego nie robig.”

Children_of the corn: ,,Mialam wesole dziecinstwo, nikt si¢ nade mng nie znecal. A Swiat mnie przeraza. Czuje
sig zwyczajna, nudna, pospolita. Dzisiaj nikt nie chce by¢ taki. To boli.”

Sa to fragmenty czatu na forum internetowym z soboty, 14.sierpnia 2004r.

Samobojstwa wsréd mtodziezy sa uznane, obok alkoholu i narkotykow, za jedno z najwigkszych
zagrozen wieku dojrzewania. Z pewnoscia kazdy z nas miewa takie chwile w zyciu, kiedy wydaje mu si¢, Ze nie
da rady przezy¢ nastgpnego dnia i najchgtniej by ze soba skonczyl. Na szczgscie dla wigkszosci jest to tylko
przelotna mysl, impuls, ktéremu si¢ nigdy nie poddaje. Czeg$¢ 0sdb jednak decyduje si¢ na ten krok.

Rézni specjaliSci zastanawiajg si¢ jak to si¢ dzieje, ze jeden cztowiek w okreslonych warunkach popetni
samobojstwo a drugi nie. Jedni jako przyczyne podaja nieleczone nerwice, psychozy, depresje, zaburzenia
osobowosci, inni wskazuja na geny, zaburzong chemi¢ moézgu, deficyt serotoniny, jeszcze inni — upadek wartosci
moralnych, brak wiary w Boga. Zjawiska samobojstwa nie da si¢ wytlumaczy¢ w sposob jednostronny. Nie
istnieje jeden czynnik decydujacy o tym, ze kto$ decyduje si¢ odebra¢ sobie zycie. Konieczne jest tu podejscie
interdyscyplinarne. Zrozumienie podtoza tego zjawiska oraz nabycie umiejetnosci rozpoznawania sygnalow
ostrzegawczych 1 reagowania na nie jest warunkiem koniecznym do skutecznego zapobiegania temu
destrukcyjnemu sposobowi ,,rozwigzywania problemow”.

Prof. Maria Jarosz w swojej ksiazce ,,Samobdjstwa - ucieczka przegranych” analizuje akt samobojczy w
kontekscie jego spotecznych uwarunkowan, poszukuje motywacji aktu samobodjczego w zaburzeniach
funkcjonowania spolecznego. Dowodzi ona, Ze im gorsza jest kondycja spoteczna i stabsza jego integracja, tym
wyzszy jest wspolczynnik takich $mierci. Wing obarcza bezrobocie, nier6wnos¢ spoteczna, zmiany kulturowe i
brak wsparcia obywateli ze strony panstwa. To socjologiczne podejScie zwraca uwage na to, ze agresja i
autoagresja sa wynikiem konfliktu rél petnionych przez jednostke i wiaze si¢ z dezintegracja takich czynnikow
jak prestiz spoteczny, status materialny oraz dost¢p do réznych dobr.

Ks. prof. Czestaw Cekiera uwypukla psychologiczny czynnik i wykazuje na podstawie badan, ze
przyczyna samobojstw wsrod mtodziezy sa niezaspokojone podstawowe potrzeby psychiczne. W 40% dotyczy
to niezaspokojenia potrzeby mitosci i przynaleznosci, w 26% - potrzeby bezpieczenstwa, w 16% - potrzeby
szacunku, w 9% - potrzeby samorealizacji.

Austriacki psychiatra, Erwin Ringel, w ksiazce ,,Gdy Zycie traci sens” dowodzi, ze samobojstwo nie jest
reakcjg nagla, lecz dlugotrwatym procesem gromadzenia urazow, ktore powoduja nieustajacy bol, wyjatowienie
psychiki i ogdlne ostabienie reakcji obronnych organizmu cztowieka. Pisze on, ze ,,poczatkowe lata Zycia maja
decydujace znaczenie dla wyksztalcenia postawy afirmujacej lub negujacej zycie cztowieka (...) budujg w nim
archetyp zaufania lub nieufnosci, przesadzaja o tym, czy rado$¢ zycia obudzi si¢ w nim, czy zgasnie.”

Psychologiczne podejscie do problemu koncentruje si¢ wigc na poszukiwaniu determinant zachowania
w cechach osobowosci cztowieka. Szczegdlng uwage zwraca na zaburzenia osobowosciowe i1 problemy
motywacyjne. Jako wspolne cechy charakterystyczne dla potencjalnego samobodjcy uznaje si¢: zaburzenia
osobowosci (przejsciowe lub trwate), niedojrzalos¢ emocjonalng, matg odporno$¢ na stres oraz reagowanie
autoagresja na sytuacj¢ zagrozenia. Wiadomo, ze w zyciu kazdego cztowieka niezmiernie waznym momentem
jest odnoszenie sukcesu. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie kogo$, kto w sposob nieomylny realizuje swoje
zyciowe zamiary odnoszac nieustannie sukcesy. Okazuje si¢, ze tak samo wazna umiej¢tnoscia jest dojrzate
reagowanie na niepowodzenia. Frustracje powstale w ich wyniku, powoduja poczucie niemocy i obnizaja
poczucie wlasnej wartosci. Nasilenie niepowodzen prowadzi za$ do powstania kryzysu egzystencjalnego. Wigze
si¢ on czgsto z utrata sensu zycia i §wiata wartosci. Sens zycia odgrywa centralng rol¢ wsrod czynnikow
majacych wplyw na ksztalt Zycia i na samopoczucie cztowieka. Posiadanie sensu zycia jest koniecznym
warunkiem jego rozwoju, samorealizacji. Wlaczenie tego problemu do psychologii osobowosci przyczynito si¢
do lepszego zrozumienia uwarunkowan zachowan samobodjczych.



T. Mitchel Anthony w ksigzce ,,Dlaczego? Samobojstwo i inne zagrozenia wieku dorastania” mowi, ze

samobojstwo nie jest problemem samym w sobie, lecz symptomem probleméw cztowieka. To przede wszystkim
strach przed zyciem. Ws$réd przyczyn podaje rozpad warto$ci spolecznych, rozpad rodziny, a takze
populistyczng filozofi¢ ,,r6b to co przyjemne”, ktéra prowadzi do rozchwiania emocjonalnego dzieci i
mlodziezy. W konsekwencji tracg one nadzieje co do trwato$ci zwigzkdéw i rodziny, a tym samym zatracaja
zdolnos$¢ do tworzenia takowych.
Tymczasem mocne oparcie w rodzinie (w ktorej odnajdujemy korzenie duchowe, emocjonalne i psychologiczne)
daje nam poczucie wiasnej wartoéci, wiarg¢ w sens i cel istnienia oraz umiej¢tnos¢ radzenia sobie z zyciowymi
trudno$ciami, rozczarowaniami i przeciwnosciami losu, czyli wszystko to, co chroni nas przed popelieniem
samobojstwa w sytuacjach kryzysowych.

Okres dojrzewania, jak powszechnie wiadomo, jest czasem kryzysu autorytetow, poszukiwania sensu
zycia 1 rozwazan egzystencjalnych. Kiedy do tego dochodza jeszcze aspiracje i oczekiwania rodzicéw,
wymagania szkolne, ogoélna pogon za sukcesem i kariera, tatwo wpas¢ w putapke zagubienia, poczucia
beznadziejnosci, zadawania sobie pytan: ,,Co ja tu robi¢?!” i w koncu odpowiedzie¢ sobie: ,,Nie chce bra¢ w tym
udziatu!”.

Potencjalni samobojcy zawsze wysylaja sygnaly ostrzegawcze. Sa to (za:T.M.Anthony):
1. wzmianki o samobojstwie

= otwarte werbalizowanie (np.,,chcg umrzec”)

- aluzje (np.,,niedtugo nie bedg ci juz sprawiat ktopotow”)

- wypowiedzi dziwaczne o niejasnej lub bezsensownej tresci, czgsto w polaczeniu z nagla
poprawa nastroju (np.,,do zobaczenia w piekle”)

- obsesje na punkcie ,,czarnego” humoru (zarty o $mierci itp.)

2. zachowania ostrzegawcze
- rozdawanie swoich cennych rzeczy (najbardziej radykalne zach. ostrzeg.- reagowaé
natychmiast!)
- ostateczne porzadkowanie swoich spraw tj. pisanie testamentu, nagte szukanie pojednania z
przyjaciotmi, wyrazne zmiany w zachowaniu w obrebie S.sfer zycia (jedzenie, sen, wyglad
zewngtrzny, zycie towarzyskie, zmiany osobowosci)

3. sytuacyjne znaki ostrzegawcze
- osoba towarzysko wyizolowana, nie ma przyjaciot
- osoba naduzywajaca alkoholu lub uzywajaca narkotykow
- osoba maltretowana fizycznie, seksualnie lub werbalnie
- osoba, ktora przezyla powazng strate (Smier¢ kogos bliskiego, rozwod rodzicow, rozstanie z
ukochanym/-na, powazne klopoty finansowe w rodzinie)
- osoba z historia zaburzen psychicznych
- osoba, ktora usitowala juz popelni¢ samobojstwo
- osoba nadmiernie krytyczna wobec siebie, perfekcjonista.

Stephen E. Lansing opracowat Skale PINS, ktéra jest metoda pomocna w ocenie stopnia zagrozenia
danej osoby samobgjstwem. Oto ona:

Skala PINS

Plany
1. Ogolnikowe czy szczegdtowe.
A/ Czy osoba ma jakie$ plany popetnienia samobojstwa?
B/ Jesli tak, to prosze przyjrzeé si¢ nastgpujacym elementom planow: jak, co, kiedy,
gdzie, ile.
Im bardziej szczegdtowe plany, tym wyzszy stopien zagrozenia.



Skutecznosé wybranej metody.
1. Jak szybko nastapi $mier¢ przy zastosowaniu wybranej metody samobojstwa?
2. Naile dana osoba poinformowana jest o skutecznosci i sposobie przeprowadzenia tej metody?
Im wigksza skuteczno$¢ i wiedza na temat wybranej metody, tym wyzszy stopien zagrozenia.

Osiggalnosé¢ metody.
1. Czy dana osoba dysponuje wybranymi srodkami samozniszczenia?
2. Czy dana osoba wie, jak zdoby¢ $rodki potrzebne do samozniszczenia?
Im bardziej dostgpne $rodki samozniszczenia, tym wyzszy stopien zagrozenia.

Systemy oparcia
1. Czy dana osoba dysponuje jakimi$ systemami oparcia? Jesli tak, na ile sa one
skuteczne?
2. Nadile dostepna jest tej osobie pomoc, gdyby zechciata po nig siggna¢?
Im dalej do mozliwos$ci znalezienia pomocy, tym wyzszy stopien zagrozenia.

Nie trzeba by¢ profesjonalistg, zeby komus pomdc. Wiekszo§¢ niedosztych samobdjcow zawdzigeza zycie
laikom, ktorzy ich wystuchali, okazali im pomoc i zainteresowanie. Oto ogoélne wskazowki, jakimi warto si¢
kierowa¢ rozmawiajac z osoba potencjalnie zagrozong samobdjstwem (za:T.M.Anthony):

PRZYKAZANIA DORADCY

TAK!

—_

. Pozbaw osob¢ zagrozong dostepu do wybranych przez nig srodkoéw samozniszczenia.

. Okazuj pozytywng postawe, zwracajacg mysli zagrozonego na najbardziej pozytywne
mozliwoSci.

. Zachowuj spokojny i peten zyczliwos$ci ton glosu.

. Zadawaj pytania bez natarczywosci, z konstruktywnym podej$ciem.

. Staraj si¢ ostabi¢ poczucie zagubienia i bezradno$ci u zagrozonego.

. Postaraj si¢ wytworzy¢ - u siebie i osoby zagrozonej — zrozumienie jej sytuacji, stosujac
metody porozumienia totalnego i pozytywnego opanowania problemow.

7. Zasugeruj osobie zagrozonej, ze rodzina moze by¢ dla niej zrodtem sily i oparcia (jesli

wydaje ci sig, ze ta propozycja wywoluje u tej osoby rozdraznienie i napigcie, przestan

o tym mowic i zmief natychmiast temat).

N

AN N AW

NIE!

—_—

. Nie okazuj zgorszenia i oburzenia, cokolwiek by$ od tej osoby ustyszat.

2. Nie méw o tym, jakim wstrzasem bytoby jej samobojstwo dla rodziny i przyjaciét, dopoki
nie bedziesz pewien, Ze nie o to jej wlasnie chodzi.

3. Nie spieraj si¢. Nigdy nie wygrasz w takiej dyskusji, a mozesz straci¢ t¢ osobe.

4. Nie czuj sig¢, jakby$ mial sam rozwigza¢ wszystkie problemy tej osoby albo znac
odpowiedzi na wszystkie pytania.

5. Nie poddawaj si¢! Dasz sobie rade!

Zapobieganie samobdjstwom to problem o $wiatowym znaczeniu. Rosnaca liczba samobojstw wymusza
podejmowanie krokow, ktore ten problem zminimalizujag. W Polsce najbardziej znang osobg zajmujaca si¢
samobdjstwami jest Brunon Hotyst. Uwaza on, ze zapobiega¢ zamachom samobodjczym nalezy m.in. poprzez
edukacj¢ spoteczng, ktora stworzy postawy akceptujace zycie, utatwi rozwigzywanie probleméw zyciowych oraz
adaptacje¢ do roznych nowych okoliczno$ci zyciowych, ale takze poprzez zintegrowanie dzialan réznych
instytucji takich jak: osrodek interwencji kryzysowej, telefon zaufania, stuzba zdrowia, poradnia psychologiczno



— pedagogiczna itp. Pomoc w sytuacji kryzysowe] powinna by¢ skierowana na znalezienie mozliwosci i
motywacji do zachowania zycia.

Oddzialywania psychologiczne, socjologiczne i medyczne powinny uwzglednia¢ fakt, ze po
odratowaniu zycia, osoby te nadal maja powazne klopoty z radzeniem sobie z problemami zyciowymi,
funkcjonowaniem w spoleczenstwie oraz to, ze nadal sa3 w nich bardzo silnie dzialajace motywy i tendencje
samobdjcze. Nalezy pamigta¢ rowniez o tym, ze samotnie nie mozna prowadzi¢ w profesjonalny sposob
interwencji kryzysowej z osobami o tendencjach samobodjczych. Powinien nad tym pracowac zespot
interdyscyplinarny. Najwazniejsze jednak to mie¢ czas i uwage dla innych. Moze si¢ bowiem okazac, ze jest to
co$ najlepszego, co mozna da¢ drugiemu cztowiekowi.

Powyzsze tresci zostaly opracowane przez Dorote Wojciechowska i zaprezentowane na konferencji dla
dyrektoréw szkét ponadgimnazjalnych nt. samobojstw wsrod mlodziezy, ktora zostata zorganizowana przez
czgstochowska Delegaturg Slaskiego Kuratorium Os$wiaty i odbyta si¢ 2.12.2004r. w SOD w Czgstochowie.
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