+PRAWIDLOWOSCI ROZWOJU PSYCHOSEKSUALNEGO
DZIECI 1 MLODZIEZY”

Rozwdj psychoseksualny - to proces obejmujgcy wszystkie zjawiska zwigzane z faktem
posiadania plci.
Jest to:

- dgZenie do osiggnigcia integracji calej osobowosci

- ksztaltowanie sie akceptacji wlasnej plci,

- ksztaltowanie sie roli meskiej/kobiecej

- rozwdj swiadomosci ewolucji wlasnego erotyzmu.

W okresie prenatalnym nastepuje:
- determinacja plci,
- powstawanie osrodkow seksualnych w mozgu
- poczqtki Zycia psychicznego dziecka.

Moment narodzin (szok porodowy) i pierwsze reakcje uczuciowe matki - zaczgtkiem
do tworzenia sig¢ w okresie niemowlecym wiezi uczuciowej z matkq i ojcem, roznej w zaleznosci od plci
dziecka.

Do 1. z. dziecko przezywa jedynie 4 proste emocje:
- radosé (gdy jest zadowolone),
- smutek (gdy ptacze z zalu),
- gniew (gdy np. ma skrepowane ruchy)
- lek (np. przy nagtej utracie rownowagi lub nadmiernym hatasie).

Do 4 r. z. emocje roZnicujg sie, dziecko uczy si¢ je rozpoznawac oraz uczy si¢ je wyraza¢ zgodnie z
normami — jest to bardzo wazne zadanie wychowawcze rodziny! Potem bardzo trudno to nadrobic¢!!!

W okresie przedszkolnym ksztaltuje sig:
- Swiadomos¢ plci
- identyfikacja plciowa .

Dziecko, przez obserwacje i doswiadczanie kontaktu z rodzicami, uczy si¢ 3 rzeczy:
- umiejetnosci tworzenia glebokich wigzi interpersonalnych
- prawidlowej identyfikacji plciowej i akceptacji plci
- orientacji seksualnej (rodzaj partnera, ktory jest atrakcyjny, na razie jeszcze nie méwimy
o orientacji homo- czy heteroseksualnej).

Dziecko przejmuje od rodzicow. wartosci, postawy, ale i problemy.

W wieku 3-6 1. z. - I rozdanie rol seksualnych.
W tym czasie dziecko dokonuje 3 odkry¢:
- wJA seksualne” — odkrycie przyjemnosci ptynacej z dotykania wlasnych narzadow
ptciowych,
- wTY seksualne” — odkrycie r6znicy w budowie ciala plci przeciwnej i podobienstwa
wlasnej, TY jeste$ inny/inna niz JA,
- MY seksualne” — czas zabaw erotycznych, skoro inni sg rowniez zainteresowani soba, to
doswiadczenia mozna wymienia¢, a przyjemnosci przezywac wspolnie.




Masturbacja dziecigca — badania mowia, ze ok. 15% dziewczat i 29% chlopcoOw pamigta, ze
w okresie przedszkolnym dotykalo swoich narzadoéw ptciowych i nimi manipulowato w sposob
powtarzalny w celu wywotania przyjemnych odczu¢ (nasilenie 5-6.r.2.).

80% dzieci masturbujgcych si¢ - to dzieci, dla ktorych osiagganie przyjemnosci w ten sposob
jest wartoscig samg w sobie, akty masturbacji nie utrudniaja im normalnego funkcjonowania.

12% dzieci - to_typ..badaczy”, przyjemnos¢ jest u nich efektem ubocznym, podstawowa
przyczyna to gléd informacyjny, poznawczy, wazne sa informacje, a nie emocje, sa wszystkiego
ciekawe, wiec badajg wlasne ciato. Zachowania tych dzieci sg zmienne, liczy si¢ dla nich proces _
osiggania przyjemnosci, a nie sama przyjemnos¢, jak w pierwszej grupie.

8% dzieci — u nich masturbacja stuzy uzyskaniu pozytywnej emocji w celu zaspokojenia
glodu emocjonalnego (mala ilos¢ zajeé, brak uwagi, nuda, samotno$¢, bezsenno$¢, brak czutosci,
konflikty rodzinne) i roztadowaniu napiecia.

WAZNE! Dziecko nie jest $wiadome nagannosci swego dziatania. Nie odroznia tez czy nasladuje
patologiczne zachowanie, czy normalne.
W przypadku masturbacji dziecigcej reagujemy odmiennie w zaleznosci od przyczyn.

7-9 r. z. nazwany jest okresem latentnym, czyli ciszy seksualnej, ciekawos$¢ poznawcza
dziecka kieruje si¢ na zdobywanie wiedzy szkolnej.

10-12 r. Z. — to wiek przedpokwitaniowy, to czas pokazywania swej seksualnosci w
spotecznym wymiarze, czas rozwoju poczucia wlasnej tozsamosci 1 potrzeby intymnosci, czas
tworzenia si¢ grup homofilnych, czesto idole sg tej samej plci. W tym czasie moze nastgpié tzw.
wdrukowanie potrzeby seksualne;j.

12-16 r. z. to okres dojrzewania, to czas intensywnych zmian biologicznych, hormonalnych,
pojawiaja si¢ napigcia i potrzeby seksualne, czgsto powrot masturbacii, pojawiaja si¢ tez pierwsze
zwiazki, u§wiadamianie seksualne, odpepowienie od rodzicow, wigkszy wptyw rowiesnikow oraz
potrzeba samowychowania.



	W okresie przedszkolnym kształtuje się: 

