PRACA Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM
PSYCHORUCHOWO

ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Wiele informacji napisano juz na temat dzieci nadpobudliwych
psychoruchowo. Postepowanie z nimi wcigz jednak stanowi ogromny

problem dla nauczycieli.

Jestesmy psychologami poradni psychologiczno-pedagpgicznej i od
wielu lat zajmujemy sie pracq z dzieckiem nadpobudliwym oraz jego
rodzing. Prowadzimy réwniez warsztaty dla nauczycieli, majace na celu
wypracowani metod i sposobow radzenia sobie z trudnymi zachowaniami
u dzieci. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszego $rodowiska, na
bazie wieloletnich doswiadczenn opracowatysmy zalecenia, ktére mogg
by¢ pomocne nauczycielom szkoét i przedszkoli.

Przekazujemy Panstwu nasze przemyslenia wierzac, ze okazg sie

przydatne w pracy z dzieémi przejawiajagcymi trudne zachowania.

ORGANIZACIA PRACY W KLASIE SZKOLNE)]

1. Stosuj jasne i zrozumiate dla dziecka reguty postepowania w réznych
sytuacjach szkolnych. Pamietaj o konsekwencji w postepowaniu,
stawiaj jasne granice, co dziecku wolno, a czego nie moze

wykonywac.

2. Zawsze zaznaczaj niezbyt odlegte cele dziatania oraz jasno okreslaj
sposoby ich realizacji - zbyt odlegte cele powodujg zapominanie,
porzucanie rozpoczetego zadania, szybkg dekoncentracje i ucieczke w

zabawe.

3. Wprowadz i stosuj plan dnia i plan poszczegdlnych godzin lekcyjnych

(by dziecko nadpobudliwe mogto przewidzieé, co za chwile nastgpi).



4. Pomédz dziecku w zorganizowaniu sobie pracy (prowadzenie

kalendarza, notatnika, zapis pracy domowej).

5. Czesto kontroluj w czasie lekcji prace ucznia.

6. Posadz dziecko nadpobudliwe tam, gdzie najczesciej zatrzymujesz

sie, chcac widzie¢ cafg klase.

7. Wymagaj od dziecka utrzymania porzadku na tawce szkolnej, by

ograniczy¢ do minimum bodzce rozpraszajace.

8. Wydajac uczniowi polecenie upewnij sie, czy stucha, czy je zrozumiat

(mozna poprosi¢ o powtdrzenie tego, co ma zrobic).

9. Akcentuj poczatek kazdej dziatalnosci w sposob jasny i wyrazny

("Uwaga, zaczynamy pisac").

10. Wydawaj krotkie i proste polecenia. Sprawdzaj ich wykonanie.

Rozktadaj trudniejsze zadania na etapy.

11. Informacje wazne do zapamietania przez dziecko sygnalizuj:
"Uwaga - to wazne".
Informacje ustne przekazuj jednoczes$nie na tablicy w formie graficznej

(diagramy, tabele, podkreslenia na kolorowo).

12. Zachecaj do samokontroli wykonywanej pracy na lekcji poprzez
wydawanie polecen typu:

Przeczytaj jeszcze raz; SprawdZz, czy zrobites wszystkie zadania.

13. Zwracaj uwage na staranne wykonanie prac przez dziecko oraz ich
ukonczenie. Zawsze wracaj do rozpoczetej i niedokoriczonej pracy lub

wykonanej niestarannie.



14. Ze wzgledu na czeste zapominanie - przed wyjsciem dziecka ze
szkoty pytaj je, co ma zrobi¢ w domu i jakie pomoce ma przynies¢ na

jutro.

15. Dawaj dziecku nadpobudliwemu szanse czestego odpowiadania
podczas lekcji pamietajgc, ze jest ono skionne do udzielania

pochopnych odpowiedzi.

16. Obserwuj dziecko - na jak dtugo skupia uwage. Przy pojawiajacych
sie trudnosciach mozesz je o co$ zapyta¢ lub wyda¢ dodatkowe

polecenie.

17. W pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo zachowaj
spokdj i rozsadek. Nie pozwdl, aby niepokdj i nadruchliwos$¢ ucznia

udzielity sie Tobie.

18. Méw do dziecka powoli, bez pospiechu, gtosem nieco sttumionym,
jakby w zwolnionym tempie.

Jesli uzyjesz krzyku - nie pozostanie Ci juz nic innego.

KONSEKWENCIE I NAGRADZANIE

1. Nie mdéw dziecku o karach, ale uzywaj okreslenia konsekwencje.

W ten sposodb oddzielisz zachowanie dziecka od jego osoby.

2. Konsekwencje muszg by¢:

- bardzo konkretne - jasno zapowiedziane wczesniej. Mozna je
np. zapisac na tablicy korkowej,

- krotkie, np. 15 min. Pézniej wychodzi ze szkoty, bo wczoraj 15

min. pdzniej przyszedt; odjecie 10 ostatnich minut gry itp.



3. Nie wystarczy, by dziecko nadpobudliwe psychoruchowo po
zachowaniu niewfasciwym powiedziato tylko: przepraszam. Powinno

wykonac¢ prace na rzecz tej osoby (np. nosi dzisiaj teczke za Kasie).

4. Jesli uczen nadpobudliwy psychoruchowo zlekcewazy nauczyciela

- ma przeprosi¢ przy klasie i np. uporzadkowac krzesta, zebrac papiery,

itp.

5. Akceptuj odmienno$¢ zachowan dziecka nadpobudliwego. W
pracy z nim akcentuj te chwile, kiedy pracuje spokojnie i skupia sie na

zadaniach.

6. Pochwal je natychmiast, jak tylko zauwazysz wiasciwe
zachowanie. Staraj sie nie ocenia¢, ale opisuj dziatanie - np.
Wykonates dobrgq robote konczgc wszystkie zadania, zamiast -

Swietna robota.

7. Dostrzegaj wysitki, starania i drobne osiggniecia ucznia

nadpobudliwego na forum klasy. Chwal go czesto.

8. Pamietaj, ze bliska wspotpraca z rodzicami ufatwia zycie obu
stronom z pozytkiem dla dziecka.

ORGANIZACIA PRACY W SALI PRZEDSZKOLNEJ

1. Stosuj jasne i zrozumiate dla dziecka reguty postepowania w réznych
sytuacjach przedszkolnych. Pamietaj o konsekwencji w postepowaniu,

stawiaj jasne granice, co dziecku wolno, a czego nie moze wykonywac.

2. Zawsze zaznaczaj niezbyt odlegte cele dziatania oraz jasno okreslaj



sposoby ich realizacji - zbyt odlegte cele powodujg zapominanie,
porzucanie rozpoczetego zadania szybkg dekoncentracje i ucieczke w

zabawe.

3. Wprowadz i stosuj staty rytm dnia, by dziecko nadpobudliwe mogto

przewidzie¢, co za chwile nastapi.

4. Pomoz dziecku w zorganizowaniu sobie pracy (np. utrzymaniu porzadku

w poice czy na stoliku).

5. Czesto kontroluj w czasie zaje¢ prace dziecka.

6. Posadz dziecko nadpobudliwe tam, gdzie najczesciej zatrzymujesz sie,

chcac widzie¢ wszystkie dzieci.

7. Wydajac dziecku polecenie upewnij sie, czy stucha, czy je zrozumiato

(mozna poprosi¢ o powtdrzenie tego, co ma zrobic).

8. Akcentuj poczatek kazdej dziatalnosci w sposdéb jasny i wyrazny

("Uwaga, zaczynamy rysowac).

9. Wydawaj krétkie i proste polecenia. Sprawdzaj ich wykonanie.

Rozktadaj trudniejsze zadania na etapy.

10. Informacje wazne do zapamietania przez dziecko sygnalizuj:

,Uwaga - to wazne".

11. Zachecaj do samokontroli wykonywanej pracy na zajeciach poprzez

wydawanie polecen typu:

Przyjrzyj sie jeszcze raz; Sprawdz, czy zrobites wszystkie zadania.



12. Zwracaj uwage na staranne wykonanie prac przez dziecko oraz ich
ukonczenie. Zawsze wracaj do rozpoczetej i niedokonczonej pracy lub

wykonanej niestarannie.

13. Dawaj dziecku nadpobudliwemu szanse czestego odpowiadania
podczas zajec¢, pamietajac, ze jest ono skionne do udzielania pochopnych

odpowiedzi.

14. Obserwuj dziecko - na jak dtugo skupia uwage. Przy pojawiajacych sie

trudnosciach mozesz je o cos$ zapytac¢ lub wydac¢ dodatkowe polecenie.

15. W pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo zachowaj spokéj
i rozsadek. Nie pozwdl, aby niepokdj i nadruchliwos¢ dziecka udzielity

sie Tobie.

16. Méw do dziecka powoli, bez pospiechu, gtosem nieco sttumionym,
jakby w zwolnionym tempie.

Jesli uzyjesz krzyku - nie pozostanie Ci juz nic innego.

KONSEKWENCIE I NAGRADZANIE

1. Nie mow dziecku o karach, ale uzywaj okreslenia konsekwencje.

W ten sposob oddzielisz zachowanie dziecka od jego osoby.

2. Konsekwencje muszg by¢:
- bardzo konkretne, jasno zapowiedziane wczes$niej,

- krotkie, np. odjecie 10 ostatnich minut z zabawy itp.

3. Jesli dziecko nadpobudliwe psychoruchowo zlekcewazy nauczyciela -
ma przeprosi¢ przy grupie i np. uporzadkowac krzesta, zebrac papiery

itp.



4. Akceptuj odmiennos¢ zachowan dziecka nadpobudliwego. W pracy z
nim akcentuj te chwile, kiedy pracuje spokojnie i skupia sie na

zadaniach.

5. Pochwal je natychmiast, jak tylko zauwazysz wtasciwe zachowanie.
Staraj sie nie oceniaé, ale opisuj dziatanie - np. Wykonates dobra

robote koriczac wszystkie zadania, zamiast - Swietna robota.

6. Dostrzegaj wysitki, starania i drobne osiggniecia dziecka

nadpobudliwego na forum grupy. Chwal je czesto.

7. Pamietaj, ze bliska wspdtpraca z rodzicami utatwia zycie obu stronom

z pozytkiem dla dziecka .
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