PRACA Z DZIECKIEM DYSLEKTYCZNYM W DOMU

Uczen dyslektyczny to uczen majacy problemy nie tylko z nabyciem umiejetnosci

poprawnego czytania i pisania. Problemy te moga dotyczy¢ rowniez nauki wierszy na
pami¢¢, opanowania tabliczki mnozenia, nauki czytania mapy, rysowania figur
geometrycznych i wielu innych pigtrzacych sie trudnosci w nauce roznych
przedmiotow, wynikajacych z jego indywidualnych zaburzeh okre$lonych funkcji
percepcyjnych, odpowiadajacych za nauke czytania i pisania.

Pozostawienie takiego dziecka samemu sobie powoduje, Ze jego problemy nasilaja sig.
To z kolei wywotuje rézne rodzaje lekow: lek przed odpowiedzig, lek przed brakiem
akceptacji ze strony rowiesnikow, lgk przed szkota. Utrzymywanie si¢ przez dluzszy okres
czasu wymienionych przyktadowo sytuacji lekowych prowadzi w konsekwencji do zaburzen
w zachowaniu i emocjach. Unikniemy problemow tego typu, jezeli nie pozostawimy swego
dziecka samemu sobie. Co mozemy zrobic¢?

Pierwszym i podstawowym zadaniem jest praca z dzieckiem nad budowaniem
pozytywnej samooceny — opartej na wierze w swoje zdolnosci, mozliwosci i umiejgtnosci
przezwycig¢zania problemow. Aby pozytywnie wplywac na ksztaltowanie samooceny u dzieci
majacych trudnos$ci dyslektyczne nalezy utwierdzi¢ je w przekonaniu, Zze sa one powodem do
dumy rodzicow nie tylko dlatego, ze maja konkretne osiagni¢cia. Nalezy docenia¢ i ciagle
podkresla¢ wysitek tych dzieci wlozony przez nie w nauke, szczegélnie wtedy, gdy nie
przynosi on oczekiwanych rezultatéw w postaci dobrych ocen.

Nalezy rowniez uczy¢ dzieci stawiania sobie realnych celow, ktore beda mozliwe do
osiggni¢cia. Pokonywanie przez uczniow kolejnych trudnosci daje im poczucie wiary we
wlasne mozliwosci 1 jednocze$nie chroni przed rozczarowaniem.

Drugim podstawowym zadaniem jest pomoc dziecku we wdrozeniu go do

systematycznej pracy i samokontroli. Uczen dyslektyczny nie moze traktowaé swoich
problemoéw, wynikajacych z zaburzonych funkcji, jako usprawiedliwienia, czy ucieczki przed
praca nad ich pokonaniem. Dlatego nalezy jasno okresli¢ dziecku granice miedzy lenistwem a
trudno$ciami i konsekwentnie nagradza¢ wysilek wlozony w prace. Systematyczno$¢ w tej
pracy powoduje, ze efekty jej staja si¢ bardziej widoczne, co z kolei zacheca do kontynuacji
podjetych dziatan i daje mozliwo$¢ budowania pozytywnej samooceny, o ktorej byla mowa
wczesnie;j.

Jak pomoc dziecku w nauce czytania?

Czytanie jest procesem przetwarzania symboli graficznych na symbole dzwickowe.
Sprawny przebieg tego procesu wymaga prawidlowego widzenia ksztattu liter tworzacych
wyraz, dokonania ich analizy oraz syntezy. Waznym jest, by przy nauce czytania najpierw
taczy¢ dzwigki w sylaby, a dopiero potem sylaby w wyrazy.

Oto 10 punktow, ktére moga by¢ pomocne w pracy rodzicow z dzie¢mi w nauce
czytania:

1. Praca powinna by¢ czgsta 1 krotka (codziennie przez 5, 10 lub 15 minut).

2. Wybdr tekstu do czytania powinien zaleze¢ od zainteresowan dziecka.

3. Nie pracujemy z dzieckiem gdy jeste§my zmegczeni, zirytowani, glodni.

4. Stosowanie wodzenia po tekscie palcem (otéwkiem), zakrywanie czg¢sci wyrazu —

przy czytaniu tekstu sylabami.
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Podziat czytania: jeden akapit czyta dziecko, drugi — rodzic; podczas czytania przez
rodzica dziecko uwaznie $ledzi tekst, wodzac po nim palcem.

Czytanie chérem w wolny tempie.

Jesli dziecko btednie przeczyta wyraz, nie przerywamy czytania. Czytanie
kontynuujemy do przerwy naturalnej i dopiero wtedy powracamy do btednie
przeczytanego wyrazu. Czytamy go samemu, a nastepnie zachgecamy do jego
przeczytania.

Nie zwracamy uwagi na monotonie czytania przez dziecko. Ekspresja glosu mozna
si¢ zajac¢ dopiero po opanowaniu techniki czytania.

Krotko rozmawiamy z dzieckiem o przeczytanej tresci.

Chwalimy dziecko za wykonana prace.

Jak pomaoc dziecku w nauce pisania?

Pisanie jest procesem przetwarzania symboli dzwigkowych na symbole graficzne.
Sprawny przebieg tego procesu wymaga prawidlowego rozrdzniania dzwigkow,
zapamigtywania ich graficznego obrazu oraz znajomosci regut ortograficznych.

Oto 10 punktow, ktére moga pomdc w pracy rodzicow z dzie¢émi w nauce pisania:

1.

2.

Praca powinna by¢ krotka i systematyczna (na przyktad 2 -3 razy w tygodniu
po 15 minut).

Dobor tekstu powinien dotyczy¢ jednego zakresu zasad ortograficznych (na
przyktad 6 —u).

Dziecko czyta tekst (lub jego fragment), nastepnie wypisuje wyrazy dla niego
trudne pod wzgledem ortograficznym.

Wspoélnie z rodzicem objasnia pisowni¢ tych wyrazow i1 analizuje pisowni¢
innych wyrazéw w tek$cie — wskazanych przez rodzica.

Po omowieniu, pisze dyktowany mu przez rodzica tekst otlowkiem.

W oparciu o tekst samodzielnie sprawdza swoja poprawno$¢ ortograficzng;
gumuje wyrazy w ktorych zrobil biedy.

Rodzic poprawia btedy niezauwazone przez dziecko réwniez przez ich
wygumowanie.

Dziecko poprawnie wpisuje wygumowane wyrazy dlugopisem — zgodnie z
wzorcem w tekscie.

Ponownie wpisuje je ponizej i objasnia ich pisownig.

Sprawdza, czy wyrazy ktore wypisat samodzielnie na poczatku pracy (pkt 1)
zostaly poprawnie napisane, zakre§la te, ktérych pisownia wymaga
powtorzenia.

Przytoczone przeze mnie przyktady pracy z dzieckiem dyslektycznym w domu
sygnalizujg jedynie, jak mozna pomoc uczniowi majacemu problemy z opanowaniem
poprawnej nauki czytania 1 pisania w ich przezwycigzeniu. Aby ta pomoc byla peina i dawata
pozytywne rezultaty, powinna by¢ skorelowana z dziataniami nauczycieli uczacych w szkole
oraz terapeutow prowadzacych specjalistyczng terapi¢ dla uczniéw dyslektycznych poprzez
systematyczne  konsultacje  dotyczace  podejmowania  jednolitych  oddziatywan
terapeutycznych.
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