WAZNIEJSZE TRESCI KONERENCJI NT.
»POMOC DZIECIOM - OFIAROM PRZEMOCY SEKSUALNEJ”

2.06.2004r. odbyta si¢ Konferencja Szkoleniowa nt. ,,Pomoc dzieciom — ofiarom przemocy
seksualnej”, ktora zostala zorganizowana przez Publiczng Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczng nr
2 w Czgstochowie we wspotpracy z Samorzadowym Osrodkiem Doskonalenia w Czestochowie i byta
przeznaczona dla dyrektorow szkot i przedszkoli oraz pedagogéw szkolnych z rejonu dziatania tejze
poradni.

Miata ona na celu poszerzenie wiedzy o zjawisku przemocy seksualnej i prawidtowosciach
rozwojowych dzieci i mlodziezy, a takze podniesienie kompetencji w postepowaniu z ofiarg przemocy
seksualne;.

Zagadnienia zwigzane z ,,prawidlowo$ciami rozwoju psychoseksualnego dzieci i mlodziezy” oraz
»psychologicznymi nastgpstwami naduzy¢ seksualnych u dzieci” zreferowala psycholog Dorota
Wojciechowska, natomiast ,,prawne procedury postepowania w przypadku zetknigcia si¢ z problemem
przemocy seksualnej wobec dzieci” zostalty omowione przez prokuratora Bogustawa Komorowskiego.
Oto wazniejsze tresci przekazane na Konferencji:

Jedna z amerykanskich psychoterapeutek dr Susan Forward powiedziata kiedys, ze ,,wsrod
roznych form krzywdzenia jednostki wykorzystywanie seksualne dziecka wydaje si¢ prawdziwie
dzielem szatana”. Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Jest to przeciez naruszenie jego najbardziej
intymnego obszaru ,,ja” w momencie, kiedy dopiero zdobywa wiedzg o $wiecie, uczy si¢ swojej roli
zyciowej, prawidtowej identyfikacji plciowej, akceptacji wiasnej plci oraz tworzenia wiezi
miedzyludzkich. Tym bardziej nie ma ono jeszcze uksztaltowanego schematu reakcji i zachowan
seksualnych, dzieki ktorym mogloby oceni¢ wlasciwie sytuacje i obronic si¢ przed nig.

Definicja WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) okresla wykorzystywanie seksualne dziecka
jako uzyskiwanie przyjemnosci seksualnej z kontaktu z dzieckiem.

Irena Pospiszyl podaje, iz najbardziej popularna definicja wykorzystania seksualnego zostata
sformulowana przez Schechtera i Roberge’a i moéwi ona, ze jest to ,,wciagnigcie zaleznego,
niedojrzatego rozwojowo 1 niezdolnego do wyrazenia peinej zgody dziecka lub osoby w okresie
dorastania w seksualng aktywnos¢, do ktorej osoby te nie sg przygotowane, w aktywnos$¢ naruszajaca
spoteczne tabu oraz zasady zycia spolecznego”.

Bardzo istotne w rozpoznawaniu problemu jest wzigcie pod uwage jaka jest motywacja sprawcy, jak
rowniez jaki jest odbior sytuacji przez dziecko.

W Polsce badaniem tego zjawiska zajmuje si¢ niezbyt wielu specjalistow. Niemniej jednak

dysponujemy pewnymi danymi statystycznymi.
Wyniki badan Z. 1zdebskiego (4% badanych dorostych respondentéw doznalo przemocy seksualnej w
dziecinstwie) oraz Fundacji ,,Dzieci Niczyje” (3,8% badanych uczniow kl. VI mialo juz za sobg takie
doswiadczenie ) sg zbiezne. Natomiast badania wykonane przez PARPA pokazuja, ze skala zjawiska
w rodzinach alkoholiczych jest znaczaco wyzsza (przyczyna - brak kontroli zachowan pod wplywem
alkoholu) i wynosi 11%.

Badania Z. Lwa-Starowicza pokazuja nam problem od nieco innej strony i donosza, iz 0k.35%
kobiet i 29% mezczyzn przezyto w wieku do 15 r. z. doswiadczenia o charakterze seksualnym z osobg
dorosta, przy czym ok. 1% to stosunek piciowy, ok. 6-8% to naduzycia angazujace dotyk (np.
dotykanie narzadoéw piciowych, ocieractwo), pozostate to naduzycia bez kontaktu fizycznego (np.
kontakt z pornografia, spotkanie z ekshibicjonista, zaczepianie i propozycje wspolzycia seksualnego,
bycie podgladanym itp.).

70% naduzy¢ seksualnych odbyto si¢ bez przemocy fizycznej, miaty natomiast charakter uwiedzenia
(przemoc psychiczna).

Z badan Fundacji ,,Dzieci Niczyje” wynika, ze 73% przypadkdw wykorzystania mialo
miejsce w rodzinie lub z osobami zwigzanymi z rodzing dziecka.
Najczesciej byli to: 1. konkubent matki

2. ojciec
3. starsze rodzenstwo, dziadek, wujek
4. sgsiad, ,,przyjaciel domu”.



Psychopaci stanowig nikly procent w tych ponurych statystykach i tego rodzaju
doswiadczenie, cho¢ silnie traumatyczne, jest stosunkowo latwe w terapii, gdyz nie ma tak duzego
uwiktania emocjonalnego. Jezeli dzieje si¢ to w rodzinie, najczesciej stanowi tylko jeden z elementow
destrukcyjnych oddziatywan domu i w sposdb powazny zaburza rozwdj dziecka. Po pierwsze dlatego,
ze dziecko doznaje zdrady ze strony bliskiej osoby, ktorej dotychczas ufato (jak wigc ma zaufac
innym, skoro nie moze ufa¢ nawet komu$ z najblizszego otoczenia?). Po drugie — najczesciej
rownolegle dziecko doznaje przemocy fizycznej, jest $wiadkiem przemocy migdzy rodzicami,
naduzywania alkoholu i innych destrukcyjnych zachowan w rodzinie (dziecko uczy si¢ zycia poprzez
obserwacje i cho¢ jest mu Zle, nie wie jak mozna funkcjonowa¢ inaczej). Po trzecie - sprawca uzywa
wielu wyrafinowanych podstepow, przekupstw, emocjonalnego szantazu, aby uzyskac ,,dobrowolny”
udziat dziecka oraz zapewni¢ sobie jego milczenie (dziecko nie dostrzega manipulacji i przejmuje
odpowiedzialno$¢ za to co si¢ stalo, czuje si¢ winne, ze do tego dopuscito, ze jakos$ to sprowokowato).
Zdecydowana wigkszo$¢ ofiar tego typu naduzy¢ nie ujawnita swych traumatycznych przezy¢ nikomu.
Bardziej skryci pod tym wzgledem sa chlopcy. Udzial w badaniach nad tym zjawiskiem byt
niejednokrotnie pierwsza okazja do powiedzenia o swym doswiadczeniu.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Jedna z przyczyn juz poznalis$my, jest nig zmuszanie do milczenia
poprzez rdéznego rodzaju szantaze i1 przekupstwa. Druga — jest poczucie odrgbnosci swych
doswiadczen, poczucie wstydu 1 Igku przed odrzuceniem. Trzecia przyczyna to czasem brak
$wiadomosci, ze podejmowane kontakty seksualne wykraczaja poza dopuszczalne normy spoteczne;
dziecko ma $wiadomos¢, ze sa to zachowania o charakterze seksualnym, ale sadzi, ze jest to normalny
przejaw mitosci rodzicielskiej, braterskiej itp. ( za [.Pospiszylowa).

Jakie szkody ponosza dzieci, kiedy dochodzi do naduzy¢ seksualnych?

Zaleza one od kilku czynnikéw: od drastycznosci zdarzen, ich czgstotliwos$ci, zastosowania badz nie
przymusu, dtugosci jego stosowania, a takze, jak juz wiadomo, od tego kim byt sprawca. Warto jednak
zaznaczy¢, ze wystarczy zaledwie pojedyncze do$wiadczenie tego typu, aby doszlo do trwatych
sladow traumatycznych w psychice mtodego czlowieka i zawazyto na jego dalszym zyciu.

Szkody te mozna podzieli¢ na nastgpujace 4 grupy zaburzen:

1. traumatyczna seksualizacja (traktowanie siebie przedmiotowo, pomieszanie poje¢ co do
tozsamosci seksualnej, zatracenie norm 1 granic zachowania, skojarzenie seksu z
pozyskiwaniem przywilejow, rozdzwiek pomiedzy seksem a uczuciami)

2. stygmatyzacja (poczucie winy i wstydu, wypadniecie z roli dziecka, niska samoocena, izolacja
od otoczenia, poczucie nadmiernej odpowiedzialnoséci, przerwanie tabu ciata i naruszenie
granic ciata, nienawi$¢ do wlasnego ciata, autoagresja)

3. zdrada =zaufania (,,dziwne” reagowanie na udzielang pomoc, zal, gniew, wrogos¢,
podejrzliwos¢, skrajna zalezno$¢, ktopoty z budowaniem zwigzkow, silna ambiwalencja w
stosunkach z innymi ludzmi, depresja)

4. bezsilno$¢ (niepokoj, strach, poczucie braku kontroli, nieumiejetno$¢ panowania nad stanami
emocjonalnymi, poczucie pustki wewngtrznej wynikajacej z zamrozenia uczué, zaburzenia w
rozpoznawaniu wilasnych potrzeb, tozsamo$¢ ofiary, nieumiej¢tno$¢ radzenia sobie w
sytuacjach ponownego zagrozenia agresja seksualna i nie tylko).

Istnieje tzw. ,,syndrom sztokholmski”, ktory mowi, ze bycie ofiarg przemocy seksualnej zwigksza
prawdopodobienstwo rozszerzenia si¢ problemu na bycie ofiara w zyciu (dynamika nie leczonego
urazu ma to do siebie, ze lubi si¢ realizowac i sprawdzac).

Warto tez zaznaczy¢, ze doroste ofiary naduzy¢ seksualnych maja klopoty w kontakcie z wlasnymi
dzie¢mi, tzn. sa to kontakty albo nadmiernie seksualne, albo boja si¢ dotyka¢ swoje dzieci, aby ich nie
naduzy¢ (ma to zwigzek z zatraceniem tabu i granic ciata).

Jak mozna pomdc matoletnim ofiarom naduzy¢ seksualnych?

Jest to niezwykle odpowiedzialne zadanie, zwlaszcza jezeli dziecko wlasnie nas wybrato na
swojego powiernika, nam zaufalo. Na pewno nalezy mu przede wszystkim udzieli¢ wsparcia
psychicznego, uwaznie wystucha¢, zaakceptowac wszystkie uczucia jakie towarzysza wypowiedziom
dziecka, uwolni¢ je od poczucia odpowiedzialno$ci za to co si¢ stato (nie dopytywaé ,,dlaczego
si¢ nie bronite§?”, ,,dlaczego nie krzyczata$?”’- to wzbudza poczucie winy), nie ocenia¢ sposobu
wypowiedzi, stosowanego stownictwa (to nie jest sytuacja edukacyjna), po prostu zapewni¢ dziecku
maksymalne poczucie bezpieczenstwa.



Trzeba si¢ tez upora¢ z wlasnymi emocjami, aby nie podpowiedzialy nam jakichs
pochopnych krokow. Nie wolno np. obiecywaé dziecku, ze nikomu o tym nie powiemy. Tak
naprawde opowiada nam po to, abySmy co$§ z tym zrobili, a nie zachowali informacje dla siebie.
Dziecko moze prosi¢ o zachowanie tajemnicy ze strachu przed sprawcg. Trzeba wiec pomdc mu
uporac si¢ z lgkiem zwigzanym z ujawnieniem tajemnicy, pochwali¢ za odwazna decyzje, ze zaczeto o
tym moéwié, ze powiedzenie o tym jest ,,w porzadku”. Nalezy tez da¢ nadzieje¢ na to, ze nastapi
zmiana, ale pod warunkiem, ze nie b¢dziemy dziata¢ w pojedynke. Czasem konieczne jest ustalenie z
dzieckiem strategii co moze zrobi¢, zeby unikna¢ zagrozenia, jak sobie poradzi¢ do czasu az
interwencje przyniosa skutek.

Na poczatek nalezy zorganizowaé sobie zespot interdyscyplinarny, aby nie dziata¢ samotnie.
Nastepnie, zaraz po rozmowie z dzieckiem, trzeba koniecznie spotka¢ si¢ z rodzicami, gdyz to
wlasnie oni jako ustawowi przedstawiciele dziecka powinni ztozy¢ wniosek o Sciganie sprawcy
przestepstwa do Prokuratury lub na Policje. Warto tez poszukaé dla dziecka sojusznika w jego
rodzinie, a takze pomdc mu opowiedzie¢ o wszystkim mamie lub swojemu opiekunowi.

Jezeli pomimo rozmowy z rodzicami lub prawnymi opiekunami wniosek do Prokuratury nie

wptynie, powinna zrobi¢ to kazda osoba, ktéra wie o przestepstwie lub podejrzewa, ze ono miato
miejsce, gdyz wykorzystywanie seksualne dzieci jest przestgpstwem $ciganym z urzedu i nie wolno go
zlekcewazy¢. W przypadku, gdy podejrzanym jest ustawowy przedstawiciel dziecka lub gdy sa
przestanki wskazujace na to, ze dobro dziecka jest zagrozone, nalezy niezwtocznie powiadomi¢ Sad
Rodzinny.
Polskie prawo gwarantuje nieletniej osobie pokrzywdzonej, ze bedzie przestuchiwana tylko raz - przez
prokuratora, w obecno$ci opiekuna i najczgsciej bieglego psychologa, w miar¢ mozliwosci w
placowkach, ktore posiadaja odpowiednie pomieszczenia przystosowane do tego rodzaju czynnos$ci
(np. placowki o§wiatowe).

Dalsza praca z dzieckiem skrzywdzonym powinna odbywac si¢ pod kierunkiem specjalisty,
aby uwolni¢ je w jak najwickszym stopniu od psychologicznych nastgpstw traumatycznych przezy¢.
Nie znaczy to jednak, Ze inni nie majg tu nic do zrobienia. Wrecz przeciwnie, to wlasnie srodowisko,
w ktérym zyje dziecko, poprzez swoje madre, wspierajace oddzialtywania moze pomdc mu odnalezé
poczucie bezpieczenstwa w rodzinie, jak i poza nia, odbudowa¢ zaufanie do dorostych i rozwingc¢
pozytywne relacje z ludzmi.

Opracowata:
psycholog mgr Dorota Wojciechowska
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