NIE BADZMY OBOJETNI

Wszystkie dzieci sg nasze, nawet, gdy jestesmy bezdzietni.

Krzyk, ptacz i cichy smutek dziecka — to wotanie o ratunek. Nie wolno nam nie dostrzega¢ dzieci pozostawionych
samych sobie. Policja i Opieka Spoteczna moglyby zrobi¢ wigcej gdybysSmy swoja wiedza, do§wiadczeniem i
umiejetnosciami cheieli si¢ dzieli¢ z innymi instytucjami. Na ogét thumaczymy sie, ze nie chcemy wtracac si¢ w sprawy
innych /’wchodzi¢ w cudze zycie z butami”/.

Co roku w niejasnych okolicznosciach ginie w Polsce ok. 1700 dzieci ponizej 13 roku zycia. Z 200
zaginionych w wieku 7 lat — tylko 8% odnajduje si¢ zywych. Zdaniem policji ok. 10 tys. dzieci jest co roku
wykorzystywanych seksualnie, a do oficjalnych statystyk trafia tylko 8% tego typu przestgpstw. Dzieci sg porywane lub
przetrzymywane wbrew woli opiekunéw — w 2001r. ujawniono 14 takich przypadkow.

Najwiecej przestepstw wobec dzieci i mlodziezy popelniaja rowiesnicy oraz osoby bliskie lub znane ofierze.
Zapracowani lub patologiczni rodzice, nauczyciele i wychowawcy czgsto nie maja sit ani czasu zeby dostrzec problemy
dorastajacej mlodziezy. Zapewniajac niekiedy doskonale warunki materialne zaniedbuja emocjonalne potrzeby dziecka
— zostawiajg je samemu sobie.

Dziecko, ktoremu brakuje mitosci, czutego dotyku bliskich, tatwiej staje si¢ ofiarg przestepstw seksualnych.

Zagrozone sg tez dzieci wychowywane w nadopiekunczej rodzinie, nieuczone odpowiedzialnosci za siebie i
podejmowania decyzji. To dom powinien by¢ opoka i stanowié ,,schron” przed ztem. Dziecko powinno wiedzie¢, ze w
domu zostanie wyshuchane i sprawiedliwie potraktowane.

Nalezy pokazywac, ze $wiat nie zawsze jest bezpieczny, ale zawsze rodzice stang w jego obronie. Dorastajac do
samodzielnosci dziecko stopniowo znajduje oparcie w samym sobie i nie szuka go na zewnatrz. Wtedy powinno juz
umie¢ zachowad ostroznos¢ i przewidywaé gdzie moze czaic si¢ zto.

Przede wszystkim musi umie¢ powiedzie¢ ,,NIE”.

Czgsto ofiarami przestepstw staja si¢ dzieci najbardziej potulne i postuszne. Dzieci i mtodziez musza wiedziec,
ze nie ma absolutnej swobody w wyborze towarzystwa i Ze nie powinni mie¢ przed rodzicami tajemnic.

Powinni$my tez sprawowaé dyskretng kontrole nad ich finansami. Mtody cztowiek moze mie¢ problemy z
odréznieniem, kto naprawde jest dobry, a kto zty. Ludzie, ktorzy krzywdza, s mili, uprzejmi, kusza atrakcjami lub
prosza o pomoc, a dzieci w swojej naiwnosci nie umiejga odmowic.

Nie ma recepty na to, kiedy powinno zacza¢ si¢ pokazywac, ze pewne zachowania ze strony otoczenia sa
niebezpieczne. Lepiej zacza¢ uczy¢ za wezesnie, niz za poézno. Dlatego nalezy thumaczy¢ sens niektorych bajek czy
filmow, gdyz inaczej dziecko nie zrozumie, ze bohaterowie popadli w tarapaty, bo nie zachowali dystansu w kontaktach
Z nieznajomymi.

Same nakazy nie wystarcza, do ,,mtodego umystu” musi dotrze¢ dlaczego co$ jest zabronione. Nalezy stopniowac
informacje o tym co zle, a nie gra¢ na emocjach. Dlatego nalezy uzywac jezyka zrozumiatego dla danego wieku i wzigé
pod uwagg jego sposob pojmowania §wiata w celu wlasciwego zrozumienia, a nie ,,przynudzania”. Mowigc o
mozliwych zagrozeniach nalezy pokazywaé jak wybrna¢ z niebezpiecznej sytuacji. Nauka wzbogacona o nowe
przyktady nie znudzi i zapadnie w pamig¢¢. Zawsze nalezy odpowiedzie¢ na pytanie dziecka.

Rozmawiaj o seksie! Nie ma recepty, jak wychowywac¢ dziecko, by nie stato si¢ ofiara seksualnego naduzycia.
Wszystko opiera si¢ na zaufaniu rodzicéw. Dziecko musi mie¢ pewno$¢, ze nie ma ktopotliwych pytan, ani ,,ztej”
ciekawosci ani tematow tabu.

Pedofile wykorzystuja to, ze rodzice unikajg rozmow o seksie. Starajg si¢, by dziecko o ,,ztym dotyku” nie opowiadato.
Robig z tego wspolng tajemnice, albo strasza. Dziecko nie moze czué si¢ winne, ani swojej naturalnej ciekawosci, ani
naturalnej nieufno$ci, ktora dyktuje mu dystans wobec ludzi nieznanych.

Dzieci i mlodziez musza wiedzie¢, ze przestepstwo nie bierze si¢ z powietrza. Jezeli opowiadaja o dochodach
rodzicéw, ubrane s3 w markowe ciuchy, to budza zainteresowanie ztodziei szukajacych takich informacji, budza takze
zazdro$¢ rowiesnikéw prowadzaca niekiedy do zbrodni.

Dlatego nalezy wprowadzi¢ w domu zasade, ze pod nicobecnos$¢ dorostych wolno przyjmowac wytacznie tych gosci,
ktorych rodzice pozwalaja zapraszac.

Jak okazywac¢ dobro? — poprzez uczenie, ze zawsze mozna liczy¢ na dobrych dorostych, ze ma si¢ komu
poskarzy¢ i nie zostanie odrzucone, udowadnia¢, ze moze czu¢ si¢ bezpiecznie takze poza domem.

Policjant, straznik miejski, wychowawca, nauczyciel, pedagog w szkole... - wszystkie w/w osoby beda z
pewnos$cig umiaty pomoc skrzywdzonemu dziecku kiedy znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie. Trudno pogodzi¢ si¢ z
faktem, ze czasem inni wigcej wiedza o dziecku niz rodzice.

Z zasady nalezy dobrze méwic¢ o ludziach. Dziecko nie powinno widzie¢ zta w cztowieku, lecz w sytuacjach,
ktére moga si¢ zdarzy¢.

Zdarza sig¢ i tak, ze rodzice zrobili wszystko, by dziecko uchroni¢ przed ztem i dojdzie do nieszczgscia. Wtedy
tylko mito$¢ rodzicow uleczy rany w duszy dziecka, a te sg ciezsze niz na ciele.
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