,NAUCZYCIEL — RODZIC — UCZEN POROZUMIEWANIE SIE”

Wyniki ankiety skierowanej do mlodziezy czestochowskich gimnazjow, doniesienia z prasy,
radia i telewizji oraz nasze codzienne do§wiadczenia pokazujg, ze alkohol jest wszechobecny. Opinia
publiczna bardzo mocno interesuje si¢ ryzykiem, jakie niesie dla mtodych ludzi uzywanie narkotykow,
palenie papieroséw, ale to alkohol jest podstawowym zroédtem probleméw nastolatkow. Skoro do
naszej $wiadomosci dociera fakt, iz coraz mtodsze dzieci si¢gaja po alkohol, to znaczy, ze niewydolne
s3 nasze systemy wychowawcze, zarowno te domowe, jak i te wewnatrzszkolne. Jednym z
kluczowych pytan, jakie sobie musimy postawiaé, to pytanie gdzie lezy gléwna przyczyna matlej
efektywnos$ci szkolnych programéw wychowawczych i profilaktycznych.

Poniewaz problem jest zlozony, to i odpowiedZz na postawione pytanie nie moze by¢
jednoznaczna, ale od czego$ musimy zaczgé. Moim zdaniem punktem wyjScia w rozwigzywaniu
kazdego problemu jest umiejetnos¢ skutecznego porozumienia si¢ miedzy zainteresowanymi stronami.
W rozwigzywaniu probleméw dzieci i mlodziezy zwigzanych z uzywaniem alkoholu mamy do
czynienia z triadg nauczyciel — rodzic- uczen. Zatem podstawowym zadaniem lezacym po stronie nas
nauczycieli, wychowawcow, pedagogéw szkolnych i psychologow jest nawigzanie i podtrzymanie
skutecznego dialogu z rodzicami i uczniami. W tym dialogu wiodaca rolg do spetnienia maja rodzice.

Jednak jako osoby posiadajace wyksztatcenie pedagogiczne musimy zdawaé sobie spraweg ze
ztozonos$ci zagadnienia. Bycie rodzicem to skomplikowane zadanie, czesto trudniejsze niz bycie
nauczycielem, aczkolwiek przynoszace wspaniate owoce, to czasem rowniez wielki bol. Umiejetnosci
skutecznego wypeliania obowigzkow rodzicielskich nie nabywa si¢ w sposob naturalny, wrodzony.
Oczekiwanie, iz sam fakt iz zostalo si¢ rodzicem jest jednoznaczne z byciem rodzicem radzacym sobie
w kazdej sytuacji jest mitem. Musimy mie¢ §wiadomos¢, ze wielu rodzicéw nie posiada podstawowe;j
wiedzy w zakresie pedagogiki i psychologii rozwojowej stad w sytuacjach nawet stosunkowo prostych
do rozwigzania rodzi si¢ w nich niepok¢j, Iek, postawy zachowawcze, uruchamiajg si¢ réznego
rodzaju mechanizmy obronne. Bardzo czesto cala wing przerzucaja na srodowisko rowiesnicze, samo
dziecko lub biorg na siebie. Bez wzgledu na kontekst sytuacji wewngtrznie uwazaja, ze co$ z nimi jest
nie w porzadku, poniewaz nie potrafia w sposéb instynktowny radzi¢ sobie z problemami na jakie
napotykaja w wychowaniu wilasnych dzieci. Szczeg6lnie pierwsze, negatywne do§wiadczenia matej
skuteczno$ci wychowawczej wywotuja u rodzicoOw uczucie niepewnos$ci, zmieszania, wstydu. Jesli
wtedy ze strony pedagogdéw nie otrzymajg pozytywnego wzmocnienia, nie zostanie ustalony wspolny
front wychowawczy problem pozostanie nierozwigzany, to klopoty moga narastac.

Pictrzenie probleméw moze by¢é przyczyng poczucia nieporadnosci wychowawczej
utozsamianej z zyciowa kleska. Wtedy najcze$ciej mamy do czynienia z unikaniem kontaktow z
poszczegblnymi nauczycielami, wychowawca, pedagogiem szkolnym lub calkowitym zerwaniem
kontaktu ze szkota. Charakterystyczne wtedy jest niedostrzeganie badz bagatelizowanie problemu.
Stad bierze si¢ do$¢ powszechne doswiadczenie nauczycieli, ze jedng z najtrudniejszych czynnosci
zawodowych, jakie im przychodzi wykonywac¢ jest informowanie rodzicow o problemie zazywania
przez swoich uczniow $rodkéw psychoaktywnych. Jezeli o tym samym problemie rozmawiamy z
rodzicami réwniez majg opdr w prowadzeniu szczerej rozmowy z przedstawicielami szkoly. Obawy
rodzicow najczesciej dotycza wpltywu tego, co powiedza o sobie i swojej rodzinie na oceny szkole,
oceng spoleczng ich dzieci oraz ich jako rodzicow. W przedstawionych tutaj postawach dominuje Iek
przed ocenianiem i wzajemnym obwinianiem. Dlatego jedna z kluczowych umiejetnosci, jakie musi
posiada¢ dobry nauczyciel jest umiejetnos¢ prowadzenia z rodzicem i uczniem rozmowy ,nie
obwiniajacej”, w warunkach umozliwiajacych swobodng rozmowe¢ i w okreslonym z gory czasie.
Takie czynniki ostabiaja Igk i1 sprzyjaja otwarciu si¢ na problem. Pracowa¢ nalezy nad wybraniem
najkorzystniejszych rozwigzan z punktu widzenia ludzi dorostych, do§wiadczonych, ale celem musi
by¢ zawsze dobro dziecka, co czesto wigze si¢ z doprowadzeniem do pozadanych zmiana w jego
zachowaniu.

Wpedzanie rodzicow, badz ucznidow w poczucie winy nie zmieni zaistniatej sytuacji, a wrecz
moze doprowadzi¢ do wycofania si¢ ich z kontaktu i przybierania postaw tylko pozornie
przyjmujacych nasze argumenty. To niemal zawsze oznacza pozostawienie miodego czlowieka
samemu sobie. Bez wsparcia i pomocy ze strony osob najblizszych odczuwane jest uczucie
rownoznaczne z poczuciem odrzucenia. Tej pustki w rozwoju emocjonalnym nie zastapi najlepiej



funkcjonujgca szkota i najbardziej zaangazowani nauczyciele. Poparciem tej tezy stanowig wyniki
cytowanej na wstepie ankiety. Ankietowana mtodziez na pytanie, do kogo zwrocitaby si¢ o pomoc w
sytuacji problemowej, w pierwszej kolejnosci o pomoc i wsparcie zwrécitaby sie do swoich rodzicéw
(56,18%). W drugiej kolejnosci byliby to koledzy, a w nastgpnej szkota. Taka kolejnos$¢ jest dosé
symptomatyczna i budzaca nadzieje, ze skoro poza zdaniem rowiesnikow w rozwiazywaniu réznego
rodzaju probleméw osobistych zdanie rodzicow i szkoly w dalszym ciggu jest mocno brane pod
uwagg, to jako spoteczenstwo mamy na czym budowac¢ nowe spojrzenie na alkohol i skutki, jakie
niesie jego naduzywanie. Budowanie tego nowego spojrzenia zwigzane jest z budowaniem obrazu
rodzicow jako wzorcow osobowosciowych miedzy innymi w zakresie stosunku do alkoholu.

Dzieci obserwuja rodzicow od urodzenia. Jesli rodzice sami nie pija, istnieje wicksze
prawdopodobienstwo, ze i ich dzieci nie beda pity. Jesli rodzice pija niewielkie badZz umiarkowane
ilosci alkoholu przy tzw. ,,wielkich okazjach”, uroczystosciach rodzinnych, mozemy mie¢ nadziejg, ze
ich dzieci, jesli zdecyduja si¢ na picie alkoholu to ich wlasne przyzwyczajenia w tym zakresie bgda
opieraty si¢ na wzorcach przekazanych przez rodzicow. Na tej samej zasadzie, jesli rodzice wypijaja
nadmierne ilosci alkoholu, to jest wielce prawdopodobne, ze zachowanie rodzicow sktoni ich do
naduzywania alkoholu. Musimy mocno pracowa¢ nad obaleniem mitu, Ze istnieja tylko dwa rodzaje
pijacych: alkoholicy i wszyscy pozostali. Tego rodzaju myslenie, oparte na zasadzie ,,wszystko albo
nic” wydaje si¢ atrakcyjne, gdyz na pierwszy rzut oka zdaje si¢ upraszczac¢ problem. Dochodzimy do
najprostszego rozrdznienia: albo kto$ jest alkoholikiem, albo nie. Problem polega jednak na tym, ze
ogolnie rzecz biorac ludzie rzadko (poza waskim marginesem) daja si¢ dopasowac do jednej z dwoch
kategorii. Skutkiem tego uproszczonego podziatu bylo to, ze wigkszos¢ pijacych uwazala, iz nie
muszg przygladaé si¢ blizej swojemu piciu, gdyz nie uznawali si¢ za alkoholikéw. A poniewaz brak
bylo zgody co do jednoznacznej definicji alkoholizmu, osoby pijace w sposdb problemowy mogly
tatwo si¢ wykrecac przed podejrzeniem o naduzywanie alkoholu, az do czasu gdy wydarzyla si¢ jakas
katastrofa. Przez cate lata ogromna ilo$¢ czasu i spotecznych pienigdzy wydatkowana zostala na
identyfikacje i leczenie 0sob uzaleznionych, czyli ,,alkoholikow”.

W tym samym czasie niewiele uwagi poswigcone zostato wigkszosci pijacych, tak zwanym
,hie-alkoholikom”, ktorzy pijac zbyt wiele w zaciszach czterech Scian ustanawiali niechlubny wzorzec
dla kolejnych pokolen mtodych ludzi. Stad wylania si¢ nowa koncepcja, ze wysitki w walce z
naduzywaniem alkoholu powinny si¢ skupi¢ na edukacji spolecznej, kreowaniu pozytywnych
wzorcow, umacnianiu autorytetu rodzicow i nauczycieli. W koncepcji szeroko pojetej edukacji
spotecznej zauwaza si¢ rowniez, ze wieksze korzysci przynosi patrzenie na zjawisko picia alkoholu w
taki sam sposob, jak na kazde inne ludzkie zachowanie, dostrzegajac jego ciaglos¢ — od abstynencji
poczynajac, a na uzaleznieniu od alkoholu konczac, z réznymi stopniami uzywania i naduzywani
pomiedzy tymi skrajno$ciami. Takie podejScie w logiczny sposob zachgca spoleczenstwo do uznania
za priorytet odpowiedzialnych wyboréw dotyczacych alkoholu.

Jako rodzice i nauczyciele powinni$my orientowac si¢, co nasze dzieci wiedzg o alkoholu, a
czego nie wiedzg, korygowac btedne opinie i wypekiac luki. Posiadanie wiedzy dotyczace alkoholu
daje zarowno nastolatkom jak i dorostym, lepsza podstawe¢ do podejmowania racjonalnych decyzji
dotyczacych picia. Wszystkich zainteresowanych poszerzeniem wiedzy w przedmiotowym zakresie
zachgcam do zapoznania si¢ z ksigzka wydang przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych po. ,,Nastolatki i alkohol. Kiedy nie wystarczy powiedzie¢ ,,nie” > autorstwa Rogera
E.Vogler i Wayne R.Bartz
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