MOLESTOWANIE SEKSUALNE DZIECKA W RODZINIE JAKO EFEKT
ZABURZEN SYSTEMU RODZINNEGO

Podczas ,,IT Ogoélnopolskiego spotkania poswigconego ochronie praw dziecka przed okrucienstwem”,
ktore odbyto si¢ w maju 1992r. w Lodzi, prof. Lew — Starowicz przedstawit nieopublikowane badania odnoszace
si¢ do populacji polskiej, a dotyczace m.in. wykorzystywania seksualnego w okresie dziecinstwa.

Z badan przeprowadzonych w grupie 1178 dorostych Polakow wynika, ze ok. 35% kobiet i 29% mezczyzn
przezyto w wieku do 15 rz. do§wiadczenia o charakterze seksualnym z osobg dorosta.

Najczesciej tego typu kontakty miaty miejsce z osobami obcymi, nastgpnie z jednostkami spoza najblizszej
rodziny, tzn. wujkami, ciotkami, kuzynami, dalej rodzenstwem i wreszcie rodzicem. /Pospiszyl, 1993/

W mojej pracy chce zajaé si¢ wykorzystywaniem seksualnym dziecka w rodzinie nuklearnej — przez
rodzicow. Mechanizmy wykorzystywania przez osoby obce lub z rodziny dalszej wymagatyby odrgbnej analizy.

Celem tej pracy bedzie wykazanie, iz molestowanie seksualne w rodzinie jest w duzej mierze
konsekwencja nieprawidlowosci w rozwoju rodziny nuklearnej oraz rodziny pochodzenia. Zostang przytoczone
te rodzaje zaburzen systemu rodzinnego, ktore w moim odczuciu moga prowadzi¢ do naduzy¢ seksualnych
wobec dziecka.

Wykorzystywanie seksualne to wciagniecie zaleznego, niedojrzalego rozwojowo i niezdolnego do
wyrazania petnej zgody dziecka i osoby w okresie dorastania w seksualng aktywno$¢, do ktorej osoby te nie sa
przygotowane, w aktywno$¢ naruszajaca spoteczne tabu oraz zasady zycia rodzinnego. /Pospiszyl, 1993/

Istnieje duza réznorodnos¢ form seksualnego wykorzystywania dziecka:

1)  akty pozbawione fizycznego kontaktu /m.in. ogladanie filmow lub gazet pornograficznych wraz z
dzieckiem,, ekshibicjonizm, rozbieranie dziecka — eksponowanie go innym, onanizowanie si¢ w jego
obecnosci/

2)  akty skupione na fizycznym kontakcie z dzieckiem /dotykanie, masturbacja, stosunki analne, stosunki
seksualne, pieszczoty o zabarwieniu seksualnym/

3) akty fizyczne o znamionach gwaltu /wszelkie formy fizycznego kontaktu seksualnego z dzieckiem
zwigzane z uszkodzeniem jego ciata lub dajace duze prawdopodobienstwo takiego uszkodzenia/.

Rozpatrujac zjawisko molestowania seksualnego w rodzinie nalezaloby wyj$¢ od nieprawidlowych
relacji migdzy matzonkami, poniewaz w takim wypadku dziecko zaczyna by¢ wlaczane w konflikt i moze petnic
W nim rézne role.

Virginia Satir w swojej ksigzce ,,Terapia rodzin” analizuje rozwoj patologicznego zwiazku
malzenskiego. Jest to wg autorki dwoje ludzi o niskiej samoocenie prezentujacych zewnetrznie zdecydowanie i
pewno$¢ 1 dlatego wzajemnie oczekujacych od siebie wsparcia i opieki. Nie zdaja sobie sprawy z tego, ze beda
musieli réwniez w tym zwiazku ,,dawac”, a nie tylko ,,bra¢”. Stopniowo odkrywaja swoja odmiennos¢, ktora
prowadzi do konfliktéw interesow i rozczarowania. Jednak konflikt ten jest zamaskowany, ukryty. Kazde z
malzonkow oczekiwalo, ze partner poprawi jego samooceng. Poniewaz jednak kazde z nich widzialo w drugim
przedtuzenie samego siebie, nie potrafili dawac ani bra¢ od drugiego. Tak wigc zwigzek obnizat jeszcze bardziej
ich — i tak juz niskie poczucie wtasnej wartosci. Oboje stajg si¢ rozczarowani i zgorzkniali.

Pojawiajace si¢ dziecko moze pelni¢ w tej sytuacji rézne role. Moze to by¢ rola sprzymierzenca w walce
przeciwko partnerowi /powstaje dysfunkcjonalny trojkat rodzinny/. Pojawia si¢ wtedy oczekiwanie, ze dziecko
zaspokoi te potrzeby, ktore nie zostaty zaspokojone w ramach zwigzku rodzicow.

Ojciec, w swoich probach uczynienia z corki sprzymierzenca i substytutu partnerki zaczyna ja réwnoczesnie
uwodzi¢.

Teoria V. Satir nie moéwi o tym, ze ten typ relacji w rodzinie prowadzi bezposrednio do molestowania.
Moim zdaniem okresla zaburzenia, ktore moga stac si¢ podtozem do tego typu zachowan. Sadze, ze aby doszto
do wykorzystywania muszg jeszcze zadziata¢ dodatkowe czynniki.

Dla kobiety zyjacej w nieudanym zwigzku fakt dorastania corki jest trudny i sprzyja uswiadamianiu

wlasnych pragnien i niepowodzen seksualnych. Czuje si¢ pozbawiona przywileju, czyli zainteresowania meskiej
czgséei najblizszego otoczenia wylacznie jej osoba. Moze to prowadzi¢ do postaw rywalizacyjnych z corka,
szczegblnie wtedy, gdy ojciec przejawia pragnienie kazirodcze.
Dysfunkcjonalnos¢ seksualna matzenstwa nie pozostaje roéwniez bez wplywu na przebieg rozwoju
psychoseksualnego corki — odkrycie zainteresowanie ojca jej osoba /pomimo Igku przed kazirodczym
zabarwieniem tej relacji/ moze wyzwoli¢ pragnienie zdominowania matki, odniesienie nad nig zwycigstwa, jesli
corka postrzega matke jako konkurentke. /Pospiszyl, 1994/

Kolejnym czynnikiem, mogacym sprzyja¢ sytuacji molestowania seksualnego w rodzinie sg sztywne
granice zewng¢trzne rodziny. One rowniez moga brac si¢ z niskiego poczucia wlasnej wartosci.

Tworzy si¢ bariere przed §wiatem z powodu leku /$wiat jako co$ groznego/ lub stosujac mechanizm obronny
/wygbrowane mniemanie o sobie/.



Trzymanie sztywnych granic nasila si¢ w sytuacji molestowania. Ojciec ogranicza lub eliminuje kontakty
spoteczne corki — kontrolujac i ograniczajac niemal kazdy przejaw aktywnosci dziecka poza domem.

Wracajac do problemu granic wewnatrz systemu rodzinnego: wiele teorii funkcjonowania rodziny
/podobnie jak teoria Satir/ zajmuje si¢ tym problemem.

Naturalne jest istnienie granic mi¢dzypokoleniowych i istnienie dwoch podsystemow /rodzice — dzieci/. W
rodzinach zaburzonych granice sg chaotyczne, tworza si¢ podsystemy rodzic — dziecko. Te wg strukturalnej
terapii rodzin /Namystowska, 1997/ uwazane sg za najbardziej nieprawidtowe.

Podobnie, w terapii strategicznej mowi si¢ o trojkatach, w ktorych zatarte sg granice pokoleniowe. Koalicji
jednego z rodzicow z dzieckiem skierowanej przeciwko drugiemu zwykle towarzyszy koalicja jednego z
rodzicow z dziadkami. W obu generacjach rodziny istnieje wiec podobna patologia. Utrzymywanie si¢ z
pokolenia na pokolenie wskazuje, ze ten wzor relacji musi by¢ stale wzmacniany, w pewnym sensie ma on
charakter adaptacyjny. Jego adaptacyjnos¢ dotyczy nie tylko systemu rodziny nuklearnej, gdzie trojkat moze by¢
odpowiedziag na zle relacje w diadzie matzenskiej. Jego adaptacyjno$¢ odnosi si¢ takze do szerszego,
wielopokoleniowego systemu rodzinnego. Np. koalicja mg¢za z corkg moze by¢é spowodowana koniecznoscia
utrzymywania stabilnych relacji z rodzicami. Im bardziej stabilne, sztywne wzorce zachowan w rodzinie, tym
wigksza patologia /trudniejsza zmiana w toku terapii/.

Zdarza si¢ tez, ze rodzinne mity zawieraja historie o krzywdach, ktére zostalty spowodowane przez

narodziny dziecka, albo przekonanie, ze Zle skonczy.
J. L. Herman w swojej ksigzce ,,Przemoc. Uraz psychiczny i powro6t do rownowagi” cytuje historie kobiety
molestowanej w dziecinstwie: ,,Otrzymalam imi¢ po matce. Wyszla za maz, bo miatam si¢ urodzi¢. Kiedy
miatam dwa lata, uciekta. Wychowywatam si¢ u rodzicow ojca. Nigdy nie widziatam jej zdjgcia, ale dziadkowie
moéwili mi, ze wygladam doktadnie tak, jak ona i na pewno okazg si¢ takg sama dziwka i latawica. Kiedy ojciec
zaczat mnie gwalci¢ powiedziat: Prosita$ si¢ o to juz od dawna, a teraz masz, na co zastuzytas.”

Kolejne genezy molestowania seksualnego dajg teorie psychoanalityczne.

Wg nich naduzycia sg konsekwencja interakcji rodzinnych. To tréjpokoleniowa relacja, majgca poczatek u
dziadkow. Babcia jest porzucona przez dziadka. Ofiara porzucenia przemieszcza na jedng ze swoich corek
uczucia zlosci. Cérka jest podobna do dziadka, co powoduje wrogie przeniesienie. Corka wytwarza osobowos¢ o
cechach infantylnych, zaleznych. Wybiera sobie me¢za takze o cechach infantylnych. Jednoczesnie rozwija w
stosunku do mezczyzn stosunek agresywny. Rodzac dzieci porzuca seksualnie meza wyrazajac w ten sposob
wrogo$¢ w stosunku do niego.

Wrogo$¢ do babki wyraza si¢ przez naznaczenie i wydelegowanie corki do wspoélzycia z ojcem — dochodzi do
wspoélzycia kazirodczego traktowanego jako seksualno$¢ pregenitalna.

Inne teorie z tego obszaru moéwig, ze narazone sg dzieci pozostajagce w dystansie do matki. Akceptujaca
w stosunku do naduzycia postawa matki to nieuswiadomiona nienawi§¢ do corki, motywowana poczuciem
wzajemnego podobienstwa.

Efektem tego jest pragnienie, aby corka zastapila ja w roli matki — Zony.

Mogga to by¢ nieuswiadomione sktonnosci homoseksualne matki do corki., Wspdlny mezezyzna jest czynnikiem
laczacym. Te dwie tendencje moga si¢ przeplatac.

Dystans z matka moze tez mie¢ wymiar fizyczny — przy nieobecno$ci matki osamotnione dziecko poszukuje
bliskosci ojca i akceptuje takg forme bycia razem jaka jest zaproponowana. /Pospiszyl, 1994/

W mechanizmach wystgpowania kazirodztwa w rodzinie istotny wydaje si¢ by¢ takze przebieg
separacji i indywiduacji dzieci od rodzicéw.

Bezposrednio przed urodzeniem dziecka na pewien czas powstaje naturalny i funkcjonalny podsystem matka —
dziecko. Tylko bowiem taki podsystem jest w stanie zabezpieczy¢ potrzeby symbiotyczne dziecka, a takze
matki. Podsystem matzenski na pewien czas staje si¢ mniej wazny, nawet kosztem odsuni¢cia m¢za i ojca na
margines.

Gdyby jednak taka konfiguracja podsystemoéw przetrwala do okresu dorastania mielibySmy do czynienia z
wysokg dysfunkcjg systemu rodzinnego.

Utrzymujaca si¢ symbioza — zbyt silny zwiazek migdzy matka i dzieckiem przy zazwyczaj dominujagcym ojcu
moze prowadzi¢ do erotyzacji zwiazku /dziecko jako pseudo partner lub partner/.

By¢ moze hipoteza, iz z tego typu zaburzen moze zrodzi¢ si¢ molestowanie seksualne jest zbyt daleko
posunigta. Sadze, ze dodatkowym czynnikiem, ktéry mozna rozwazy¢ jest problem indywidualnych granic
poszczegolnych cztonkdéw rodziny.

Moéwi o tym teoria systemow rodzinnych M. Bowena. /Namystowska, 1997/

Centralnym pojeciem tej teorii jest niezroznicowane ego rodzinne. Czlonkowie rodziny stanowig emocjonalng
jedno$¢ o réznym stopniu intensywnosci.

W niektérych rodzinach bycie jedno$cia osigga niestychanie intensywny stopieni, w innych jest prawie
niedostrzegalne. Emocjonalna blisko$¢ moze by¢ tak duza, ze cztonkowie rodziny znaja swoje mysli, uczucia,
nastroje, fantazje, sny.

Na poziomie klinicznym mamy do czynienia z relacja symbiotyczng. Zréznicowanie ,,ja” kazdego cztowieka
mozna opisa¢ na kontinuum od fuzji do zréznicowania.

Na jednym jego krancu znajdujg si¢ ludzie o najbardziej niezréznicowanym ,,ja”, ktore autor nazywa fuzja, na
drugim ludzie o zréznicowanym self, tzw. mocnym ,,ja”.



Ludzie o duzym stopniu fuzji sg uzaleznieni od 0sob je otaczajacych, zwlaszcza cztonkow rodziny. wzrastaja,
jak moéwi Bowen ,,jako uzaleznione dodatki do masy ich rodzicielskiego ego i w toku zycia poszukuja podobnie
uzaleznionych dodatkéw, od ktérych moga pozyczy¢ dostatecznie duzo sity, aby egzystowac”.

Zablokowany proces separacji, indywiduacji dzieci w rodzinach o niskim zréznicowaniu oraz w rodzinach o
zaburzonych podsystemach /utrzymywana symbioza matka — dziecko/ by¢ moze prowadzi do tego, iz
naduzywanie scksualne wilasnych dzieci jest przejawem zwigzku /brak ,,odpgpowienia”, przedhuzenie siebie,
pelna symbioza/.

Ponadto, gdy w rodzinie wskutek konfliktéw ros$nie napi¢cie migdzy matzonkami, dziecko zostaje
wciagniete w relacje. Rodzice inicjujg proces triangulacji. Im mocniejszy stopien zrdéznicowania ja i wigksza
fuzja cztonkdéw systemu rodzinnego, tym wigksza tendencja do tworzenia trojkatéw w rodzinie.

Interesujace wydaje si¢ by¢ pytanie, na ile ofiary naduzy¢ w dorostym zyciu same dopuszczaja si¢
wykorzystywania w stosunku do wtasnych dzieci.

Doroste ofiary naduzy¢ seksualnych /nie poddane terapii/ majg klopoty z budowaniem zwigzkéw
emocjonalnych. Odgrywanie zwigzku z prze§ladowca jest najbardziej ewidentne w przeniesieniu seksualnym.
Dorosta ofiara moze zatozy¢, ze jedyna wartoScig, ktorg przedstawia dla drugiej osoby jest przydatnos$é jako
obiektu seksualnego.

Tak wigc proby budowania zwigzkoéw muszg miec¢ dla niej elementy seksualno$ci. Zagrozeniem moze by¢ tez
fakt, ze naduzycie seksualne bylo ewidentnym pogwalceniem jej granic. Moze wigc mie¢ trudno$ci z oceng
granic intymnos$ci swojego dziecka i je przekracza¢. To, w potaczeniu z seksualizacja zwigzku moze rodzi¢
roézne nieswiadome formy naduzycia wlasnego dziecka.

Uwazam, ze wyjasnianie zjawiska naduzy¢ seksualnych wobec dziecka tylko teoriami zaburzen
rodzinnych jest niepelne. Analizy wymagataby osobowos$¢ sprawcow oraz opisywane przez seksuologie
mechanizmy powstawania zaburzen seksualnych prowadzacych do wykorzystywania dzieci. Jednym z nich
moze by¢ wdrukowanie /imprinting/ w okresie dojrzewania. Pierwsze, bardzo silne pobudzenia seksualne moga
zostaé skojarzone z obecno$cig dziecka lub jaka$ formg jego zachowania. Gdy zostanie to w warstwie
nie§wiadomej moze by¢ mechanizmem, ktory ujawni si¢, gdy wtasne dziecko bedzie w tym samym wieku, co
obiekt pobudzenia lub ujawni tego typu zachowania.

Analiza mechanizméw rodzinnych powstawania naduzy¢ seksualnych jest jednak bardzo istotna w
rozumieniu tego zjawiska. Sadze, ze terapeuta ofiar naduzy¢ oraz sprawcow powinien mie¢ §wiadomos¢ tych
mechanizmow.

Zamiast wnioskow, ktérymi powinnam zakonczy¢ powyzszg prace nasunclo si¢ par¢ pytan:

- jaka konfiguracja zaburzen systemu rodzinnego bedzie najczes$ciej prowadzita do seksualnego
naduzywania dziecka?

- w jakim stopniu te zaburzenia determinuja molestowanie?

- literatura méwi gtéwnie o terapii ofiar i sprawcow — na ile przydatna jest terapia rodzin, a jesli tak — na
jakim etapie i w jakiej formie?
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