Mokro 1 ciemno

Zycie dziecka moczgcego sie w nocy jest trudne i przykre zardéwno dla niego samego, jak i calej rodziny.
Na podstawie danych szacunkowych specjalisci oceniaja, ze problem ten dotyka mniej wigcej 10%
populacji dzieci w wieku od 0 do 10 Iat.

Leczenie moczenia nocnego nie jest sprawg prostg. Opinie na ten temat sa podzielone, a wigkszo$¢
zalecanych przez lekarzy metod postgpowania nie przynosi na ogot pozytywnych skutkow.

Moczenie nocne oznacza mimowolne oddawanie moczu w porze nocnej (do t6zka).

Moczenie dzienne odnosi si¢ do bezwiednego oddawania moczu w ciggu dnia.

Zachowanie ,,suchosci” w nocy jest naturalnym odruchem, ktory pojawia si¢ samoistnie w r6znym wieku u
poszczegdlnych dzieci.

Pecherz moczowy matych dzieci jest maty. Ro$nie on ze wzrostem catego ciata dziecka; im starsze
dziecko, tym wigcej plynu moze ono zatrzymac.

Nerwy kontrolujace pecherz moczowy pochodzg z dolnego odcinka rdzenia krggowego, pozostaja jednak
pod wplywem informacji ptynacych z mézgu.

U malych dzieci potagczenia nerwowe nie sg jeszcze w pelni sprawne, ale okoto 5 roku zycia uktad
nerwowy jest juz w pelni dojrzaty, gotowy do wypetnienia swych zadan, a mézg moze sprawnie
kontrolowaé pecherz moczowy.

Skurcz mig$ni $cian pgcherza moczowego, rozluznienie zwieraczy pecherza, wydalanie moczu przez cewke
moczow3 1 opréznienie pecherza moze juz zachodzi¢ $wiadomie.

Kontrola pecherza w nocy rozwija si¢ samoistnie, dlatego nie nalezy stosowaé zadnych ¢wiczen ani
represji.

Osiagnigcie dojrzatosci przez pecherz i mechanizm kontrolny nie jest zalezny od woli dziecka,
rozwija si¢ u poszczegolnych dzieci w roznym czasie.

Przyczyny mimowolnego moczenia u dzieci

Nietrzymanie moczu moze by¢ wynikiem réznych choréb:
Zakazenie uktadu moczowego
» Dbakterie znajdujace si¢ w moczu powodujg stan zapalny pecherza i cewki moczowej (rozpoznanie na
podstawie badan laboratoryjnych z powodzeniem wyleczone np. Furaginem).
* zapalenie miedniczek nerkowych, kamica pgcherzowa.
» organicznych chordéb rdzenia i moézgu.
* moczowki prostej, cukrzycy (cukrzyca nalezy do najci¢zszych chorob, ktore moga by¢ przyczyna
moczenia).
* zakazenia robakami jelitowymi (kuracja przeciwko pasozytom daje szybko dobre wyniki).
* zaostrzenie stanow alergicznych, np. pod wptywem czynnika uczulajacego zawartego w pokarmie.
Dzieci moczace si¢ przez caly czas powinny jak najszybciej otrzymac pomoc specjalistyczng.
Tylko leczenie przyczynowe moze da¢ dobre wyniki.

Typowe przypadki moczenia mimowolnego

zanotowane w poradni neurologiczne;j:

1. wada rozwojowa napletka na cztonku tzw. stulejka (konieczna pomoc urologa — drobny zabieg).
2. mnadpobudliwos¢ psychoruchowa

*  po przebytej chorobie np. grypa, odra,

*  po rozwodzie rodzicow,

»  zla atmosfera w domu rodzinnym, ktétnie, surowe kary fizyczne i psychiczne,
* nocne napady padaczkowe (drgawki) nastepstwem moczenia sie,

* nowe warunki w rodzinie np. przyj$cie na $wiat dziecka,

e umieszczenie w domu dziecka,

* przymusowy wyjazd na kolonie.

3. przewlekte przezigbienie pgcherza moczowego.



Moczenie mimowolne jako nastepstwo
niezaspokojonych potrzeb dziecka

Obok potrzeb fizjologicznych dziecko ma potrzeby psychiczne: potrzebe bezpieczenstwa, mitosci,
uznania (aprobaty), przynaleznosci do rodziny, grupy, akceptacji, samorealizacji.
Niezaspokojone potrzeby dziecka sg zrodlem napigé psychicznych, zaburzen emocjonalnych, Ieku, nerwic,
agresji.
Duze napigcie emocjonalne zwicksza aktywno$¢ fizjologiczng organizmu objawiajgcg sie:
*  szybsza pracg serca,
*  zaburzeniami uktadu pokarmowego,
» aktywizacja gruczolow wydzielania dokrewnego.
Jezeli stan ten trwa dtuzej to doprowadzi¢ moze do uszkodzenia okreslonych narzadéw wewngtrznych,
a co za tym idzie do zaburzen somatycznych:
* Dbole glowy, brzucha, serca,
*  ogryzanie paznokci,
*  Dbardzo niespokojny sen,
* moczenie nocne.
Sa to zaburzenia psychosomatyczne, gdyz czynnikami wywolujacymi je sg sytuacje psychologiczne.
Niezaspokojone potrzeby psychiczne zagrazaja zdrowiu dziecka, utrudniaja prawidlowy rozwoj
osobowosci.
Mowi sie 0 moczeniu mimowolnym, Ze jest to ,,placz przez pecherz”.
Dziecko, ktdre si¢ moczy to najczesciej dziecko bardzo wrazliwe, pelne wewnetrznego niepokoju i leku,
nie zawsze rozumiane.
Niespokojny sen jest zwykle pierwszym objawem nerwicowym u moczacych si¢ dzieci.
Zdrowy, spokojny sen jest dla dziecka roéwnie wazny jak odzywianie.
Dziecko powinno zasypia¢ w klimacie ciepta rodzinnego, poczucia pewnosci i bezpieczenstwa.
Godzina pdjscia do 16zka musi by¢ ustalona i przestrzegana. Nie nalezy zamyka¢ dziecka w jego pokoju,
nasila to poczucie braku pewnosci i bezpieczenstwa, moga wystapic¢ Igki nocne.
Wazne jest, aby dziecko mogto zasypia¢ razem ze swoja ,,przytulanka”. Pogodna bajka na dobranoc
opowiedziana przez matke zapewni dziecku spokojny sen.
Zasypianie w ciemnym pokoju czasami wzbudza niepokdj — wskazane jest stabe §wiatlo.
Przy nocnym moczeniu si¢ wazne jest odpowiednie przygotowanie t6zka i pozycja w jakiej dziecko $pi.
Zaleca si¢:
*  spanie na twardym podiozu,
» unikanie zbyt cieptego przykrycia i spania na wznak,
* ocieplania okolic nerek i pgcherza moczowego,
* umieszczanie pod nogami dziecka pledu zwinigtego w rulon o wys. 10-20 cm — spowoduje to
przesunigcie punktu ci¢zko$ci nagromadzonego moczu tak, ze nie b¢dzie uciskat bezposrednio na
okolice zwieracza zamykajacego ujscie pecherza moczowego.

Bledy popelniane przez rodzicéw dzieci moczacych sig:

* ciggle wymowki i pretensje,
e karanie dziecka biciem,
* nazywanie do ,,brudasem”,
* o$mieszanie przez powiadamianie rodziny i dramacie dziecka,
* odmawianie mu przyjemnosci i prezentow,
* narzekanie i publiczne zawstydzanie,
e grozenie i straszenie,
* nagradzanie ,,suchych dni”,
» zakazywanie picia plynow,
» kilkakrotne budzenie w nocy.
Wszystkie grozby i kary pogarszaja stan i nasilajg zaburzenie.
Upokorzenia powoduja, ze dziecko czuje si¢ winne i wstydzi si¢. Poczucie winy, ciagly niepokoj nasilaja
,,pobudliwos¢ pecherza”.



Moze doj$¢ do utrwalenia moczenia jako nie§wiadomej, mimowolnej negatywistycznej reakcji w

stosunku do otoczenia.

Dla dziecka ,,moczenie” faczy si¢ z poczuciem nizszosci wobec grupy réwiesniczej.

Zte postepowanie rodzicoéw wzmacnia ten stan, wytwarza u dziecka postawe Igkowa, brak pewnosci siebie,
negatywizm i nie$Smialo$¢.

Jak pomdc dziecku z moczeniem nocnym (od 4 lat) ?

Rodzice powinni wykazywac postawe petng ufnosci, cierpliwosci i zyczliwosci. Musza rozumie¢, ze
dziecko nie moczy si¢ rozmyslnie do t6zka w czasie snu, wigc nie nalezy go kara¢ ani nagradzac.
Trzeba uswiadomié¢ dziecku, ze jest to taka sama choroba, jak inne i ze musi si¢ leczy¢é. W
codziennych kontaktach z rodzicami dzieci powinny czu¢ si¢ kochane i akceptowane, a wtedy beda
wspotpracowaly z lekarzem, terapeuts, aby pokonaé swojg stabosé¢. Na razie trzeba si¢ zabezpieczy¢ w
jakis sposob przez skutkami siusiania w t6zko, ktadac np. ceratke pod przescieradto. Czasem warto tez
stawia¢ nocniczek koto t6zka. Jesli bedzie kolorowy o ciekawym ksztalcie, moze zacheci¢ dziecko do
korzystania z niego.

Przed snem nie nalezy podawac dziecku zbyt duzo picia. Trzeba tez unika¢ napojoéw zawierajagcych
kofeing (coca — cola, czekolada, herbata), gdyz powoduje ona zwigkszone parcie na pgcherz.

Czas poprzedzajacy potozenie dziecka do t6zka powinien by¢ wypetiony spokojng zabawa lub
pogodng lektura, nalezy chroni¢ dziecko przed silnymi bodzcami, przed ogladaniem filméw akcji, a
takze konfliktami z otoczeniem.

Zastosowac¢ autosugesti¢ 1 poprosic, aby przed zasnigciem dziecko powiedziato z pelnym
przekonaniem: ,,dzi§ w nocy na pewno nie zrobi¢ siusiu”

Mozna stosowac¢ karty z gwiazdkami, dzienniki lub kalendarze do odnotowywania ,,suchych” nocy
(pomocne dla lekarza i rodzica), nacisk ktadzie si¢ na sukcesy.

Element wspomagajacy terapi¢; urzadzenie o nazwie ,,Stefan”, za pomoca ktorego dziecko siusiajace
do t6zka na szansg — jak glosi ulotka- bardzo szybko pozby¢ si¢ tej przypadtosci. Ceratowe majtki z
pieluchg potaczone sg cienkim przewodem z pudetkiem zasilanym na bateri¢. Pojawienie si¢ pierwszej
kropli moczu uruchamia sygnat dzwigkowy. Innymi stowy — wlacza si¢ alarm, ktéry ma obudzié
dziecko i spowodowac, ze w pelnej przytomnos$ci wstanie ono z t6zka i pdjdzie do toalety.

Co robi¢, zeby dziecko dobrze rosto ?

Nie ma sensu wysadzanie $piacego dziecka, zakaz picia wieczorem, leki uspokajajace. Takie dziatania
nie majg zwiazku z przyczynami.

Warto spedzac z dzieckiem wigcej czasu i przekonac sig, jakie sg jego mocne strony — co lubi robié,
czym chce si¢ pochwalié, nawet jesli to drobiazgi. Niezle jest wywiesi¢ w domu w widocznym,
miejscu kartke, na ktdrej bedziemy wpisywaé wszystkie sukcesy, ,,madrosci” i umiejetnosci dziecka.
KONIECZNIE trzeba si¢ powstrzymac¢ od krytykowania, wySmiewania, zawstydzania, gdyz dziecko
czuc¢ si¢ wtedy bedzie osamotnione i traci do nas zaufanie.

Nie wolno roztrzgsa¢ problemu dziecka ,,ponad jego glowa” np. opowiadac babci lub kuzynce,
ignorujac obecno$¢ dziecka.

Jezeli dziecko zaczyna siusia¢ do t6zka po dluzszej przewie, mozna przypuszczaé, ze dzieje si¢ tak pod
wplywem stresu. Moze zmienita si¢ pani w przedszkolu lub w szkole albo zjawit si¢ w domu
braciszek? Moze powodem jest przeprowadzka albo choroba babci?

Kazde zdarzenie godzace w poczucie bezpieczenstwa dziecka moze sprawié, Ze zacznie moczy¢€ si¢ w

nocy.

Wiele dobrego mozna osiggnaé mowiac dziecku: Tylko Ty mozesz nauczy¢ si¢ powstrzymywaé

siusianie, bo to jest twoje ciato. Ja bede trzyma¢ za ciebie kciuki i KOCHAC CIE W KAZDEJ CHWILI"”
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