JAK RODZICE MOGA POMOC DZIECKU W EAGODNYM STARCIE W PRZEDSZKOLNE ZYCIE?

e Pomdz dziecku oswoi¢ si¢ z nowym $rodowiskiem poprzez rozmowy,
Wspolny pobyt z dzieckiem na terenie przedszkola i w samym budynku.

* W rozmowach o przedszkolu wprowadzaj optymizm; nie sktadaj obietnic bez pokrycia chcac zachgcié
dziecko do pdjscia do przedszkola nie mow, ze nie bedzie jes¢, lezakowac i1 bedzie moglo robi¢ to co chee,
bowiem rzeczywisto$¢ moze by¢ inna.

®  Traktuj chodzenie dziecka do przedszkola jako rzecz normalng — nie omawiaj
pojawiajacych sie problemoéw przy dziecku / np. nie jadto, ptakato /, by nie wprowadza¢ atmosfery napigcia
1 nerwowosci.

e Naucz si¢ uwaznie stucha¢ i wierzy¢ temu co dziecko opowiada o przedszkolu,
nawet jesli nie bedzie to wierna relacja faktow, bedzie to prawda o Jego subiektywnych przezyciach. Nie
krytykuj przedszkola przy dziecku, jesli trzeba wyjasni¢ watpliwosci, nie rozmawiaj z nauczycielem w
obecnosci dziecka
/ méwigc o swoich Igkach i niepokojach /.

e Zadbaj, by ranne pozegnanie w przedszkolu odbylo si¢ bez pos$piechu, ale momentu rozstania z dzieckiem
nie mozna przedtuzac.

*  Serdeczne, pogodne, ale krotkie i stanowcze pozegnanie nawet w pelnym
placzu jest mniej meczace dla dziecka niz dluzsze rozmowy, tlumaczenia.
By dziecko mogto czu¢ si¢ pewniej moze mie¢ w kieszonce zdjgcie mamy, badz misia przytulanke, ktory
pocieszy w tej trudnej chwili.

e Jedli rozstanie z mamg jest zbyt bolesne dla dziecka, dobrze jest, gdy dziecko odprowadza osoba, z ktorg jest
nieco mniej zwigzane emocjonalnie. Czgsto niepokoj mamy przewyzsza lgki dziecka.

* Nie zamartwiaj si¢ o lezakownie, ktdre jest potrzebnym dla dziecka czasem relaksu, odpoczynkiem po
roéznych zajgciach, ktorych w przedszkolu jest wiele.

e W dniach wolnych od przedszkola staraj si¢ o tej samej porze znalez¢ czas na wspolny, krétki odpoczynek
w domu, niekoniecznie na sen, ale na wspo6lng rozmowg, na czytanie badz opowiadanie bajek.

* W sprawach jedzenia nie decyduj za dziecko uprzedzajac, ze nie jada danej potrawy — jesli nie ma
przeciwwskazan lekarskich. Nie nalezy tez dziecko zmuszaé do jedzenia, trzeba uszanowac Jego decyzje.

e  Pomdz dziecku opanowaé czynno$ci samoobstugowe w zakresie jedzenia, ubierania si¢, potrzeb
fizjologicznych, bowiem wptynie to na poczucie niezaleznosci dziecka.

e Chwal dziecko za samodzielno$¢, staraj si¢ ubiera¢ je w ubranka bez szelek,
sznuréwek, zasuwaczy.
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