DLACZEGO WARTO DZIECIOM CZYTAC.

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na madrych, dobrych i szczesliwych ludzi,
czytanie moZe im w tym znaczgco pomoc.

Swiat wokot nas nieustannie sie zmienia, ale kluczem do wiedzy bylo i nadal jest
czytanie.

My doroéli oczywiscie potrafimy czytaé, ale niestety nie kazdy z nas dobrowolnie
siega po ksiazke. Nasuwa sie pytanie dlaczego? Oczywiécie kazdy moze mie¢ swoje
powody, ale warto uswiadomi¢ sobie, ze nawyk i potrzeba lektury rozwijaja sie i musza
powstaé juz w dzieciristwie. Tam gdzie zostal on prawidtowo utrwalony nikogo nie
trzeba namawiac i zacheca¢ do czytania ksigzek, a tym samym u$wiadamiaé korzysci
jakie z tego wynikaja.

Wspolczesny Swiat czesto jest dla dzieci trudny i nieprzyjazny. Pospiech i stres, brak
czasu dla dziecka, ignorowanie jego potrzeb psychicznych, nadmiar mediéw
elektronicznych powoduja, Ze coraz wiecej dzieci ma problemy emocjonalne i coraz
gorzej zna jezyk, przez co ma problemy w postugiwaniu sie nim.

Obecnie dzieci dorastaja w ubogim jezykowo srodowisku. Stad pojawiaja sie trudnosci
w rozumieniu, gromadzeniu i zapamietywaniu istotnych tresci. Jezyk jest narzedziem
my$lenia - w tym takze matematycznego. Dzieci stabo wy¢wiczone w uzywaniu jezyka,
jak rowniez w mySleniu, pozbawione sa wyobrazni i beda mialy réznego rodzaju
trudnosci , ktére moga negatywnie wpltywaé na uzyskiwane przez nie efekty uczenia
sie.

Czytanie dziecku na glos pomaga uczy¢ jezyka i myslenia, rozwija zaréwno pamieé
jak i wyobraznie, przynosi wiedze i wzorce dobrych zachowan. Powinniémy zaczynac
wczeénie, bo czytanie juz niemowleciu stymuluje jego umyst i buduje skojarzenie
czytania z przyjemnoscia.

Z kolei czytanie na gtos kilkulatkowi pozwala mu lepiej pozna¢ oraz zrozumie¢ siebie
i éwiat. Takze dzieci niepelnosprawne dzieki glodnemu czytaniu znacznie lepiej sie
rozwijajg. Czytanie uczy dzieci odrézniania dobra od zta i zacheca do refleksji nad
konsekwencjami wlasnych stéw oraz dzialania. Jest to szczegélnie wazne w dzisiejszym
Swiecie, zdominowanym przez agresywne wzorce masowej kultury i w czasie nasilonej
pogoni za pieniagdzem.

W dobie telewizji i innych mediéw ochrona dzieci przed pewnymi informacjami i
obrazami jest bardzo utrudniona. Nie ma mozliwosci statego kontrolowania ilosci oraz
treéci ogladanych przez dzieci programoéw.

Codzienne ogladanie przez dzieci telewizji oraz spedzanie czasu przed komputerem
(gry, internet), powoduja jeszcze innego rodzaju skutki do ktérych zalicza sie:



e Trudnosci z koncentracjs uwagi (nazbyt szybkie pokazywanie obrazéw
utrudnia zdolnos¢ do skupienia uwagi).

e Realne niebezpieczeristwo uzaleznienia spowodowane nazbyt dtugim, czestym i
nie kontrolowanym korzystaniem z komputera, telefonu czy tabletu.

e Lenistwo umystowe, nawyk biernej i bezkrytycznej konsumpcji produktéow
masowej kultury.

e Obnizenie wynikéw w nauce.

e Niecierpliwoé¢é, potrzebe ciaglej zewnetrznej stymulacji, nieustannego
oczekiwania rozrywki, szybkie nudzenie sie.

e Niezadowolenie z posiadanych rzeczy (podsycane celowo przez reklamy).

e Zanik wrazliwosci, znieczulenie na cudzy boél i krzywde w realnym zyciu.

e Lek, niepokdj, nieufnos¢, rozdraznienie i agresje przenoszona czesto na otoczenie
dziecka.

e Ograniczenie kontaktéw z réwiesnikami, pogorszenie stosunkéw z czlonkami
rodziny.

¢ Obnizenie umiejetnoéci spotecznych i wskaznikéw inteligencji emocjonalnej.

Brak czasu i checi na inne zajecia (sport, czytanie, wlasna twoérczos¢, rozmowy).

Amerykarniska Akademia Pediatrow zaleca rodzicom, by dzieci do 2 roku zycia w ogoéle
nie ogladaly telewizji, a dzieci starsze i nastolatki, aby nie korzystaly dluzej niz 1-2
godziny dziennie z telewizji i komputera lgcznie. Wiele programéw, gier i tresci
wywotuje u dzieci leki i niepokéj oraz znieczula na przemoc.

Wobec tego warto uswiadomicé sobie, jakie sa zalety gltosnego czytania:

SO XN LN

Buduje mocna wiez miedzy dorostym a dzieckiem.

Tworzy skojarzenie czytania z przyjemnoscia i poczuciem bezpieczenistwa.
Niezwykle stymuluje rozw6j mézgu - uczy myslenia, poprawia koncentracje.
Przynosi ogromna wiedze ogolng; rozbudowuje stownictwo.

Pomaga w zrozumieniu ludzi, $wiata i siebie.

Daje kontakt z bogactwem doswiadczen niemozliwych do zdobycia samemu.
Rozbudza zainteresowania, rozwija wyobraznie.

Stymuluje rozw6j emocjonalny, rozwija wrazliwos¢ i empatie.

Uczy wartosci moralnych, wptywa na zmiane negatywnych postaw na pozytywne.

. Buduje samoocene - dziecko czuje sie wazne, kochane i coraz bardziej kompetentne.
11.
12.
13.
14.

Utatwia samodzielne czytanie, daje podwaliny pod sukces w méwieniu i czytaniu.
Chroni przed uzaleznieniem od mediéw elektronicznych.

Uczy nie agresywnych sposobéw rozwigzywania probleméw i konfliktow.
Ksztaltuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie.

DLATEGO CZYTAJ] SWOJEMU DZIECKU 15-20 MINUT DZIENNIE - czyli
CODZIENNIE KAZDEGO DNIA!



Warto jest w codziennym po$piechu znalez¢ ten krotki czas na odpoczynek i
wyciszenie. Od nas dorostych zalezy czy to bedzie po obiedzie, czy po kolacji. Ten
czas z pewnoscia nie bedzie czasem straconym, a wrecz przeciwnie moze pozostawic
chwile pelne milych wspomnien i stac¢ sie poczatkiem rodzinnej tradycji.

Opracowata: pedagog Malgorzata Adler
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