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1. Geneza agresji

Wiekszo$¢ psychologdw przez agresje rozumie kazde zamierzone dziatanie — w formie otwartej czy
symbolicznej majace na celu wyrzadzenie komus szkody, straty, bolu fizycznego lub cierpienia moralnego.

Jak podaje J. Surzykiewicz, powolujac si¢ na wiele pozycji polskich i obcych, mianem agresji jawnej
okreslana jest agresja fizyczna, werbalna lub ekspresyjna agresja bezposrednia. Natomiast agresj¢ stowna
przyjmujaca na przyklad posta¢ oszustw, poméwien i.t.p. nazywa si¢ posrednia. Niektoérzy wyrdzniajg takze
agresj¢ spontaniczng ,,goraca” i instynktowng ,,zimng” — podejmowang z premedytacja.

Manifestujac agresywne zachowania, dzieci szukaja jak najskuteczniejszych sposobow grozenia czyli ranienia
réwiesnikow, stosujg jednak w zalezno$ci od ptci odmienne metody.

Chlopcy postuguja si¢ czysta agresja fizyczng, natomiast dziewczynki odwotuja si¢ cz¢sciej do interakcyjnych i
spotecznych form krzywdzenia werbalnego, np. godza w zwiazki przyjacielskie, rozpowszechniaja krzywdzace
informacje i.t.p.

Wiele teorii wyjasniajacych geneze agresji , przyjmuje ze powstata ona w drodze ewolucji i jest potrzebna , a
nawet konieczna do utrzymania gatunku — jako naped dziatania . Tak rozumiana agresja nie zostala
,»wyuczona” , nabyta w toku zycia. Cztowiek rodzi si¢ z gotowym instynktem nazywanym przez niektorych
Hinstynktem walki” ; jest mu on niezb¢dny do zycia, tak jak na przyktad instynkt gtodu. Pobudza bowiem do
zachowan umozliwiajacych zaspokojenie potrzeb cztowieka., sktania do obrony przed atakiem, umozliwia
utrzymanie dotychczasowego stanu posiadania. Uczucie gniewu moze by¢ wzbudzone przez rozmaite podniety
zwiazane z doznawanymi niepowodzeniami. W ten sposob te niepowodzenia , posrednio przez uczucie gniewu
wywotuja wystepowanie zachowan agresywnych.

Poniewaz zachowania agresywne, a zwlaszcza przybierajace formy bezposredniego ataku , spotykaja si¢ z
negatywng oceng spoleczna, cztowiek szuka innych manifestacji instynktu walki i znajduje je. Osiaga to przez
roézne przeobrazenia instynktu, takie jak: socjalizacja, intelektualizacja, dewiacja, subiektywizacja, sublimacja.

Dowodem instynktu walki moze by¢ wyrazna przyjemnos$¢ jaka sprawia dzieciom w wieku 9-12 lat
prowadzenie bojek.

W tych teoriach przyjmuje sig, ze instynkt agresji jest wrodzony i niezmienny. Natomiast zachowania
agresywne wzbudzane przez instynkt sa mniej lub bardziej podatne na wptywy zewngetrzne, moga by¢
modyfikowane przez wychowanie.

Inne teorie przyjmuja, ze agresja powstaje jako reakcja na frustracje. W procesie uczenia si¢ utrwalaja si¢
dyspozycje do kierowania si¢ w zachowaniu i my$leniu tymi motywami, ktére tak wptywaty na postepowanie
czlowieka, ze w rezultacie czesto uzyskiwal satysfakcje ptynaca z osiagnigcia celu.

Znikaja natomiast tendencje do kierowania si¢ motywami, Ktore nawet jezeli cel byl osiagniety, to rownoczesnie
powodowaty nastgpowanie kary. Dyspozycje do kierowania si¢ w zachowaniu i my$lenia pewnymi motywami
nazywamy postawami jednostki.

Dziecko nalezy do réznych grup spotecznych , w ktorych petni wyznaczone role spoleczne.

Odgrywanie tych rél stwarza pewne trudnosci. Jezeli dziecko nie potrafi ich pokonaé, jak i nie umie
zachowywa¢ si¢ zgodnie z oczekiwaniami grupy, np. kiedy nie rozumie tych oczekiwan lub nie domysla si¢ ich,
ze strony grupy spotyka je kara.

Na skutek takich do§wiadczen i negatywnych doznan emocjonalnych towarzyszacych niepowodzeniom w
pokonywaniu trudnosci zwigzanych z pelnieniem roli spotecznej chwiejno$¢ procesow psychicznych dziecka
zostaje zaktocona. W pewnych stanach zaczyna ono reagowac stanem frustracji ze wszystkimi jej negatywnymi
objawami, dezorganizujacymi dziatanie i hamujacymi , a czasem uniemozliwiajagcymi rozwdj postaw spotecznie
pozytywnych. W przypadku gniewu zachowania agresywne niestosowane poczatkowo intencjonalnie moga
doprowadzi¢ do osiagnigcia celu i przez uzyskang w ten sposob nagrode¢ utrwali¢ si¢ jako staty rodzaj
zachowania.

Zdaniem psychologéw z Yale /J.Dollard, L.Dobb, N.E.Miller, O.H Mowrer , R.R.Sears/ frustracja powstaje
woweczas, gdy w toku realizacji jakiego$ celu cztowiek natrafia na przeszkode udaremniajacg tg realizacje.
Rezultatem frustracji zawsze bedzie agresja. Rozwijajac ta teori¢ Dollard konstruuje prawa wystepowania
agresji:

- Sita pobudzenia zalezy od stopnia frustracji.

- Akty agresji moga ulec zahamowaniu pod wptywem kary.

- Akty agresji moga ulec przeniesieniu.

- Akty otwartej agresji szybciej i skuteczniej niz akty ukrytej agresji zmniejszaja napigcie frustracyjne.



Rozumienie zachowania agresywnego jako odpowiedzi na frustracje ma podstawy fizjologiczne. Kazdej
sytuacji wywotujacej frustracj¢ towarzyszy wystepowanie okreslonych reakcji fizjologicznych w organizmie
czlowieka.

D.H.Funkenstein wyr6znia dwie formy reakcji /JJankowski, 1971/ : ostra forme alarmowa i pdzniejszy okres
opanowania stresu. W ostrej formie alarmowej wyst¢puja cztery formy reakcji: brak emocji, gniew skierowany
na zewnatrz ( z objawami wzmozonego wydalania noradrenaliny ), gniew skierowany do wewnatrz oraz ostry
lek ( towarzyszy im wzmozone wydzielanie adrenaliny lub noradrenaliny).

Spotecznie negatywne reakcje i emocje zwigzane z frustracja wystgpujace w sytuacji nadmiernego stresu
psychologicznego pojawiaja si¢ w mniejszym lub wigkszy stopniu w zachowaniu kazdego cztowieka i wtasnie
dlatego staja si¢ problemem spotecznym. Musza sobie z tym radzi¢ zar6wno rodzice jak i nauczyciele i inne
instytucje wychowawcze.

Istnieja rowniez teorie méwiace o agresji jako nabytym popedzie:

R.R.Sears /Cofer,Appley, 1972/ uznaje mozliwos¢ wytwarzania si¢ nowych popedow w wyniku zderzania si¢
/konfliktu/ dwu jednakowo silnych tendencji — jedna zwigzana z oczekiwaniem nagrody, druga zwigzana z
przewidywaniem kary za okre$lone zachowanie. Ttumaczy w ten sposob powstawanie popedoéw zaleznoSci i
agresji. Na podstawie badan dzieci sugeruje, ze oba nabyte popedy mogg si¢ rozwija¢ we wczesnym
dziecinstwie na podtozu zachowan instrumentalnych znajdujacych wzmocnienie w uzyskiwanym
zainteresowaniu i pomocy dorostych.

Zachowania instrumentalne typu zalezno$ciowego to objawy niezaradnosci, bezsilnosci, cichy ptacz, skarga,
prosba i.t.p. Zachowania instrumentalne typu agresywnego to krzyk, gtosny ptacz, gwattowne
nieskoordynowane ruchy, hatasowanie, uderzanie przedmiotéw, kopanie ich, szarpanie i uderzanie opiekunow.
Jedne i drugie majg na celu zwrdcenie uwagi opickunow oraz znajduja wzmocnienie w ich zainteresowaniu i
okazywanej pomocy w zaspokajaniu aktywnych potrzeb dziecka.

Sears odréznia jednak zachowania instrumentalne od tak samo wygladajacych zachowan majacych
wiasciwosci popedowe. Te drugie powstajg wowczas, gdy zachowania sa czasem nagradzane, a czasem karane.
Wtedy rozwija si¢ wtorny system motywacyjny. Migdzy obu tendencjami — do przewidywania nagrody i
przewidywania kary — wystepuje konflikt ,,dazenie-unikanie”, dzigki ktéremu powstaje nowy proces, uwazany
za zrodto energii  omawianych nowych czynnikow motywacyjnych: zaleznosci i agresji. Nabyte popedy
zaleznosci i agresji bytyby wigc poczatkowo wzbudzane tylko przez rodzicow, a potem takze przez innych
ludzi.. Charakterystyczne dla omawianych popeddéw zachowania — budzace wspodtczucie /zachowania
wywotujace zalezno$¢/ lub zadajace bol i krzywdzace /zachowania agresywne/ - znajdowalyby wzmocnienie w
zadowoleniu, jakie daje zmniejszenie napigcia popedowego.

Mozna analizowac¢ agresje rowniez jako nawyk. Przyjmujemy wtedy, Ze agresja to zachowanie dobrze
utrwalone, do tego stopnia, ze jest realizowane bez pelnej kontroli §wiadomosci. Jezeli agresja jest istotnie
nawykiem, mozna mowic¢ o sile tego nawyk. Mozna takze zastanowic¢, od czego zalezy, ze jest on silniejszy lub
stabszy, jakie czynniki decyduja o tym, ze zachowanie agresywne bywa mniej lub bardziej trwate. Zdaniem
Bussa /Cafer, Appley,1972/ cztery czynniki determinuja sil¢ agresji u danej jednostki.

Jednym z nich jest czgsto$¢ 1 intensywno$¢ doznawanych napasci, frustracji i przykrosci. Sg to bowiem
warunki, ktore poprzedzajg agresje. Tu decydujaca role beda odgrywaty warunki, w jakich wychowywane jest
dziecko. Jak twierdzi Buss ,,istnieje wicksze prawdopodobienstwo, ze chronicznie agresywna bedzie ta
jednostka, na ktdrg dziatato wiele bodzcdéw wywotujacych gniew, niz jednostka, na ktorg dziata ich niewiele.

Drugim czynnikiem decydujacym o sile agresywnosci danego czlowieka stopien wzmocnienia agresywnego
czy napastliwego zachowania. Chodzi o to, jak czesto zachodza takie zdarzenia, jak: zmniejszanie gniewu po
»wyladowaniu si¢” w postaci zbicia lub zwymyslania kogos, wyeliminowanie przykrych bodzcéw zewngtrznych
przez uzycie sity fizycznej albo stownej, osiagnigcie réznych nagrod za posrednictwem takiego dziatania /np.
sukces, dominacja.\

Trzecim czynnikiem determinujacym sile agresywnosci jest facytlitacja spoteczna. Rowiesnicy i starsi
cztonkowie grupy czy rodziny moga dostarcza¢ modeli zachowania agresywnego na ktérych dana jednostka si¢
wzoruje. W bardzo agresywnej grupie czy rodzinie jednostka bgdzie prawdopodobnie nagradzana za inicjowanie
zachowan agresywnych, a takze niejednokrotnie atakowana, w zwiazku z czym czesto odczuje gniew.

Ostatnim czynnikiem wplywajacym na agresywnos$¢ jednostki jest jej temperament. Bandura i Walters twierdza,
ze zachowanie agresywne to wyuczony sposob zachowania (Bandura, Walters, 1968). To sposob postgpowania,
ktory jako reakcja instrumentalna prowadzi dostatecznie czesto do zaspokojenia takiej czy innej potrzeby, aby
utrwalic¢ si¢ jako sposob skuteczny, a wigc dobry. Autorzy ci podkreslaja rowniez, ze gtownymi czynnikami
pobudzajacymi do uczenia si¢ sg kontakty spoteczne, obserwacja i na§ladownictwo otoczenia. Zachowania,
ktére utrwality sie, musialy by¢ poprzednio wielokrotnie wzmacniane bezposrednio lub posrednio. Wzmocnienie
bezposrednie to takie, jak opisane wyzej, kiedy nagroda (np. zaspokojenie potrzeby) dotyczy zachowan samego
uczacego sig.



Natomiast wzmacnianie posrednie odnosi si¢ do zachowan innych oséb, ktore s3 modelami dla
uczacego si¢. Jezeli okazuje si¢ ono dla modeli skuteczne, jest nagradzane i prowadzi do zaspokojenia potrzeb,
wowczas dosy¢ czgsto obserwator nasladuje je. Istnieje przeciez wtedy dosy¢ duze prawdopodobienstwo, ze dla
niego tez bedzie skuteczne.

Trudno rozstrzygnaé, ktore z omawianych stanowisk dotyczacych genezy agresji jest stuszne, nie ma
bowiem wystarczajaco silnych argumentéw przemawiajacych jednoznacznie za jakimkolwiek.

W wychowaniu dzieci trzeba bra¢ pod uwagg wystgpowanie ztozonych postaci agresji. Przeciez kazdy cztowiek
przezywa rozmaite sytuacje, obserwuje zachowania innych ludzi, jest poddawany $wiadomym oddziatywaniom
wychowawczym oraz wptywom grup spotecznych (rowiesniczych).

Prawdopodobnie wigc sita, czgsto§¢ wystepowania agresji, rodzaj manifestowanych zachowan zaleza, tak jak w
ogoble osobowos¢ cztowieka, od zadatkdw wrodzonych, aktywnos$ci wtasnej, wptywow §rodowiska i od
wychowania. W kazdym przypadku agresji mozna by wiec wyrdznié teoretycznie kilka czynnikow:

Czynnik wrodzony — u wszystkich ludzi wystepuje mniej wiecej w jednakowym stopniu. Trzeba go
uwzglednia¢ w wychowaniu, dostosowujac dziatania do wrodzonej mozliwosci dziecka.

Czynnik aktywnosciowy — stwarzajacy rozne mozliwosci w zakresie zdobywania przez dziecko
doswiadczen. Bardziej aktywne dziecko wczesdniej i czgSciej jest narazane na przypadkowe ataki i zwigzane z
nimi frustracje. Bedzie wigc prawdopodobnie czg$ciej nagradzane i karane, zatem szanse wyuczenia si¢
agresywnych, ale rowniez nieagresywnych sposobdéw zachowania beda wigksze. Wychowujac mozemy si¢
stara¢ stymulowa¢ aktywnos¢ dziecka lub hamowac¢ nadmierng aktywno$¢.

Czynnik frustracyjny — zalezy w duzym stopniu od rodziny.

Czynnik nasladowczy — zalezy gtéwnie od srodowiska. Mozna go modyfikowaé przez wychowanie,
dostarczajac odpowiednich wzoréw do nasladowania lub wplywajac na srodowisko dziecka, zwtaszcza domowe.

Czynnik instrumentalny — w szczegodlnie duzym stopniu zalezy od pozostatych czynnikéw oraz od
wpltywow wychowawczych.

Wszystkie wymienione czynniki sg dynamicznie ze sobg powigzane, zwlaszcza poprzez powszechnie
funkcjonujace mechanizmy uczenia si¢. Pozwala to sadzié, ze nie istnieje agresja w postaci proste;.

Nie ma prostej agresji nasladowczej, chociazby dlatego, ze zazwyczaj zachowania nasladowcze sg czesciej
nagradzane, czyli staja si¢ jednocze$nie zachowaniami instrumentalnymi. Prawdopodobnie agresja frustracyjna
takze nie istnieje w czystej postaci. Reakcje na frustracje, nawet jesli sa agresywne (a przeciez nie zawsze si¢ tak
dzieje), r6znig si¢ forma. Podlegaja one modyfikacji gtéwnie w wyniku nasladownictwa i uczenia sig¢
instrumentalnego. Wybor agresywnej lub nieagresywnej reakcji na frustracj¢ zalezy tu w duzej mierze od
dostarczanych dziecku wzoréw do nasladowania lub bywa warunkowany instrumentalnie. Mozna by jedynie
przypuszczac, ze agresja nasladowcza wystgpuje bez uprzedniego przezycia frustracji. Jednak kazdy cztowiek
przezywa rozmaite frustracje, wigc biorac pod uwage bardziej odlegly jej wptyw (nie tylko wedtug formuty
,frustracja — agresja”)- wolno sadzi¢, ze rOwniez czynnik nasladowczy ma swoj udziat w przypadku agres;ji
kazdego cztowieka.

Jesli dziecko zachowuje si¢ cze$ciej niz jego rowiesnicy agresywnie, jest mozliwe, ze przyczyna zostata
uwarunkowana czynnikiem pierwszym, drugim lub trzecim, a nawet wszystkimi trzema wiacznie.

Szczegodlnie ztozona wydaje si¢ ta postac agresji, ktora wiaze si¢ z Igkiem. Lek o charakterze
spotecznym, okre§lamy czasem jako nie$miatosc¢, takze wiaze si¢ z agresja.

J. Ranschburg poréwnuje Ik i agresje do dwustronnego plaszcza: ,, aspoteczna agresja i lekliwo$é sg dwiema
stronami tego samego zjawiska (...) jezeli strona lgkliwa jest na zewnatrz to agresja skieruje si¢ do wewnatrz,
jesli agresja znajduje si¢ na wierzch, wewnatrz z pewnoscig bedzie mozna odnalez¢ lgkliwos$¢” (Ranschburg
1980). Dzieci z silnym Igkiem spotecznym w sytuacjach oceny reaguja silna, nie zawsze uswiadomiong
wrogos$cia wobec 0sob oceniajacych. Wrogos¢ ta bardzo rzadko bywa wyrazona otwarcie, ale mozna znalez¢
dzieci Igkliwe zachowujace si¢ w sposob wrogi i agresywny.

Niezaleznie od przyjecia takiej lub innej teorii psychologicznej, na gruncie ktorej mozna by rozmaicie
interpretowac zmiany w zachowaniu cztowieka, oczywiste pozostaje twierdzenie, iz zachowanie czlowieka jest,
przynajmniej w pewnym stopniu, efektem uczenia si¢. O ile mozna obawiac si¢, ze trudne lub wregcz niemozliwe
jest dokonywanie zmian wychowawczych w zakresie tendencji wrodzonych, o tyle to, co powstato przez uczenie
si¢, mozna takze w ten sposdb zmieni¢ pod warunkiem rozpoczecia procesu oduczania wtedy, kiedy zachowania
nieprzydatne sg stabo utrwalone, nie sg jeszcze stata cecha osobowosci dziecka.



2. Rola rodziny we wchodzeniu przez dziecko w role agresora lub ofiary.

W teoriach méwiacych o agresji jako o nawyku, jednym z czynnikéw determinujacych sile
agresywnosci jest facylitacja spoteczna. Oprocz rowiesnikow takze, a moze w glownej mierze rodzina moze
dostarcza¢ dziecku modeli zachowania agresywnego, na ktorych dana jednostka si¢ wzoruje. Rodzina, w ktorej
kontakt migdzy jej cztonkami oraz komunikacja sa glownie w formie agresywnej dostarcza dziecku takiego
wlasnie wzoru interakcji. Dziecko wychowujace si¢ w takim wzorze i stosujace go w kontaktach z innymi
ludzmi jest po pierwsze samo postrzegane jako agresywne oraz moze wyzwala¢ w ludziach, z ktorymi si¢
kontaktuje reakcje agresywne co skutkuje ich eskalacja.

Duza role w rodzeniu si¢ u dzieci agresji odgrywaja zaburzenia systemu rodzinnego. Na gruncie teorii o
genezie agresji bedziemy mie¢ tu do czynienia z agresja jako reakcja na frustracj¢ (potrzeba psychiczna dziecka)
oraz agresja jako nabytym popedzie (na podiozu zachowan instrumentalnych znajdujacych wzmocnienie w
uzyskiwanym zainteresowaniu i pomocy dorostego).

Zaburzone reakcje matzenskie rodzicéw (chodzi tu o konflikt nieuswiadomiony i nieujawniony)
powoduje, ze dziecko zaczyna odgrywaé miedzy nimi role roztadowujaca napigcie (tréjkat emocjonalny).
Dziecko moze wtedy wytworzy¢ rozne objawy, ktdrych zadaniem bedzie dalsze chronienie systemu rodzinnego
( roztadowanie napigcia, trzymanie konfliktow w sferze nieswiadomej). Dziecko réwniez odniesie pewne
,,korzysci” z objawu. Jego napigcie rowniez opadnie, ponadto dziecko dostanie w tej sytuacji od rodzicow to,
czego nie dostaje bez objawu (np. zainteresowanie, skupienie na nim uwagi). Takim objawem moze by¢
zachowanie agresywne — trudnosci jakie dziecko zaczyna sprawia¢ np. w szkole. Biorac pod uwage korzysci
jakie wszyscy cztonkowie rodziny osiagneli z objawu jego usuni¢cie bez zmiany funkcjonowania systemu
rodzinnego (terapii) jest niemozliwe lub bardzo trudne.

Problemem, ktéry moze powodowa¢ agresywne zachowanie lub wchodzenie w role ,,kozta ofiarnego”
sg zaburzone granice systemu rodzinnego.

System moze by¢ $ci§le zamknigty- a granice zewngtrzne bardzo sztywne. W rodzinie dominuje
kontrola, nadzér, ingerencja /nie ma granic wewnatrz systemu, lub nie daje si¢ prawa do posiadania granic/,
czgsto wytwarza si¢ poczucie winy. Sg to czgsto rodziny z przemoca, co do dodatkowo dostarcza dzieciom
wzorce zachowania. Moga to tez by¢ rodziny z problemem alkoholowym, szczegdlnie te, gdzie problem ten jest
skrywany / jest to ,,tajemnica rodzinna”/. Dzieci z tego rodzaju rodzin mogg by¢ agresywne, poniewaz be¢da
przezywac frustracje wielu potrzeb psychicznych, beda tez przez agresje roztadowywac napigcie, ktore
gromadzity w domu nie pozwalajacym na okazywanie sprzeciwu, niezadowolenia a nawet wlasnego zdania. Z
tego typu rodzin moze tez wyjs$¢ dziecko nadmiernie Igkowe. Brak treningu w wyrazaniu wiasnego zdania,
niepowodzenia w walce o wlasne terytorium, wypracowanie reakcji ulegania i podporzadkowania si¢ s
poczatkiem do wchodzenia w relacjach réwiesniczych w role ofiary.

Zamknigte granice zewngtrzne rodziny moga by¢ bowiem przed §wiatem z powodu lgku przed nim /
symbolicznym przestaniem dla dziecka bedzie tu komunikat ,, nie idz w §wiat bo jest grozny”/. U podtoza tego
typu konstrukeji rodziny moze leze¢ poczucie niskiej wartosci rodzicoOw czasem zakryte za mechanizmem
obronnym ktorym jest wygérowane mniemanie o sobie. Tu ograniczenie kontaktow spotecznych dziecka jego
brak treningu w tym zakresie, oraz przekazywane nie§wiadomie niskiego poczucia wlasnej wartosci wskazuje na
wigksza mozliwo$¢ wchodzenia dziecka w role ofiary. Wydaje si¢ jednak, ze mozliwy bedzie rowniez bunt w
okresie dorastania i przejscie z pozycji uleglej na agresywna.

Odmiennym rodzajem zaburzen granic systemu rodzinnego beda granice zbyt otwarte
/ ziejace/. Beda to rodziny, w ktérych nie ma stref intymnosci /rodzina o wszystkich swoich problemach méwi
wszystkim/, brak jej norm, stato$ci a wigc i oparcia dla dziecka. Jest duzo przyzwolen na wiele r6znych form
zachowania /takze — na zachowania ryzykowne/. Z tych rodzin dzieci szybko odchodza / fizycznie i psychicznie/
bardzo czgsto szukajac innych grup czy osob, ktore takie wsparcie 1 normy dadzg. Tego typu rodzina nie
zaspokaja wielu podstawowych potrzeb psychicznych dziecka /bezpieczenstwa, mito$ci/ co rodzi duzy poziom
frustracji mogacej ujawnic si¢ w agresji zarowno wobec cztonkow rodziny jak i 0s6b z otoczenia dziecka.
Szukanie substytutow rodziny moze rowniez prowadzi¢ do wchodzenia do grup destruktywnych, agresywnych.

Oproécz zaburzonych granic sytemu rodzinnego trudno$cia mogaca by¢ podtozem agresywnych lub
ulegtych postaw dzieci sg ktopoty rodziny z przechodzeniem kolejnych cykli rozwojowych i konstruktywnym
rozwigzywaniem kryzyséw. Problem moze rozpocza¢ si¢ wraz z urodzeniem dziecka, koncentracji matki na
potomku i odrzuceniem ojca na obrzeza systemu rodzinnego. Gdy ten uktad si¢ utrwali moze to przerodzié¢ si¢ w
zwigzek symbiotyczny matki z dzieckiem. Szczeg6lnie syn moze by¢ tu ,,wlozony’ w role partnera matki. Ojciec
stoi coraz bardziej na granicy sytemu, moze tez go opusci¢ fizycznie lub psychicznie. Dziecko w zwigzku
symbiotycznym z matka jest wigzane przez id — matka zaspokaja wszystkie potrzeby dziecka, amputuje mu
zdolnos$¢ walki poprzez wyreczanie we wszystkich trudnosciach. Tego typu relacje matka- dziecko moga mie¢
rézne przyczyny /nie tylko trudnosci w pokonywaniu kolejnego etapu rozwoju rodziny/. Podtozem moze by¢
niskie poczucie wlasnej wartosci matki i poczucie, ze realizuje si¢ tylko w zwiazku z dzieckiem, brak wsparcia
ze strony bliskich, i inne.



W tej relacji dziecko jest chronione przed trudno$ciami w szkole. Matka organizuje mu grupe
spoteczna, ta ktora sama akceptuje- ale ze stata kontrolg nad relacjami dzieci i interwencjami przy konfliktach.
Tym samym matka amputuje dziecku zdolno$¢ nawiagzywania kontaktow. Jest to rowniez indukowanie w
dziecku lgku takze spotecznego i frustrowanie jego potrzeb w tym zakresie. Moze o rodzi¢ agresje lub postawe
wycofania, uleglosci. Czgsto sg to chlopcy mato sprawni fizycznie /ograniczona jest aktywno$¢ fizyczna
dziecka/, przez to mato atrakcyjni dla rowiesnikow.

Tego typu relacja z dzieckiem moze wystgpi¢ nie tylko w zwigzku symbiotycznym z matka ale moze to
by¢ system relacji dziecka z obojgiem rodzicow lub tez wystapi¢ przy wychowaniu dziecka przez babcie .

Analiza zaburzen systemu rodzinnego jako zrodta dziecigeej agresji wskazuje na duza role lgku w jej
powstawaniu. Moze on wyzwoli¢ agresje, a takze by¢ sposobem jej pokonania. Agresja mozna maskowac lek.
Dziecko moze by¢ agresywne w stosunku do ludzi okazujgcych mu uczucie- gdy bardzo pragnie ich mitosci, ale
przezywa lgk niepewnosci. Takie konfliktowe sytuacje czesto wzbudzaja Igk i agresje.

3. Agresja w szKkole.

Szkota, poprzez sam fakt przebywania dziecka wsrdd wielu innych dzieci, stale tych samych, stwarza
mu okazje do ustawicznego poréwnywania si¢. Takze nieodzowne stawanie ocen za nauke i porownywanie
uczniéw intensyfikuje frustracje tych, ktoérzy nie moga si¢ wyr6zni¢. Wiasnie wtedy, gdy ucznia nie wyrdznia
ani sukces szkolny ani towarzyski, ani status materialny czy jakikolwiek inny, moze on si¢gna¢ po agresywne
sposoby zachowania, by zosta¢ zauwazonym, ,,wybic si¢”.

Szkota ma to do siebie, ze nawet ci, ktorzy osiggajg dobre wyniki, nie sg wolni od stresu, ktérego
zasadniczym doznaniem jest strach. Uznanie grupy rowie$nikow to jeden z najskuteczniejszych sposobow
tagodzenia uczucia lgku, dlatego uczniowie walczg o wzajemne uznanie wszelkimi sposobami.

Szkota jest obowiazkiem i dlatego dla wielu uczniow codzienne chodzenie do szkoly jest przymusem. A
patrzac na szkole z ich punktu widzenia, jest ona miejscem w ktorym stale obecni sg ludzie /nauczyciele/ majacy
prawo oceniania ich pod kazdym wzgledem i w kazdym momencie. Zawsze w tego typu sytuacjach, nawet
wsrod dorostych, sa tacy, ktorzy z powstatym napieciem ,,radzg sobie” szukajac odwetu na stabszych, w ktorych
oni z kolei budza respekt /zachowanie zostaje nagrodzone/.

Nieodtaczng cecha zycia szkoty, szczegdlnie duzej, wielkomiejskiej, jest zycie w tloku. Juz to samo w
sobie podnosi poziom napi¢cia i ogélnego pobudzenia emocjonalnego- szum, hatas, staty pospiech albo state
pozostawanie w stanie oczekiwania na swoja kolej itd. Przecigtny uczen w tlumie, na korytarzu szkolnym
rozpoznaje tylko kolegdw ze swojej klasy, cata reszta, nie do ogarnigcia, staje si¢ mato wazng szarg masg. Ma
tez poczucie, ze i on sam jest dla reszty tylko anonimowym skladnikiem takiej szarej masy. Relacje sa tu nader
nie osobiste, tatwiej wowczas nie szanowac np. jakiego$ ,,malego” z mtodszej klasy. Latwo tez bezkarnie
ukrywac si¢ w thumie i umyka¢ odpowiedzialnosci za agresywne wybryki.

Typowa dla zycia szkolnego ,,stadno$¢” wykonywania czynnosci jest kolejnym problemem
dyskomfortu i ogblnego napigcia migdzy uczniami. Brak jest przestrzeni osobistej, granice sg tu state
przekraczane przez innych. W szkole dzieci sg stale w ttoku, stale razem, realnie nie majg gdzie odizolowac si¢
cho¢by na troche.

Uczen musi chodzi¢ do szkoty. Musi przebywac¢ w zamknietej przestrzeni przecietnie sze$¢ godzin
dziennie, poddany cudzym decyzjom sterujagcym jego aktywnoscia. Po wyjsciu ze szkoly przymus rozleje si¢ na
,wolny czas”, na dom- przez koniecznos$¢ odrabiania lekc;ji.

Warto wroci¢ tu jeszcze do wladzy nauczyciela w kontakcie z uczniem.

Wtadza nauczyciela jest tu istotnym elementem poczucia niepewnosci, zagrozenia i nie ufnosci uczniow
jak i ich wycofywania si¢ z realizowania wlasnego potencjatu. Jest to wladza bardzo szeroka i dogtgbnie
penetrujaca zycie ucznia. Jest on oceniany systematycznie i na kazdym kroku. Kontrola obejmuje cate jego
zachowanie. Oceny w zalozeniu maja stuzy¢ optymalizacji procesu uczenia si¢, w rzeczywistosci jednak
stosowane w taki sposob , powodujg inne efekty i uczen nie podejmuje odpowiedzialno$ci za swoje uczenie sie,
staje si¢ zewnatrz — manipulowany, traci zainteresowanie nauka, cieckawos$¢ swiata, a w zastgpstwie zajmuje si¢
rywalizacja pozytywna /dazenie do osiagniecia celu/ lub negatywna /pograzenie rywali/.

Wtadza nauczyciela obejmuje wszystkie aspekty zycia szkolnego ucznia : nad przestrzenia / mate,
wydzielone terytorium w klasie/, ruchem /okreslone sposoby i zakresy poruszania si¢, zamknigcie/, nad mowa
/to nauczyciel wywoluje do odpowiedzi, okresla czego ma dotyczy¢, ucina kiedy chce, ocenia/;nauczyciel
naktada tez normy i zasady-nie wszystkie jawnie.

Posiadajac takze wladze nauczyciel, szczegdlnie w klasach mlodszych staje si¢ najczesciej dla dzieci
modelem.

Obserwujac rozne klasy i ich zachowanie mozna zaobserwowac rézne podobienstwa migdzy sposobem
odnoszenia si¢ nauczyciela do uczniéw a stosunkami mi¢dzy uczniami. Wychowawcy, ktdrzy sa otwarci na
kontakt, cenig dobre relacje z uczniami i umieja je budowa¢, modeluja podobne zachowania u uczniow.



Z pewnoscia dzieci nasladujg swych wychowawcow, ale jest w tym co$ wigcej. Tym czyms jest przekaz
trafiajacy do ucznia: szanuje¢ Cig, jeste§ wazny, Zastugujesz aby o Ciebie dbaé. Stan emocjonalny ucznia
odbierajgcego takie komunikaty polepsza si¢, staje si¢ on bardziej gotow do przyjaznych kontaktow i
spokojnego uczenia sig.

Nauczyciel zirytowany, bezsilny, sfrustrowany - niezaleznie skad przyniost te uczucia- zazwyczaj
przekazuje je uczniom. Nie kazdy potrafi je opanowac, zamknac na czas zaj¢¢ swoje wlasne emocje.

Trudnosci nauczyciela w kontakcie z klasag moga wynika¢ nie tylko z jego chwilowego stanu
emocjonalnego. Przynosi on do pracy swoje umiejetnosci lub ich brak w rozwigzywaniu konfliktow, radzeniu
sobie lub nie z wlasng frustracja i agresywnoscia, swoje wicksze lub mniejsze poczucie wlasnej wartosci oraz
swoje inne cechy osobowe, ktore beda wptywacé na jego relacje z uczniami.

Wychowawca majacy rézne problemy moze je roztadowywaé na uczniach. A szkota i struktura
panujacej w niej wladzy /nauczyciel-uczen/ , sprawia, ze jest to miejsce sprzyjajace bezkarnemu
odreagowywaniu. Wptywa to silnie na ucznia i nastrdj uczniéw: wywoluje staty poziom zagrozenia, u
niektorych stan chronicznego Igku, zwlaszcza jesli nauczyciel nieswiadomie wybiera stale tych samych uczniow,
jako obiekty odreagowywania. Bezsilno$¢ uczniow i niemoznos$¢ z poradzeniem sobie z uczuciem strachu,
zawstydzenia, i upokorzenia czgsto znajduje ujScie w agresywnych atakach, bojkach, przemocy stownej. Dlatego
czesto pisze si¢ o ,,przemieszczaniu agresji w szkole’.

Wazne jest rowniez przy analizie przyczyn wystegpowania agresji w szkole ocena klasy jako
ksztaltujacej si¢ grupy spotecznej /struktura grupy/. Szczegdlnie wazne wydaja si¢ tu by¢ stopnie akceptacji
spotecznej poszczegodlnych cztonkdw grupy. Jezeli akceptacje spoteczng przedstawic jako linie prosta, wzdhuz
ktorej zaznaczone si¢ rdzne jej stopnie, kategoria ‘gwiazdy’ bedzie lezata na jednym koncu linii, a spotecznej
izolacji na drugim. Niewiele dzieci przypada na jedna z tych krancowych kategorii. Wigkszos$¢ znajdujaca si¢
miedzy tymi koncami, cieszac si¢ roznymi stopniami spotecznej akceptacji.

Kategorie spotecznej akceptacji;

,,Owiazda”- prawie kazdy w grupie pragnie, aby ,,gwiazda” byla jego serdecznym przyjacielem, chociaz w wielu
wypadkach nie odwzajemnia ona wybordw przyjazni. Kazdy podziwia ,,gwiazde” z powodu pewnej jej wybitnej
cechy lub cech. Niewielu dzieciom udaje si¢ osiggnaé tg kategorie.

Drzieci akceptowane - lubiane przez wielu cztonkéw grupy. Pozycja tych dzieci jest mniej pewna niz
»gwiazdy” imoga ja stracic, jesli mowia lub robig cos, co zraza do nich cztonkéw grupy.

Drzieci ,, wspinajqgce si¢” - wspinajacy si¢ zdobyli akceptacje w jednej grupie, lecz chca ja zdobyé w
grupie cieszacej si¢ wigkszymi wzglgdami spolecznymi. Ich pozycja jest niepewna , moga bowiem fatwo straci¢
akceptacje swojej pierwotnej grupy, a nie zdoby¢ akceptacji grupy nowej, jezeli robig lub méwig cos, co zraza
do nich cztonkow jednej z grup.

Drzieci z pogranicza - na pograniczu znajduja si¢ Ci, ktdrzy sa na granicznej linii akceptacji. Ich
pozycja, podobnie jak wspinajacych sig, jest niepewna poniewaz moga straci¢ akceptacje, robige lub mowigc cos$
co moze zwrdci¢ grupe przeciwko nim.

Drzieci ignorowane - jako ignorowane okreslamy te dzieci, ktore nie s ani lubiane, ani nie nielubiane.
Sa one ignorowane, poniewaz sa matomowne, wycofuja sig, sa nijakie. Maja tak mato do zaoferowania, ze sa
niezauwazane.

Dzieci izolowane - odrzucone przez grupe, cho¢ cheiatyby si¢ z nig identyfikowac /czgsto sa to kozty
ofiarne/.

Dzieci w pelni akceptowane sg na ogoét przyjazne i chetne do wspodtpracy. Podejmuja si¢ obowigzkow,
uczestniczg z radoscig w aktywnosci spotecznej, czuja si¢ bezpiecznie na swojej pozycji, wypadaja korzystnie
gdy poréwnuje si¢ je z rowiesnikami. Ich dojrzatos¢ emocjonalna jest widoczna w zachowaniu dobrze
kontrolowanym: wolne od lgku, opanowuja wybuch gniewu lub okazywanie radosci.

Dzieci, ktorym brak spotecznej akceptacji cierpia z poczucia nizszej wartosci i braku poczucia
jakiejkolwiek przydatnosci. Czesto czujg si¢ tak sfrustrowane, ze stajg si¢ agresywne wobec dorostych majacych
autorytet lub innych dzieci. Mogg rowniez nie podejmowac walki o wlasna pozycje, prezentujac gtownie wlasng
stabos¢ 1 stajg si¢ osoba na ktorej zawsze mozna wytadowaé agresje.

Wazna role w grupie odgrywa takze jej przywodztwo. Jezeli zdobedzie je dziecko majace tendencje
autokratyczne /potrafigce przewodzi¢ tylko sita/ moze wymodelowaé w klasie gtownie agresywne sposoby
kontaktu i komunikacji.

Procesy grupowe zachodzace w klasie maja dwa znaczenia dla uksztattowania si¢ wzorca zachowania
jej cztonkéw. Dzieci walczace o swoja pozycje moga uciekaé si¢ do przekazywania agresji jako
odzwierciedlenia ich wartosci i atrakcyjnos$ci. Dzieci, ktore uzyskaty juz pozycje ,,gwiazdy” lub przywodcy
moga broni¢ swojej roli rowniez poprzez agresje / w stosunku do osoéb, ktore jej zagrazaja/.

Dzieci izolowane, odrzucone moga swoja agresj¢ roztadowac na nieakceptujacych je rowiesnikach.
Dodatkowa trudno$cia moze by¢ takze charakter grupy dzieci w wieku 10-15. W tym okresie jest to grupa
hermetyczna, nie akceptuje innosci, wymagajaca czgsto duzego podporzadkowania si¢ normom w niej
panujacym. Jest to okres, w ktérym dorosty przestaje by¢ autorytetem, staja si¢ nim réwiesnicy.



Podsumowanie

Jakie wnioski wynikaja z tego przegladu agresji dziecigcej, nauczycielskiej i rodzicielskiej?

Trzeba by¢ uwaznym, obserwowac i staraé si¢ zrozumie¢ zjawiska, relacje zachodzace w rodzinach i w
szkole. Jak wida¢ szkota- zachodzace w niej procesy edukacyjne i spoteczne mogg wzmacniaé¢ tendencje dzieci
do uzywania przemocy. Moga tez prowadzi¢ do wchodzenia w rolg ofiary, stwarzajac ,,zapotrzebowanie” na
sytuacje mogace odreagowac zto$¢ i frustracje. Uczniowie ,,neutralni” mogg w szkole mie¢ okazje stac si¢
wspolpracownikami sprawcow.

Srodowisko szkolne moze réwniez stwarza¢ warunki do powstawania pozytywnych postaw i dobrych
relacji migdzyludzkich. Moze budowa¢ pozytywne nastawienie do siebie i satysfakcjonujace kontakty z innymi,
bazujac bardziej na mocnych stronach wszystkich oso6b a mniej na wtadzy i przemocy.
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