PROPOZYCJE CWICZElSI,PERCEPCJI WZROKOWEJ DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM. CZESC 2.

Usprawnianie procesow widzenia to takze usprawnianie orientacji w schemacie ciata oraz
kierunkdw i orientacji przestrzenne.

Pierwszym krokiem jest wprowadzenie dziecka w tematyke zaje¢. Zaczynamy od
przypomnienia i ustalenia z dzieckiem, ktéra reka, noga, oko, ucho i strona ciata jest prawa, a ktora
lewa. W sytuacji mylenia stron mozna zawigzaC wstazke w dowolnym kolorze na nadgarstku dziecka
i swoim (prawym). Przypominamy nazwy czesci ciata. Rodzic pokazuje na sobie a dziecko odpowiada,
jak sie nazywajg. Utrwalamy z demonstracjg pojecia nad/pod/przed/za/pomigdzy.

Zaczynamy od prostej zabawy polegajacej na wykonywaniu przez dziecko polecen, ktdore
wydaje rodzic, np. podnie$ w gére swojg prawg reke, ztap sie za lewe ucho, zaston lewe oko, stan na
prawej nodze, itd.

Druga propozycja wspdlnej zabawy: popro$ dziecko, aby potozyto sie¢ na przygotowanym
uprzednio szarym papierze, tak aby$ mdgt go catego odrysowac. Odrysuj kontur dziecka, pamietajac
aby dobrze odwzorowa¢ konczyny, gtowe itd. Wspdlnie z dzieckiem obejrzyj kontur i ustal gdzie jest
prawa strona, a gdzie lewa namalowanej postaci (mozna zaznaczy¢ prawg strong tym samym kolorem,
w jakim jest zawigzana na nadgarstku wstazeczka). Nastepnie wydawaj dziecku polecenia: dorysuj
prawe oko, lewe ucho itp. Kontroluj, czy dziecko dobrze wykonuje zadanie. W razie koniecznosci
przypomnij 0 podpowiedzi odnosnie stron (wstgzeczka na nadgarstku oraz kolor na rysunku).

Kolejna: prosimy, aby dziecko zdjeto pomocniczg kolorowg wstazeczke. Uktadamy proste
sekwencje z réznokolorowych klockéw i prosimy dziecko o opisanie co widzi — np. klocek zotty jest
z lewej/prawej strony zielonego oraz nad/pod/przed/za/pomiedzy itd. Jesli zadanie okaze sie zbyt
trudne, wracamy do zatozenia podpowiadajacej strony prawal/lewa wstazeczki.

Nastepna: rodzic stoi odwrdcony tylem do dziecka, aby schemat ciata rodzica i dziecka byt taki
sam i opisuje potozenie jednego ze sprzetow w pokoju, np. stoi obok okna, a na nim stoi lampka
(biurko), lezy na podtodze (dywan), jest po twojej lewej stronie, a na niej stoi telewizor (szafka), itp.
Zadaniem dziecka jest odgadywanie o jaki przedmiot chodzi.

Mitej zabawy.
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