PROPOZYCJE CWICZE[(I’ PERCEPCJI WZROKOWEJ DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM. CZESC 3.

Kolejne propozycje ¢wiczen dla dzieci z zaburzeniami procesu widzenia dotyczg umiejetnosci
potaczenia tego co dziecko widzi + ogolna sprawnos¢ ruchowa + to co styszy, czyli koordynacja
wzrokowo — ruchowo — stuchowa.

MozliwoSci jest duzo, ale po kolei, zacznijmy prace z dzieckiem od ¢wiczen zreczno$ciowych
polegajacych na rzucaniu do celu, np. kregle lub rzut pitkg do pudetka, rzucanie i tapanie pitki oburacz
oraz z utrudnieniem dla starszych przedszkolakéw - jedng reka. Przejdzmy nastepnie do ¢wiczen
rownowagi. Najprostsze i mozliwe do wykonania w domu ¢wiczenie to ,spacer po mostku”. Za mostek
postuzy¢ moze np. dluga, Sredniej grubosci wstazka lub szalik potozone na podtodze. Zadaniem
dziecka jest samodzielne przejscie po ,mostku” w taki sposdb, aby nie wpas¢ ,do wody”, ktdrg symuluje
np. dywan. Cwiczenie to powtarzamy kilka razy.

Kolejnym etapem sg zabawy wdrazajgce do gospodarowania wtasnym ciatem jednoczesnie
usprawniajace koordynacje ruchowa, czyli nasladownictwo. Rodzic wymysla czynno$ci, rzeczy lub
zwierzeta, ktore dziecko bedzie nasladowac, np. ptak, samolot, ptywanie, jazda samochodem itp.

Chody i marsze ze zmiang kierunku na okreslony sygnat dzwiekowy to wspaniate Cwiczenie
koordynacji stuchowo — ruchowej. Dziecko maszeruje lub chodzi po pokoju, a na ustalony sygnat np.
kladnigcie w dtonie przez rodzica, zmienia kierunek marszu lub rodzaj chodu. Rodzic wydaje polecenie
np. skacz jak zabka, chodz do tytu.

Nastepnie przechodzimy do ¢wiczen orientacji kierunkowej zwigzanej z percepcjq stuchowa.
Zabawa ,skad dochodzi glos”, w trakcie ktorej dziecko jest odwrocone tytem lub ma zawigzane oczy,
a rodzic przemieszcza sie po pokoju i wypowiada umdwione wcze$niej z dzieckiem stowo. Zadaniem
przedszkolaka jest odgadniecie, w ktorym miejscu w pokoju byt rodzic, gdy wymawiat okreslone stowo.
Starsze przedszkolaki prosimy o okre$leniu kierunku, np. po mojej lewej stronie (przy okazji pocwiczymy
orientacje w kierunkach®©). Inna wersja tej zabawy, to zabawa dla catej rodziny ,Kto powiedziat dzien
dobry”? Dziecko jest odwrécone lub ma zastoniete oczy. Jedna z oséb méwi ,dzien dobry” (moze
zmienia¢ gtos). Zadaniem dziecka jest odgadniecie kto mowit.

Zabawy typu ,Klaszcz tak, jak ja” lub ,Stukaj tak, jak ja” to potaczenie ¢wiczen uwagi stuchowej z
umiejetnoscig wystuchania struktury rytmicznej. Dziecko powtarza wystukany lub wyklaskamy przez
rodzica prosty rytm. Mozna to tego wykorzystac takze klocki, tyzeczki, garnki, instrumenty muzyczne itp.
Zabawy rytmiczne z rymowankami, wyliczankami i krotkimi wierszykami — wypowiadanie tresci
z jednoczesnym wyklaskiwaniem lub tupaniem nogami lub podskakiwaniem (po prezentacji wykonania
zadania przez rodzica®) np.

Slimak, $limak, pokaz rogi
Dam ci sera na pierogi
Jak nie sera to kapusty
Od kapusty bedziesz ttusty
lub
Siata baba mak
Nie wiedziata jak
A dziad wiedziat
Nie powiedziat
A to byto tak

Wreszcie przechodzimy do zabawy taczacej jednoczesne widzenie, styszenie i ruch. To zabawa
,Pokaz, kto sie odezwat’, w ktorej rodzic nasladuje odgtosy réznych zwierzat, dziecko wskazuje
odpowiedni obrazek przedstawiajacy okre$lone zwierze (mozna do tego wykorzystac obrazki, pluszaki,
figurki zwierzat itp.). Lub znana wszystkim zabawa ,Kalambury”, czyli imitowanie i odgadywanie
czynnosci. Taka zabawa to takze $wietne Cwiczenie wyobrazni i pamigci ruchowe;.



Jak zwykle zycze $wietnej, rodzinnej zabawy.
Sylwia Ttustochowicz - tyflopedagog



