PROPOZYCJE CWICZE[(I’ PERCEPCJI WZROKOWEJ DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM. CZESC 1.

Drodzy rodzice, je$li macie czas, pobawcie sie ze swoimi dzie¢mi, korzystajac z ponizszych
propozycji. W tej czesci skupiamy sie na usprawnianiu spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej oraz
koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Stuzy¢ do tego mogq dostepne prawdopodobnie w kazdym domu, w ktorym mieszka
przedszkolak gry typu ,Memory” oraz uktadanki puzzlowe. Wazne, aby bylty dostosowane do wieku
dziecka i jego mozliwosci wzrokowych, czyli, zeby elementy nie byty zbyt mate, a obrazki wyrazne o
mocno wysyconych barwach. Miodsze przedszkolaki chetnie zagrajag w memory obrazkowe, starsze ;.
6- latki moga juz prébowac gra¢ w memory literkowe.

Propozycja zabawy ¢wiczacej pamig¢ i spostrzegawczos¢:

Ustawiamy przed dzieckiem w szeregu kilka réznych elementéw od trzech do szesciu (stopniowo,
w miare postepow dziecka mozemy zwigkszac ich ilos¢) np. mate autka, klocki o réznych kolorach (jesli
bedziemy je nazywac gto$no, przy okazji utrwalamy z dzieckiem ich nazwy), sztuéce. Dajemy czas na
zapamietanie ich utozenia ok. 10 — 15 sekund. Nastepnie prosimy, aby dziecko sie obrdcito i nie
podgladato, a my w tym czasie zmieniamy ustawienie przedmiotéw, albo nie ©. Zadaniem dziecka jest
ustawienie przedmiotow w ich pierwotnej kolejnosci. Powtarzamy C¢wiczenie kilka razy, za kazdym
razem ustawiajac przedmioty inaczej.

Koordynacje wzrokowo — ruchowg mozemy rozwija¢ poprzez:

e kolorowanie w obrebie konturu réznej wielko$ci,

rysowanie po $ladzie, taczenie kropek,
e wycinanie po linii prostej i krzywej,
e zabawy z pitka, balonem, woreczkiem — podrzucanie, tapanie, toczenie, rzut do celu;

o kreslenie linii, tukdw, két, szlaczkdw — w powietrzu, na papierze, tablicy, w piasku, na dywanie
(kredka, otéwkiem, palcem, pedzlem, pisakami, patyczkiem, dtonig),

e malowanie oburgcz na duzych powierzchniach — np. kartonach przyklejonych tasma klejaca na
drzwi lub na tablicy magnetycznej (odwzorowywanie ksztattéw, linii, figur);

e obrysowywanie szablondw, wycinanie ich, kopiowanie, zamalowywanie;
e labirynty,

e ¢wiczenia ma materiale obrazkowym (uktadanie obrazka z czesci wedtug identycznego wzoru,
uzupetnianie brakujacej czesci obrazka, dobieranie par jednakowych obrazkow).

Zycze mitej zabawy i nie zapominajmy o pochwatach za checi, a nie efekty©
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