ZESPOL DS. MELODZIEZY
Oferta na rok szkolny 2020/2021

Sktad zespotu:

pedagog, koordynator zespofu - mgr Jolanta Gornik
pedagog - mgr Teresa Kata

pedagog - mgr Dorota Knitter

pedagog — mgr Rafal Peszek

psycholog - mgr Aleksandra Kupczyk

psycholog - mgr Dorota Wydrychiewicz

Problemy, 7 ktorymi mozna sie do nas zglaszaé:

trudnosci w radzeniu sobie z uczuciami (smutek, lek, ztos¢...)
ktopoty w nauce

problemy z koncentracjg uwagi

niska samoocena

mysli i proby samobdjcze, autoagresja
konflikty mtodziez-dorosli

konflikty rowiesnicze

przemoc i cyber przemoc

problemy adaptacyjne

stres i radzenie sobie z nim
uzaleznienia i ryzyko uzaleznienia
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Formy pracy zespotu:

7.
8.
9.

o0k wbh R

diagnoza, w tym takze diagnoza neuropsychologiczna

psychoterapia indywidualna

terapia rodzin

coaching

interwencja kryzysowa

profilaktyka / m.in. cykliczne zajecia terapeutyczno-rozwojowe na terenie szkot poza godzinami lekcyjnymi, diagnoza zespotu
klasowego

mediacje szkolne i rodzinne

grupa dla mlodziezy ze spektrum autyzmu, zespotem Aspergera, zaburzenia zachowania

Szkota dla Rodzicow

10. punkty konsultacyjne na terenie szkot
11.interwencyjna pomoc dla nauczycieli — trudne sytuacje - analiza — wsparcie - srodki zaradcze

Poradnia online- mozliwos¢ korzystania z pomocy za posrednictwem poczty elektronicznej
Blog poradni : www.poradnia online. wordpress.com
https://www.facebook.com/Poradniaonline

poradnia@tlen.pl



https://www.facebook.com/Poradniaonline

PROFILAKTYKA

grupa odbiorcow

tres¢ zajec

forma zajeé

czas trwania

uwagi, osoba
prowadzaca

Uczniowie

Szkol Podstawowych
i uczniowie Szkol
Ponadpodstawowych

»Z emocjami za pan brat”
e Zajecia warsztatowe dla
uczniow szkot podstawowych
e Zajecia grupowe rozwijajace
kompetencje spoteczno-
emocjonalne dla klas V-V

Zajecia interaktywne

Zajecia w poradni:
wtorek 16-17.30

2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna, zajecia z
wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej
realizowane w zespole
klasowym

Teresa Kata, Katarzyna
Walnik

Jak dba¢ o swoj mozg czyli
profilaktyka zdrowego ukladu
nerwowego - prezentacja
multimedialna; co szkodzi naszemu

Prezentacja, zajecia
interaktywne dla
uczniow klas VII, VIII i
szkot

1 godzina lekcyjna

Sala lekcyjna zajecia z
wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej
realizowane w zespole

mobzgowi a CO pomaga mu ponadpodstawowych klasowym
prawidlowo funkcjonowac.
FAS Program profilaktyczny - Zajecia interaktywne , 1 godzina lekcyjna Sala lekcyjna

definicja FAS, wpltyw alkoholu na
dziecko w okresie zycia ptodowego

wyktadowo- warsztatowe

Jak sobie radzic:

z zazdroscia
ze stratg

z l¢kiem

ze wstydem

z frustracja

ze zloscia

z hejtem

Zajecia tematyczne
prowadzone w
konteks$cie zaistnialej
sytuacji w zespole
klasowym

2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna

Realizujq czlonkowie
Zespotu




Poradnia online — profilaktyka
samobdjstw, sposoby radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,
rozpoznawanie emaocji, Sposoby
wentylacji emocji destrukcyjnych,
mozliwo$ci pomocy.

Zajecia interaktywne,
wyktadowo- warsztatowe

1, 2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna, rzutnik,
komputer z dostgpem do
Internetu, ekran

Diagnoza zespohu klasowego

zajecia na terenie szkotly
z udziatem
wychowawcy, program
dostosowany do
wczesniej omoOwionego
problemu

4 godziny na terenie
szkoty

Zajecia integracyjne

Grupa prowadzona na
terenie szkotly

3 —4 godziny

Radzenie sobie ze stresem
Definicja stresu, sposoby radzenia
sobie w sytuacjach trudnych ze
szczegolnym uwzglednieniem
sytuacji egzaminacyjnych

Zajgcia warsztatowe,
diagnoza, praca
indywidualna z uczniem

1, 2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna, kartki
papieru, przybory do
pisania

Uzaleznienia — mam wybor!
Profilaktyka uzaleznien od r6znych
srodkow psychoaktywnych

Zajecia warsztatowe

1 godzina lekcyjna

Sala lekcyjna, kartki
papieru,

nauczyciele,
wychowawcy

Interwencyjna pomoc dla
nauczycieli — trudne sytuacje -
analiza , wsparcie, srodki zaradcze

Praca interaktywna

Wedtug
zapotrzebowania

Czlonkowie zespotu

Grupa dla nauczycieli i nauczycieli
wspomagajacych pracujacych z
dzie¢mi ze spektrum autyzmu,
zespolem Aspergera, zaburzenia
zachowania

Wyktad interaktywny

1, 2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna




Coaching i konsultacje dla
nauczycieli i nauczycieli
wspomagajacych pracujacych z
dzie¢mi ze spektrum autyzmu,
zespotem Aspergera, zaburzenia
zachowania

Praca interaktywna

Wedlug
zapotrzebowania

Sala lekcyjna

Coaching dla nauczycieli i Praca indywidualna Wedtug Szkota lub poradnia
wychowawcow zapotrzebowania

Jak rozmawia¢ z nastolatkiem? Wyktad interaktywny 2 godziny lekcyjne Sala lekcyjna
Motywacja jest czyms co pozwala | Wyktad interaktywny 2 godziny lekcyjne Sala lekcyjna

zaczad...

Behawioralne metody pracy z
grupg- budowanie systemow
motywacyjnych dla uczniow,
znaczenie nagrod w procesie
nauczania

Wyktad, dyskusja

2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna, rzutnik,
komputer, ekran

Ro_dzice, .
opiekunowie

Depresja i inne zaburzenia okresu
adolescencji

Film, dyskusja,
konsultacje

2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna, rzutnik,
komputer, ekran

Seksualno$é nastolatkow- spotkania
dla rodzicow szkol gimnazjalnych

Wyktad, dyskusja

1, 2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna

Jak rozmawia¢ z nastolatkiem —
trudnosci wieku dorastania ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na
relacje dziecko -rodzic, kryzys
adolescencyjny, mozliwos$ci pomocy

Wyktad interaktywny

1 godzina lekcyjna

Sala lekcyjna




Uzaleznienia od Srodkéw
psychoaktywnych- dopalacze
przyczyny, skutki, jak zapobiegac i
jak pomagaé

Wyktad interaktywny

1 godzina lekcyjna

Sala lekcyjna

Konsultacje indywidualne dla
rodzicéw — spotkania dla rodzicow
dzieci i mtodziezy z obszaru
profilaktyki i ryzyka uzaleznien
behawioralnych od $rodkéw
psychoaktywnych

Wyktad interaktywny

1 1/2 godziny
lekcyjnej

Sala lekcyjna

Konsultacje indywidualne dla

Wyktad interaktywny

1 1/2 godziny

Spotkania na terenie

rodzicow — spotkania dla rodzicow lekcyjnej poradni
dzieci autystycznych
Szkola dla Rodzicéw — grupa dla Zajecia warsztatowe, 2 godziny Sala na terenie poradni

rodzicOw nastawiana na
ksztattowanie umiejetnosci
wychowawczych, rozwigzywanie
sytuacji trudnych 1 rozwdj osobisty
rodzica.

cykl 12 spotkan

Teresa Kala
Beata Bielecka

Spotkania profilaktyczne w

obszarze uzaleznien dla rodzicow
klas V -VIII

Konsultacje dla rodzicow

Sala lekcyjna

Higiena wzroku i profilaktyka wad
wzroku —

Jak dba¢ o wzrok dziecka od
najmtodszych lat

Wyktad interaktywny

1 godzina lekcyjna

Sala lekcyjna,




