Oferta Zespohu ds. Mlodziezy rok szkolny 2015/2016

Sklad zespotu:

pedagog, koordynator zespotu - mgr Jolanta Gérnik
pedagog - mgr Teresa Kala

pedagog - mgr Dorota Knitter

pedagog — mgr Rafal Peszek

psycholog - mgr Aleksandra Kupczyk

psycholog - mgr Dorota Wydrychiewicz

Problemy, z ktorymi mozna si¢ zgtasza¢ do poradni:

trudnosci w radzeniu sobie z uczuciami (smutek, lgk, ztos¢...)
klopoty w nauce

problemy z koncentracjg uwagi

niska samoocena

mysli 1 proby samobdjcze, autoagresja
konflikty mtodziez-dorosli

konflikty rowiesnicze,

przemoc i cyber przemoc

problemy adaptacyjne

stres i radzenie sobie z nim
uzaleznienia i ryzyko uzaleznienia

O O O O O O O O 0O o0 o

Formy pracy zespotlu:

1. diagnoza, w tym takze diagnoza neuropsychologiczna
2. psychoterapia indywidualna
3. terapia rodzin.



coaching.

profilaktyka.

© N A

interwencja kryzysowa.

mediacje szkolne i rodzinne.
grupa socjoterapeutyczna dla uczniow gimnazjum
grupa terapeutyczna dla uczniéw z nauczaniem indywidualnym

lO cykliczne zajecia terapeutyczno-rozwojowe na terenie szkot poza godzinami lekcyjnymi
11. punkty konsultacyjne na terenie szkot

Poradnia online- mozliwo$¢ korzystania z pomocy za posrednictwem poczty elektronicznej / jeden dzien w miesigcu mozliwos$¢ kontaktu za
posrednictwem maila i komunikatoréw ze specjalistami poradni /
Blog poradni - poradnia online. wordpress.com

PROFILAKTYKA

grupa odbiorcow

tres¢ zajec

forma zajec

czas trwania

uwagi, osoba
prowadzaca

Uczniowie

szkol simnazjalnych
i
ponadgimnazjalnych

Sala lekcyjna, zajecia z

ABC emocji Zajecia interaktywne 2 godziny lekcyjne wykorzystaniem
jak je rozpoznawaé, jak radzi¢ sobie prezentacji multimedialnej
w trudnych sytuacjach, jak realizowane w zespole
klasowym
Teresa Kala
Debaty uczniowskie dyskusja na Zajecia interaktywne 1, 2 godziny lekcyjne | Sala lekcyjna, kartki

temat wybranej wczesniej
problematyki prowadzona w oparciu
0 konkretne zasady

papieru,
Aleksandra Kupczyk

Diagnoza socjometryczna, test
socjometryczny, oméwienie
wynikow z wychowawcg klasy

Test, elementy warsztatu

1 godzina lekcyjna

Sala lekcyjna, kartki

papieru, przybory do
pisania

Aleksandra Kupczyk




FAS Program profilaktyczny -
definicja FAS, wptyw alkoholu na
dziecko w okresie zycia ptodowego

Zajecia interaktywne ,
wyktadowo- warsztatowe

1 godzina lekcyjna

Sala lekcyjna
Dorota Wydrychiewicz

Pozna¢ i lepiej rozumie¢ siebie Cykl zajeé 10 dwugodzinnych Sala lekcyjna
zajecia o charakterze warsztatowych spotkan
psychoedukacyjnym Zajecia dla chetnych Konieczna akceptacja
poza godzinami rodzica/opiekuna na udziat
lekcyjnymi W zajeciach
Teresa Kala
Poradnia online — profilaktyka Zajecia interaktywne, 1, 2 godziny lekcyjne | Sala lekcyjna, rzutnik,

samobodjstw, sposoby radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,
rozpoznawanie emaocji, Sposoby
wentylacji emocji destrukcyjnych,
mozliwo$ci pomocy.

wyktadowo- warsztatowe

komputer z dostgpem do
Internetu, ekran
Jolanta Gornik

Grupa terapeutyczna dla uczniow
z nauczaniem indywidualnym

Terapia grupowa

2 godziny na terenie
poradni

Jolanta Gornik

Przemoc definicja przemocy ,
rodzaje przemocy, profil ofiary,
profil sprawcy, jak reagowac¢ na
przemoc, gdzie mozna uzyskac
pomocy

Dyskusja

1 godzina lekcyjna

Sala lekcyjna
Rafatl Peszek

Radzenie sobie ze stresem
Definicja stresu, sposoby radzenia
sobie w sytuacjach trudnych ze
szczegolnym uwzglednieniem
sytuacji egzaminacyjnych

Zajecia warsztatowe

1, 2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna, kartki
papieru, przybory do
pisania

zajecia dla uczniow klas
VI, III Gim i maturzystow
Dorota Wydrychiewicz

Uzaleznienia — mam wybor!
Profilaktyka uzaleznien od r6znych
srodkow psychoaktywnych

Zajecia warsztatowe

1 godzina lekcyjna

Sala lekcyjna, kartki
papieru,
Dorota Knitter




FaScynacja Program skierowany do
uczennic i uczniow szkoét srednich
Zagadnienia relacji damsko-meskich
w odniesieniu do takich wartosci jak
wiernos¢, szacunek, mitosc,
zaufanie, gotowo$¢ seksualna
biologiczna a psychiczna

Program edukacyjny

4 x 2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna
Rafal Peszek

FAS Program profilaktyczny -
definicja FAS, wptyw alkoholu na
dziecko w okresie zycia ptodowego,
charakterystyczne cechy dziecka z
zespolem FAS

Wyktad, dyskusja

1, 2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna
Dorota Wydrychiewicz

Lwie zasady - Program skierowany
do uczniow szkot gimnazjalnych i
$rednich, ktérego celem jest,
ksztattowanie systemu wartosci
spotecznych w oparciu o
doswiadczenia psychologii
poroOwnawczej, jak rowniez normy
kulturowe, filozoficzne i religijne.

Wyktad, dyskusja

3x1 godzina

Sala lekcyjna
Rafatl Peszek

nauczyciele,
wychowawcy

FAS Program profilaktyczny -
definicja FAS, wptyw alkoholu na
dziecko w okresie zycia ptodowego,
charakterystyczne cechy dziecka z
zespolem FAS

Wyktad, dyskusja

1, 2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna
Dorota Wydrychiewicz

Motywacja — badanie motywacji
wlasnej, czynniki podnoszace
motywacj¢, rozwoj osobisty

Zajecia warsztatowe

4 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna
Jolanta Gornik

Woypalenie zawodowe — definicja,
autodiagnoza, rozpoznawanie
symptomow i sposoby zaradcze

Zajecia warsztatowe /
wyktad

1, 2 godziny lekcyjne

Sala lekcyjna, kartki
papieru,
Dorota Knitter




Ro_dzice, .
opiekunowie

Depresja i inne zaburzenia okresu
adolescencji

Film, dyskusja

1 godzina lekcyjna

Sala lekcyjna, rzutnik,
komputer, ekran
Teresa Kala

Doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych — szkola dla
rodzicow — praca oparta o
doswiadczenia rodzicoOw, kontekst
systemowy, mozliwos$ci
rozwigzywania sytuacji trudnych

Cykl 10 spotkan

90 min.

Sala poradni
Jolanta Gornik

Jak rozmawia¢ z nastolatkiem — Wyktad interaktywny 1 godzina lekcyjna Sala lekcyjna

trudnosci wieku dorastania ze Jolanta Gornik

szczegdlnym zwroceniem uwagi na Dorota Knitter

relacje dziecko -rodzic, kryzys

adolescencyjny, mozliwosci pomocy

Uzaleznienia behawioralne Wyktad interaktywny 1 godzina lekcyjna Sala lekcyjna, rzutnik,

( np. komputer, hazard..) ich komputer, ekran

przyczyny, skutki, sygnaly Teresa Kala

ostrzegawcze i skuteczna pomoc

Uzaleznienia od Srodkow Wyktad interaktywny 1 godzina lekcyjna Sala lekcyjna

psychoaktywnych- dopalacze Dorota Knitter

przyczyny, skutki, jak zapobiegac i

jak pomagac

130 dni w krainie ortografii — o Wyktad interaktywny 1 godzina lekcyjna Sala lekcyjna, rzutnik,

pomocy uczniom z trudno$ciami w komputer z dostgpem do

opanowaniu poprawnej pisowni Internetu, ekran
Teresa Kala

Pomoc psychologiczna Wyktad interaktywny 1 godzina lekcyjna Sala lekcyjna, rzutnik,

Formy pomocy

dostepne w szkole, w poradni, takze
on-line, kiedy z jakiej formy
skorzysta¢, zasady jej udzielania

komputer z dostgpem do
Internetu, ekran
Teresa Kala




Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy | Wyklad interaktywny 1 godzina lekcyjna Sala lekcyjna, rzutnik,

w Internecie komputer z dostepem do
Internetu, ekran
Teresa Kala

Spotkania profilaktyczne w Sala lekcyjna

obszarze uzaleznien dla rodzicow Dorota Knitter

klas VI VI

Higiena wzroku i profilaktyka wad | Wyklad interaktywny 1 godzina lekcyjna Sala lekcyjna,

wzroku —
Jak dba¢ o wzrok dziecka od
najmlodszych lat —

Dorota Wydrychiewicz
Dorota Knitter




