Integracja sensoryczna na co dzien-przyktadowe zabawy dla dzieci i rodzicow

do wykonania w domu

Drodzy rodzice, jesli macie czas i ochote na wspdlng zabawe z dzieckiem, to zachecam do

skorzystania z ponizszych ¢wiczen:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Zabawa, np. w zgadywanie, co to za przedmiot przez wyczuwanie. Prosimy, aby dziecko bez
patrzenia odgadto i wyjeto z torebki lub woreczka dany przedmiot, uprzednio umieszczony
razem z innymi. Zabawe te nalezy poprzedzi¢ zapoznaniem dziecka z przedmiotami, ktére
bedg umieszczone w woreczku, nazywajac je i dajgc dziecku do poznania dotykiem.
Poznawanie dotykiem witasnego ciata z nazywaniem czesci ciata ( mozna to robic z
zawigzanymi oczami) lub bez nazywania, pokazujac te same czesci, ktére pokazuje drugie
dziecko lub osoba bawiaca sie z dzieckiem. Kolejno mozna dotyka¢ wybranych punktéw na
rekach i nogach.

Cwiczenia przed lustrem polegajace na dotykaniu i nazywaniu poszczegdlnych czesci ciata
oraz pokazywaniu, jak one sie poruszaja, z nazywaniem kierunkéw ruchu ( np. reka unosi sie i
opuszcza, zgina i prostuje).

Obrysowywanie rak potozonych na papierze z rozstawionymi palcami i dorysowywanie przez
dziecko np. paznokci, bizuterii.

Stanie w pozycji stojacej z oczami otwartymi, nastepnie zamknietymi, poczgtkowo z
opuszczonymi, nastepnie wyciggnietymi w przéd rekoma.

Stanie na jednej nodze z oczami otwartymi, nastepnie na drugiej, tak dtugo , jak dziecko
potrafi.

Podskakiwanie jak pajac. Jezeli dziecko nie potrafi, poczatkowo trzeba éwiczy¢ same ruchy
konczyn gérnych, nastepnie ndg, a potem ruchy te tgczyé.

Skakanie na skakance.

, Obrysowywanie “ wzrokiem réznych narysowanych na papierze ksztattéw lub sledzenie
ruchu, gdy pokazywane sg one palcem lub otéwkiem z nasadka.

Patrzenie na przedmiot znajdujacy sie daleko, a nastepnie blisko.

Rysowanie w ryzu; rozsyp na tace ryz, zache¢ dziecko do malowania palcem w ryzu ( dowolne
wzory; odtwarzanie wzordw z obrazka; odtwarzanie wzoréw z pamieci); moze rysowac
prawa reka, lewg i oburacz).

Ugniatanie ryzu stopami; rozsypujemy ryz w pudetku; dziecko ma gote stopy i zachecamy go
do wykonania réznorodnych ruchdw stopami, nastepnie mozna stopy zamoczy¢ w wodzie i
dalej ugniatac ryz.

Pudetko niespodzianek- do pudetka wsypujemy ryz ( gruba warstwa), nastepnie chowamy w
nim rézne , mate , atrakcyjne przedmioty najlepiej o zréznicowanej fakturze (np. kasztany;
koraliki, nakretki, gumowe elementy np. z jajek niespodzianek; autka)zachecamy dziecko do
wyszukiwania skarbéw. Po wyszukaniu wszystkich skarbéw prosimy dziecko, aby wszystkie
skarby , tak ukryto, aby nikt nie znalazt.

Przesypywanie ryzu, tak , aby wydawat dZzwiek deszczu. Podczas tej czynnosci powtarzamy z
dzieckiem wierszyk ,, Deszczyk kapie, kap, kap, kap; jesli lubisz , to go tap”; mozemy réwniez
posypywac dtonie dziecka ryzem.

Korale z makaronu; dziecko nawleka na sznurek makaron, pdzniej mozna pomalowac farbami
zrobiony naszyjnik.



16. Zabawa dtoni-prowadzi¢ stymulacje reki poprzez: kontakt dtoni dziecka
z réznymi fakturami, powierzchniami, temperaturg itp., prowadzi¢ dfonie dziecka swoimi
dtonAmi, stara¢ sie, aby miato kontakt z jak najwiekszg iloscig przedmiotéw, bawic sie w
réznorakich masach, z wykorzystaniem produktéw spozywczych.
17. Cwiczenia ruchowe, ktdre uczg odczuwania, jak porusza sie ciato, moga by¢ wykonywane na
polecenia:
- potocz sie, jak pitka,
- petzaj, jak krokodyl,
- dotknij swojg prawa stope lewg reka,
- wyciagnij reke prosto,
- skocz, jak kréliczek; spaceruj jak kaczka
- idz miekko( na palcach), chodz na pietach,
- maszeruj jak generat.
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