DOPALACZE - NOWE SUBSTANCJE
PSYCHOAKTYWNE



OPIS | ANALIZA PROBLEMU
.

e DOPALACZE- potoczna nazwa, nie majgca
charakteru naukowego. Dotyczy dwoch grup
produktow:

1.Srodki ogélnodostepne podwyzszajace
wydajnosc¢ psychofizyczng organizmu np.
Red Bull, R 20+, pastylki o duzej zawartosci
magnezu, kofeiny | ginko biloba np. Sesja



e Do tego typu dopalaczy zaliczamy takze:

- grupy lekow nootropowych wspomagajgce
pamiec, uczenie sie | koncentracje np.
syropy na kaszel, leki na ADHD, leki na
astme

- leki zawierajgce efedryne, ktora pobudza ukt.
wspo’fczulny, uwalnia noradrenallne podnosi
cisnienie krwi | przyspiesza bicie serca



e - ponad potowa Polakow regularnie uzywa
tych srodkow. Bardzo duzg grupg odbiorcow
sg studenci, maturzysci | uczniowie.

e - ta grupa dopalaczy dziata tak: maksimum
efektu przy minimum wysitku /tatwiejsze
uczenie sie, wieksza wydajnosc, mniejsze
zmeczenie | szybka poprawa samopoczucia
za pomocg chemii/. Pojawia sie chec
powielania takich stanow.



2.Srodki narkotyczne - grupa substancji lub ich
mieszanek o dziataniu psychoaktywnym.
Reklamowane sg m.in. jako ,smart drugs”
(,sprytne substancje, zwiekszajgce spryt |
inteligencje”) — usprawniajgce pamiec,
koncentracje uwagi.



Dostepnosc
S

e - sprzedaz odbywa sie gtdwnie przy pomocy
internetu w ,smart shops”

e - na ich opakowaniach widnieje napis: ,Produkt nie
jest przeznaczony do spozycia®, a wiasnie z takg

intencjg jest sprzedawany /lub ,imitacja” np. proszku
do prania/

e - sprzedawane sg w postaci tabletek, kapsutek,
naklejek, suszu, proszku, krysztatkow, plastrow.



Dostepnosc
S

e Sklepy te oferujg catg game produktow od
literatury zwigzanej z narkotykami poprzez
rozne akcesoria: fajki, fitki, fajki wodne,
koszulki, poprzez rozne substancje
pochodzenia naturalnego (ziofa i ich
mieszanki) i syntetycznego (tzw. ,party pills”)

e Dostepne sg specyfiki o dziataniu
stymulujgcym, relaksujacym,
psychodelicznym i halucynogennym.



Zagrozenia
-

e - nie wiadomo, jakie substancje znajdujg sie w
,2dopalaczach” i w jakich ilosciach, w zwigzku z czym
niezbadany jest sposob oddziatywania na prace
roznych organow wewnetrznych, jak bardzo moga
zaszkodziC osobie, ktora je zazyta | jaka dawka
moze byC smiertelna.

e - W jednej probce znajduje sie od 1 do 9 réznych
substancji chemicznych czesto o dziataniu
wzajemnie sie wykluczajgcym



Zagrozenia
-

e - o0sobom, ktore zazyty te produkty moze bycC
trudno udzieli¢ skutecznej pomocy
medycznej /nie wiadomo co zazyty/

e - dopalacze produkowane sg w niesterylnych
warunkach, czesto w zwigzku z tym znajduja
sie w nich rézne zanieczyszczenia, ktore
dodatkowo oddziatywajg negatywnie na
organizm i przyczyniajg sie do utraty zdrowia
0sOb, ktore zazyty te srodki.



Zagrozenia
-

e - dopalacze dziatajg na osrodkowy uktad
nerwowy (czyli na mozg). Dlatego bardzo
tatwo mozna je przedawkowac, co prowadzi
do powaznych konsekwencji dla zdrowia
fizycznego i psychicznego, a nawet smierci.

e -rocznie na rynek trafia okoto 80 nowych
substancji psychoaktywnych



Dziatania niepozadane po uzyciu
dopalaczy

- bdle brzucha, nudnosci, wymioty, brak apetytu

- kotatanie serca, stany lekowe, bezsennosc

- dziwne mysli, zmiany nastroju,

- dezorientacja, rozdraznienie, drgawki

- szczekoscisk, oczoplas,

- bdl i zawroty gtowy - spadek koncentracji,

- stany depresyjne, choroby psychiczne, ataki szatu
- halucynacje 1 omamy

- Smierc



Mity | prawda o dopalaczach:
S

e ,,dopalacze sq bezpieczng alternatywg dla
narkotykow”- nie jest znany sktad
chemiczny tych srodkow /czesto sie tez
zmienia/ w zwigzku z tym, nie jestesmy w
stanie przewidziec ich dziatania.



Mity | prawda o dopalaczach
-

,dopalacze sg wyrobami
kolekcjonerskimi”- produkty majg
zamieszczong na opakowaniu informacje:
nie do spozycia przez ludzi; produkt
kolekcjonerski.

Skoro jednak produkty sg bezpieczne |
legalne dlaczego nie sg zarejestrowane do
uzytku przez ludzi?



Mity | prawda o dopalaczach
-

,dopalacze sg legalne w catej Europie”-
prawdg jest, ze poziom kontroli nad
substancjami zawartymi w dopalaczach w
poszczegolnych krajach jest rozny. Sg kraje
z politykg bardziej restrykcyjng np. Szwecja,
Belgia | sg tez bardziej liberalne np. Anglia,
Holandia. Stwierdzanie ich legalnosci jest
wiec naciggane.



Mity | prawda o dopalaczach
-

e ,,poza nielicznymi tabletkami dopalacze to
same naturalne ziota, zadnej chemii’-
badania pokazujg, ze w skiad licznych
mieszanek ziotowych wchodzi przynajmniej
kilka syntetycznych substanciji, z ktorych
zadna nie wystepuje w naturze.



Sygnaty, ktore powinny
zaniepokoic:

e Gdy Twoje dziecko:

e - oddala sie od ciebie, staje sie obce, mimo
ze wczesniej byliscie blisko;

e - wyraza niecheC do rozmow, unika kontaktu,
Kreci w rozmowie, ktamie;

e - ma ktopoty z naukg, choC wczesnie| dobrze
sobie radzito, wagaruje,

e - jest niecierpliwe, rozdraznione;



e - jest na zmiane pobudzone lub ospate, sypia
0 dziwnych porach;

e - znika czesto w ciggu dnia z domu pod
dowolnym pretekstem | stara sie unikac
kontaktu po powrocie;

e - wraca bardzo pozno lub bez uzgodnienia
nocuje poza domem,

e - ma nowych znajomych, ktorych nie chce
zapraszac do domui;



e - kwestionuje szkodliwos¢ narkotykow,
uwaza, ze powinny bycC zalegalizowane;

e - ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu;

e - W jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki
| fajki roznych ksztattow, bibutki do skretow,

pDiaty proszek, pastylki nieznanego

nochodzenia, opalone folie aluminiowe, leki
nez recept, nieznane chemikalia;




e - ma przekrwione oczy, zwezone lub
rozszerzone zrenice, przewlekty katar;
- z domu znikajg pienigdze | wartosciowe
przedmioty.



Powody siegania po srodki odurzajace:

Poczucie odrzucenia

Brak akceptacji otoczenia

Okres dojrzewania

Przecigzenie naukag

Ciekawosc¢ i nuda

Wptyw grupy rowiesnicze;

Niedostateczna wiedza o skutkach zazywania
Dostepnosc srodkow

Wzorce z domu



Wazne!
-

e |m wczesniej zauwazysz zagrozenie | zaczniesz
dziatac, tym skuteczniejsza bedzie twoja pomoc.

e Kazdy sygnat jaki dostrzezesz, moze byc
wierzchotkiem ,gory lodowej’- tylko specjalista
jest w stanie postawic¢ diagnoze i doradzic jak
iInterweniowac.

e RoOzne niepokojgce zachowania nie muszg miecC
zwigzku z braniem (ktopoty rodzinne,
niepowodzenia mitosne i in.) Nie wolno ich
jednak bagatelizowac.



e Jezeli rodzina, nauczyciele | przynajmnie;
czesc uczniow powie zdecydowane NIE ,
szansa na uzaleznienie zmniejsza sie, a na
wyleczenie wzrasta.

e ZarOwno rodzic jak | nauczyciel moze dac
dziecku co najwazniejsze | potrzebne:

WIARE W SIEB

E, WE WLASNE

MOZLIWOSCI, a stowo MOZESZ moze

zdziatac¢ cuda.



Sygnaty ostrzegawcze:
S

o ZMIANY W ZACHOWANIU: nagte zmiany
nastroju (aktywnosc-zmeczenie), izolowanie i
zamykanie sie w sobie; zmiana grona
przyjaciot na innych; spadek zainteresowania
szkotg, sportem, hobby; izolowanie sie od
domownikow, samotne przebywanie w
swoim pokoju; ktamstwa, wykrety, kradzieze
z domu; niewyttumaczalne spoznienia,
tajemnicze krotkie rozmowy telefoniczne.




Sygnaty ostrzegawcze:
S

o ZMIANY W WYGLADZIE ZEWNETRZYM:
nowy styl ubierania sie; spadek ciezaru ciata,
czeste przeziebienia, katar, rozne bole,
zaburzenia pamieci | toku myslenia,
przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone
zrenice, betkotliwa mowa, zapach ziét lub
chemikaliow, brak zainteresowania swoim
wygladem, niedbanie o higiene.




Sygnaty ostrzegawcze:
S

e SRODKI PSYCHOAKTYWNE | PRZYBORY
DO ICH UZYWANIA: fifki, fajki, fajki wodne,
mate foliowe torebki z proszkiem, tabletkami,
kKrysztatkami lub suszem, kawatki opalonej
folii aluminiowej, biate lub kolorowe pastylki z
wyttoczonymi wzorami,kolorowe opakowania
po srodkach niewiadomego pochodzenia,
leki bez recept itp.




Co zrobic, gdy dziecko ma za soba
pierwszy kontakt ze srodkami
psychoaktywnymi:

e NIE MOZESZ WTEDY:
- wpadac w panike i przeprowadzac z
dzieckiem zasadniczych rozmow, gdy jest
pod wptywem srodka odurzajgcego
- udawac, ze to nieprawda, nie wierzyc
faktom, bezgranicznie ufa¢ dziecku
- usprawiedliwiac dziecka, szukacC winy w
sobie czy ztym towarzystwie




Co zrobic, gdy dziecko ma za sobg
pierwszy kontakt ze srodkami
psychoaktywnymi:

e NIE MOZESZ WTEDY:
- wierzyC zapewnieniom dziecka, ze ma
kontrole nad przyjmowanymi srodkami
- nadmiernie ochraniac dziecka przed
konsekwencjami zazywania np.
usprawiedliwiac nieobecnosci w szkole,
sptacac dtugow
- poddawac sie!




Co zrobic, gdy dziecko ma za sobg
pierwszy kontakt ze srodkami
psychoaktywnymi:

MUSISZ KONIECZNIE:

- wystuchac dziecko | spokojnie z nim porozmawiac
- zastanowic sie dlaczego siega po srodki
psychoaktywne i co mozna tu zmienic

- dziatac! Nie liczy¢ na to, ze problem sam sie
rozwigze

- szukaC pomocy specjalistow

- wspolnie ze specjalistg ustali¢ reguty postepowania
| ich przestrzegac

- stosowac regute ograniczonego zaufania



JAK POMOC DZIECKU , KTORE
ZGADZA SIE WSPOLPRACOWAC:

e Kontrakt - spisane, jasno sformutowane zasady,
obejmujgce reguty nie podlegajgce negocjacjom
(uzywanie srodkow psychoaktywnych, uzywanie
agresiji, wagary), jak i reguty do wynegocjowania
(stopnie w szkole, powroty do domu, obowigzki i
przywileje) z okreslonymi konsekwencjami w razie
ztamania kontraktu.

e Kontraktu przestrzegajg wszystkie strony.



JAK POMOC DZIECKU , KTORE
ZGADZA SIE WSPOLPRACOWAC:

e Kontrakt daje dziecku mozliwosc
przyjmowania odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie przy petne] wiedzy o przysztych
konsekwencji oraz uczy racjonalnego
podejmowania decyzji.

e Rodzicow uwalnia od obsesyjnego
kontrolowania dziecka.



Jak pomoc dziecku, ktore nie chce
pomocy- planowa interwencja.

e Interwencja jest sesjg konfrontacyjng, procesem -
wymaga przygotowania. Jest obiektywng i rzeczowg
oraz zyczliwg prezentacjg faktow mowigcych o
prawdziwym zyciu osoby uzywajgcej Sr.
psychoaktywnych i rzeczywistosci, z ktorg kontakt
zostat zerwany.Interwencje przygotowuje sie ze
specjalista.

e ,,Prawda nie moze miec¢ ksztattu kamienia, ktory
rani, musi by¢ podana tak, by cztowiek sie na nig
otwierat a nie zamykat.”



Nie siega po srodki
psychoaktywne dziecko, ktore:

e - czuje silne wiezi z rodzing

e - Umie mysleC samodzielnie

e - nie ulega wptywom otoczenia
® - Zna swojg wartosc

e - jest tworcze, rozwija wtasne
Zalnteresowania



e - nalezy do rodziny, ktéra ma jasno
sprecyzowane stanowisko dotyczgce
szkodliwosci srodkow psychoaktywnych

e - ma kolegdw, ktorych rodzice jasno stawiajg
sprawe srodkow psychoaktywnych

e - potrafi odroznic fakty od mitow nt srodkow
psychoaktywnych.



Dziekuje za uwage
S

Dorota Knitter



e Opracowano na podstawie materiatow:
e Wwww.dopalacze.info.pl
e Www.ore.edu.pl



http://www.dopalacze.info.pl/

