Rowiesnicza
inferwencja
kryzysowa

Jak przygotowac
mtodziez do
pomMagania swoim
rowiesnikom




1.Czym jest rowiesnicza interwencja
Kryzysowae

2. Wybrane problemy psychiczne
nastolatkdw.

3. Zasady rowiesniczej interwencii
kryzysowe.




Kryzys — reakcja na wydarzenie,
NIOsSQCa ze sobg traumatyczny
charakter.

Inferwencja kryzysowa — pierwszao
pomoc psychologiczna w sytuacii
Kryzysu.

Rowiesnicza interwencja kryzysowa jest
wsparciem mentalnym, swiadczonym
rowiesnikom - nie jest profesjonalng

DOMOCQ.




Wybrane problemy psychiczne
nastolatkow:

» Niska samoocena

» Depresja

» Samouszkodzenia, mysli, plany |
zamachy samobojcze




Niska samoocena wynika z
Indywidualnej interpretacji tego, co inni
do nas mowig, jak to mowiqg i jak sie
zachowujq.




Niska samoocend
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Negatywne
komunikaty

Trudne Brak
doswiadczenia SPrawczosci




Depresja — zaburzenie afektu,
charakteryzujgcy sie obnizeniem nasiroju,
utratg zainteresowan i odczuwanio
przyjemnosci, spadkiem energii i
poczucia wtasnej wartosci,
przeswiadczeniem o wtasnej winie za
wszelkie zdarzenia, zaburzeniami snu

| apetytu oraz frudnosciami w
koncentragiji.




Jest o frudna do leczenia, dtugotrwata,
NAWracajgca, czasami smiertelna
choroba, bedgca zrédtem bardzo
duzego cierpienia.




Stereotypy dotyczgce depresji




Samookaleczenia i czyny samobojcze
- przyczyny i mechanizm




Jak mozemy pomoc w domu i w szkole?
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Obserwowac

Rozumiec

TowarzyszyC i wspierac

Akceptowac osobe
Psychoedukowac

Obserwowac pod kgtem
samouszkodzen i mysli samobdjczych
UczyC wsparcia rowiesniczego
Zaproponowac wsparcie specjalistow




Jak psychoedukowac¢ mtodziez do
rowiesniczej interwenciji kryzysowej?




Czego nigdy nie robic:

» Obiecywac zachowanie tajemnicy

» Nie mowic ,,bedzie dobrze”, ,,inni Majg
gorzej”, ,wez sie w garsc”, ,,to twoja
wina”, ,,zrob cos, zeby wyzdrowiec”




Co robic:

» Mozesz odmowic pomocy, jesli jest
ona zwigzana z twoim zagrozeniem —
odeslij do specjalisty

» W sytuacji kryzysu twoim zadaniem jest
pomMoc przywrocic spokdj

> Akceptuj fakt, ze ktos jest w kryzysie | i
przezywa frudne emocje
: > Wyraz swoje emocje =




Co robic:

» Poinformuj, czego nie nalezy robic w
kryzysie — nie uzywaj alkoholu ani
substancji psychoaktywnych, nie
podejmu] waznych decyzji

> Pomoz wymyslec plan dziatania i
dodawa] odwagi do jego realizacji

> Bqgdz dyspozycyjny, ale pamietaj o
swoim bezpieczenstwie

» Skieruj do pomocy profesjonalne]
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Pamietaj o granicach lojalnosci
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