Materiaty dla nauczycieli

1. Profilaktyka agresji i przemocy w szkole - praca z agresorem

DZIAtANIA W PRZYPADKU ,,GORACEJ INTERWENCII”

Reagujac w takich sytuacjach nauczyciel powinien koncentrowaé swoje dziatania na
utrzymaniu kontroli nad sytuacja, przerwaniu agresywnego zachowania, ustaleniu
i przestrzeganiu granic wfasciwego zachowania oraz braniu odpowiedzialnosci za wfasne
zachowanie.

Reaguj na kazde agresywne zachowanie

Reagowanie na sytuacje jest jasnym sygnatem, ze na zachowania te nie ma przyzwolenia.
Za stosowaniem tej podstawowej strategii przemawiajg przynajmniej dwa inne argumenty:

— niektdérzy uczniowie uzywajg zachowan agresywnych, aby zdoby¢ kontrole nad
otoczeniem,

— ignorowanie zachowan agresywnych, ktdre w nieznaczny sposob zaktdcajg
funkcjonowanie klasy, zwieksza prawdopodobieistwo ponownego pojawienia sie
tych zachowan oraz ich eskalacje.

Ocen sytuacje i stwérz plan dziatania

Dokonaj oceny sytuacji, czy poradzisz sobie samodzielnie, czy potrzebujesz czyjejs pomocy.
Osoby, ktore nie czujg sie pewnie, w trakcie interwencji ujawniaja swoje obawy, przez co
mogg by¢ mniej skuteczne lub narazac sie na atak ze strony uczniéw. Gdy interweniujesz,
zadaj sobie pytania:

— Jaki jest cel mojej interwenc;ji?

— Co zrobie?

— Czy to, co robie pomoze mi osiggng¢ wyznaczony cel?

— Jedli to, co robie nie przynosi efektu — Co moge zrobic inaczej?

Zachowaj spokdj

Nauczyciel czy tez inna osoba interweniujgca w sytuacji agresji i przemocy powinna by¢
opanowana i zachowac¢ spokdj. Jest to sprawa kluczowa, jesli nauczyciel chce sprawowac
kontrole nad wydarzeniem.

Obniz ton gtosu

Czesto zdarza sie, ze nauczyciel wkraczajagc w bdjke moéwi gtosniej niz zaangazowani
W sytuacje uczniowie, poniewaz sam jest zdenerwowany lub chce ,przekrzykiwac”



agresorow. Zwykle wtedy uczniowie moéwig jeszcze gtosniej, co z kolei wywotuje wieksze
natezenie gtosu nauczyciela — raczej pogarsza to sytuacje.

Mdéw wolniej

Kiedy prowadzimy rozmowe z uczniami, ktorzy sg silniej wzburzeni, ich zdolnosé¢
do przyswajania informacji moze by¢ obnizona. Gdy méwimy wolniej to dajemy wiecej czasu
na przyswojenie tego, co moéwi nauczyciel.

Unikaj zachowan mogacych eskalowaé agresje

Wazne sg nie tylko stowa, ale i to, jak sie zachowujesz w tej trudnej sytuacji. Jesli uczniowie
przestali sie bi¢, nie nalezy wchodzi¢ pomiedzy nich. Zachowaj pewna odlegtosc.
Rozmawiajac ze zfoszczacym sie uczniem, nie stawaj naprzeciwko niego, raczej stan pod
niewielkim katem lub obok niego.

Ustanow granice

To z jednej strony ocena zachowania (W szkole nie bijemy innych), z drugiej zas okreslenie
granic czasowych jego zachowania (Daje ci 5 sek. na podjecie decyzji). Ustalenie tych granic
przez osobe interweniujgcag moze pomdc uczniom w zyskaniu kontroli nad wtfasnym
zachowaniem.

Przypomnij o konsekwencjach

Ustalajgc granice zachowania mozesz odwotaé sie do konsekwencji, jakie spotkajg ucznia,
jesli bedzie kontynuowat swoje zachowanie. Wielu uczniow zwykle zmienia wtedy swoje
zachowanie.

Sity fizycznej uzywaj w ostatecznosci

W niektorych przypadkach, kiedy uczniowie nie reagujg na obecnos$é¢ i interwencje
nauczyciela konieczna moze sta¢ sie potrzeba interwencji fizycznej (tak zwane
przytrzymanie). Powinna by¢ stosowana jako ostatecznos¢.

Nie pozwadl agresorowi czerpa¢ korzysci z jego zachowania

Czes¢ zachowan agresywnych stosowana jest przez uczniow po to, by znalez¢ sie w centrum
uwagi. Jesli nauczyciel poswieca czas wytgcznie na rozmowe z agresorem, nagradza w ten
sposéb jego zachowanie. W takich sytuacjach warto rozpocza¢ interwencje
od zaopiekowania sie ofiarg. Agresor nie powinien by¢ w centrum uwagi. Jednak kontakt
z ofiarg nie powinien by¢ zbyt dfugi, to z kolei moze wywotac cheé zemsty.



Doprowadz sytuacje do rozwigzania

Zatagodzenie sytuacji jeszcze nie powoduje jej rozwigzania. Warto, aby wtedy jeden
z pracownikow szkoty porozmawiat z uczestnikami tej sytuacji. W zaleznosci od okolicznosci
rozmowa ta moze polega¢ na pomocy w:

— zrozumieniu sytuacji, w ktorej znalezli sie uczniowie,

— mediacji pomiedzy uczniami, aby rozwigzali konflikt (jesli nie wystepuje przemoc)

— poszukiwaniu mozliwych sposobdw zachowania w podobnych sytuacjach bez
stosowania agresji i przemocy.

Ignoruj niewtasciwe komentarze

Czasami sg one wynikiem silnych emocji, a czasami probg weciggniecia nauczyciela
w konfrontacje — nalezy spokojnie powtarza¢ to, czego oczekujemy od dziecka w danej
chwili.

Dokumentacja zdarzenia

W niektdrych przypadkach moze istnie¢ koniecznos¢ udokumentowania zdarzenia dla
potrzeb wewnatrzszkolnego systemu zapobiegania agresji, podjecia dziatan dyscyplinarnych
lub - jesli to konieczne — dla policji.

Rozmowa ze sprawcg agresji (przemocy) — wskazowki

v" Rozpoczynajgc rozmowe, przedstaw krotko jej temat.
Odnos sie do konkretnych zdarzen — unikaj uogdlnien (np. zawsze, nigdy).
Przedstaw sytuacje tak, jak ty jg postrzegasz.
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Pozwdl uczniowi przedstawi¢ swojg wersje wydarzen (nawet jesli sie z nim nie

zgadzasz, mozesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat przyczyn i mechanizmoéw jego

zachowania).

v" Bez wzgledu na wyjasnienia ucznia powiedz, jakie normy zostaty naruszone jego
agresywnym zachowaniem.

v’ Podkre$l, ze takie zachowania nie sg przez ciebie akceptowane.

v' Popro$ ucznia, aby znalazt sposoby rozwigzania tej sytuacji (co zrobi, aby wiecej sie
nie powtarzata).

v Jesli uczen nie moze znalezé rozwigzania, mozesz zaproponowac swoje.

v" Powiedz, jakie nastgpig konsekwencje, jesli takie zachowanie sie powtdrzy.

2. Zorganizuj wsparcie i pomoc dla ofiar

W indywidualnej rozmowie z ofiarg nauczyciel powinien:

v' Pozwoli¢ uczniowi opowiedzie¢ o tym, co go spotkato;
v" Nie ocenia¢ ucznia, okazaé zrozumienie dla jego uczu¢ i zachowan;



v
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Doceni¢ dotychczasowe sposoby radzenia sobie;
Poinformowac o dziataniach, jakie zamierza podja¢;
Ustali¢ z uczniem dalsze kroki prowadzgce do rozwigzania problemu.

Mimo interwencji szkoty ofiary moga dalej czu¢ sie zagrozone i mie¢ poczucie, ze s3

osamotnione. Konsekwencjg tego moze by¢ wagarowanie lub unikanie kontaktow z innymi

ludZzmi.

Dlatego konieczne jest otoczenie opiekg ucznia, ktory padt ofiarg agresji.

Rozmawiajgc z ofiarg pamietaj o:

- zadawaniu pytan dotyczacych ogdlnego charakteru sytuacji, w jakich znajdowata sie ofiara

(W jaki sposdb ci dokuczajg?) — pozwdl ofierze méwi¢ w swobodny sposéb tak, by sama

decydowata o tym, co uwaza za wazne,

nie wyrazaj swoich opinii czy ocen tego, co méwi ofiara,

nie szukaj przyczyn tej sytuacji tak ze strony agresora, jak i ofiary,

wazne jest, aby powiedzie¢ ofierze, ze agresorzy po tej rozmowie nie zostang ukarani
aby nie obawiata sie, ze bedzie miata z tego powodu ktopoty,

powiedz ofierze, ze zamierzamy zorganizowaé zespdt ztozony z ucznidw, ktory
pomoze jej rozwigzac¢ problem. W szczegdlnosci interesujg nas takie grupy uczniéw,
jak gtéwne osoby grozgce lub dokuczajgce ofierze, inne osoby obecne przy tych
sytuacjach oraz przyjaciele ofiary lub jesli takich nie ma, to uczniowie, ktérych ofiara
chciataby mie¢ za przyjaciot.

Przyktad pomocy dla ofiar:

Organizujemy grupe wspierajaca, skfadajacg sie z 6-8 ucznidw, wsréd ktorych
znajdujg sie agresorzy, swiadkowie i przyjaciele ofiary. W spotkaniu nie uczestniczy
ofiara. Wazne jest, aby zaden uczen nie byt przyporzgdkowany do jakiej$s roli
w grupie. Na poczatku spotkania powiedz, ze uczen X czuje sie zle w szkole i ze to oni
mogq pomAc mu W poczuciu sie w niej lepiej i w rzeczywistosci to jest to, co ich tu
wszystkich tgczy. Unikaj przypisywania rél i odpowiedzialnosci poszczegdlnym
uczniom, chociaz czesto sami prébujg to czynic.

Z kolei zadajemy pytanie, czy ktérys z ucznidw uczestniczgcych w spotkaniu czut sie
kiedys nieszczesliwy w szkole dlatego, ze mu dokuczano lub nie byt lubiany.
W rozmowie koncentrujemy sie na uczuciach cztonkdw grupy i méwimy, ze X musi
czuc sie podobnie.

Nastepnym krokiem jest stwierdzenie, ze nikt w szkole nie powinien czué sie Zle.
Nalezy zadba¢ o to, by nie dokonywano w tym momencie oceny zachowan
poszczegdlnych ucznidéw w stosunku do X.

Nastepny krok to prosba do uczniow, aby zaproponowali sugestie dotyczgce tego, jak
mozna poprawic sytuacje X. Kiedy skoncza sie pomysty, nie pro$ ani nie nalegaj na



sktadanie obietnic przez poszczegdlnych ucznidéw, ze bedg realizowaé poszczegdlne
pomysty. Plan musi by¢ zaakceptowany przez catg grupe.

Podziekuj grupie za przygotowanie planu i zapewnij o wysokiej jego jakosci. Powiedz,
ze realizacja planu na pewno pomoze X. Umow sie na nastepne spotkanie — najlepiej
za tydzien. Zapowiedz, ze w trakcie tego spotkania bedziesz prosic¢ uczestnikdw grupy
o sprawozdanie z dziatan podjetych w trakcie minionego tygodnia. Od tego momentu
odpowiedzialnos¢ za rozwigzanie sytuacji przenosimy na uczniow.

Ofiara jako pierwsza dostrzega pozytywne efekty podjetych dziatan. Spotykajac sie
z ofiarg nalezy jg pochwali¢, ze dobrze radzi sobie w tej sytuacji. W czasie spotkania
grupy wspierajgcej zbieramy opinie o realizacji programu. Prosimy o opisanie
pomocy, jakg poszczegdlni uczniowie udzielili ofierze bez wzgledu na to, czy ich
dziatania byty zgodne z wczesniejszymi uzgodnieniami. Dziekujemy im za pomoc
w dotychczasowym rozwigzywaniu problemu i prosimy o kontynuowanie dziatalnosci
w nastepnym tygodniu. Po zakonczeniu oficjalnych wspdlnych spotkan (zwykle
wystarczajg dwa) mozemy wspierac poszczegdlnych ucznidw nieformalnie.

Ucznidow uczestniczgcych w spotkaniach grupy wspierajgcej nalezy nagrodzic
pisemnie lub ustnie.

Po kazdym spotkaniu przegladowym wskazane jest kontaktowanie sie z rodzicami
ofiary, zdawanie im relacji z przebiegu procedury oraz pytanie o ocene efektow
podjetych dziatan.

Zadania grup dla ofiar przemocy:

Stworzenie ofiarom przemocy mozliwosci wspodtpracy i nawigzywania kontaktow
Z rowiesnikami;

Umozliwienie odreagowania i zrozumienia wfasnych uczug;

Nauczenie asertywnych zachowan — odmawiania, proszenia o pomoc, obrony siebie,
wyrazania wfasnego zdania;

Utatwienie odbudowania poczucia wtasnej wartosci.

3. Uczenie alternatywnych sposobdw radzenia sobie z agresjg —
przyktady podane nizej

Kazdg sytuacje, w ktérej doszto do zachowania agresywnego nauczyciele powinni

wykorzysta¢ do uczenia alternatywnych sposobdw radzenia sobie z agresja. W dalszych

rozmowach z uczniami mozna poszukiwa¢ wspodlnie innych sposobow, ktére mogtyby

rozwigzac zaistniaty problem bez stosowania agresji. Jednak wielu ucznidw moze nie mieé

takiej wiedzy, a nawet jesli jg majg to i tak nie umiejg zastosowac. Dlatego poza werbalnym

omowieniem mozliwych sposobdw zachowania czasami trzeba ich uczy¢ - éwiczac wspdlnie

z uczniami nowe sposoby zachowania.



4. Rodzice dzieci, ktdre staty sie ofiarami agresji i przemocy

przezywajg wiele sprzecznych emocji. Odczuwajg przykrosé, ztosé na sprawce, pretensje do

szkoty i nauczycieli, ktdrzy wg nich nie zapobiegli temu, co sie stato. Towarzyszy im lek przed

powtdrzeniem sie podobnych wydarzen, a czesto takze zal i pretensje do wiasnego dziecka,

ktore nie potrafito poradzié sobie z przesladowaniem czy dokuczaniem.

Z tego powodu zazwyczaj nie sg w stanie ani pomoc dziecku, ani tez podjgé¢ innych

racjonalnych dziatan.

Warto, aby rozmowy z rodzicami pokrzywdzonych uczniow prowadzone byty w sposdb, ktory

zapewni im wsparcie, na co czasem potrzeba kilku spotkan.

W rozmowie z rodzicami przesladowanego ucznia nauczyciel powinien:

>
>
>
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Poinformowac o sytuacji;

Docenic fakt przybycia i che¢ rozmowy;

Pozwoli¢ na wyrazenie uczu¢ i sprobowac je zrozumiec¢ — nawet jesli bytyby bardzo
trudne;

Nie obwinia¢ o brak dziatania i zbyt pdZne zgtaszanie sprawy;

Poinformowac o obowigzujgcych szkolnych procedurach;

Zaproponowac rozwigzanie i uzgodni¢ dziatania, jakie zamierza podjg¢;

Udzieli¢ informacji o mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy.

Rozmowy z rodzicami agresorow

>

Prowadzone s bardzo czesto, gdyz szkota zobowigzana jest do informowania
rodzicow o negatywnych zachowaniach dzieci. Rodzic dziecka, ktére zachowato sie
agresywnie, zazwyczaj jest sfrustrowany i zdenerwowany, trudno mu uwierzy¢ w to,
co sie stato, ma tez poczucie winy, ze nie sprawdzit sie jako ojciec czy matka.

Nalezy pamietaé, ze agresorzy szkolni czesto pochodzg z rodzin, w ktdrych panuje
przemoc — dlatego nauczyciel, rozmawiajac z ich rodzicami, nierzadko bedzie miat do
czynienia albo ze sprawcami przemocy domowej, albo z jej ofiarami, ktére same
potrzebujg pomocy.

Rozmowa z rodzicami agresora jest dla prowadzgcego zadaniem wymagajgcym
przygotowania (potrzeba dystansu, niekiedy nalezy przeprowadzi¢ konsultacje z inng
osobg).

Powinien wiedzie¢, co chce przekaza¢ rodzicom, dysponowac niezbednymi
informacjami, np. na temat mozliwych form pomocy dziecku lub rodzinie oraz miejsc,
w ktorych mozna te pomoc uzyskac.



Na rozmowe z rodzicami sprawcy agresji i przemocy powinny sktadac sie:

» Informacja o przyczynach zaproszenia rodzicow;

>

>

Wymiana informacji o sytuacji dziecka;

Ustalenie dalszego postepowania, zmierzajgcego do wspodlnego sformutowania
propozycji kontraktu dla dziecka, ktory okresla:

Stawiane dziecku cele (np. ma przestac przezywac kolegdw, zaprzesta¢ wymuszania
pieniedzy);

Utracone przywileje w domu i szkole w zwigzku z tym, co dziecko zrobito, i czas,
na jaki je traci (np. w domu — nie moze po lekcjach spotykac sie z kolegami, w szkole —
nie bierze udziatu w wycieczkach);

5. Swiadkowie agresji i przemocy

W dfugofalowych dziataniach nie wolno zapominaé o 3$wiadkach, poniewaz

przezywajg oni réwnie trudne emocje. Ich odczucia sg sprzeczne, majg watpliwosci
w zwigzku z sytuacjg, ktdra obserwowali.
Podobnie jak ofiary agresji i przemocy potrzebujg poczucia bezpieczerstwa i wsparcia

ze strony dorostych. Jednoczesnie moga by¢ potencjalnymi sprzymierzencami
nauczycieli w radzeniu sobie z destrukcyjnymi problemami w szkole, pod warunkiem
Ze zostang odpowiednio potraktowani.

Swiadek przemocy musi odreagowaé i uporzadkowaé swoje emocje. Potrzebuje

usystematyzowanej wiedzy na temat agresji i przemocy, aby mac lepiej zrozumieé
sytuacje, w ktérej brat udziat, oraz swoje zachowanie.

Nauczyciel, aby pomdc swiadkowi przemocy, dziata rozwaznie!

v

ANERNERN

<

Pozwala mu wyrazi¢ jego uczucia i opinie;

Nie obwinia go o nieudzielanie pomocy ofierze;

Rozmawia z nim na temat zjawisk agresji i przemocy;

Przypomina mu normy i zasady reagowania na przemoc, lub jesli takich nie byto,
ustala je wspdlnie ze Swiadkiem;

Ustala ze $wiadkiem dalsze dziatania i zasady wspdtpracy w podobnych sprawach.



6. Zawieranie kontraktow

Celem kontraktu jest kierowanie zachowaniem ucznia, wobec ktérego dotychczasowe

dziatania dyscyplinujace byty nieskuteczne, zachecanie do samodyscypliny i rozwijanie

U ucznia poczucia zaangazowania sie we wtasciwe zachowania w klasie.

Projektujac serie kontraktdw, pamietaj o trzech zasadach:

>

Uktadaj kontrakt wymagajgcy konkretnej, stopniowej poprawy. Np. jesli uczen
normalnie zaktdca tok lekcji sze$é razy na dzien, wyznacz poczgtkowy cel na cztery lub
mniej zaktécenia dziennie. Po pewnym czasie zmien cel, az dojdziesz do zera zaktdcen
dziennie.

Stopniowo wydtuzaj czas, w ktérym kontrakt obowigzuje. Np. na poczatku moze
to by¢ jeden dzien; kilka dni przy drugim kontrakcie; tydzien przy trzecim itd.

Powoli przechodz od bardziej namacalnych, zewnetrznych nagréd do mniej
namacalnych, bardziej wewnetrznych.

Podpisanie kontraktu powinno by¢ poprzedzone indywidualng rozmowa z uczniem:

>

Rozpocznij od pozytywnej uwagi.

Powiedz uczniowi, ze ma potencjalne mozliwosci dobrze sobie radzi¢ i osiggnac
sukces, jesli nauczy sie zachowywadé w sposob wtasciwy.

Doprowadz nastepnie ucznia do uznania, ze jego zachowanie byto niewtasciwe i do
rozpoznania negatywnego wptywu tego zachowania na wszystkich w klasie.
Nastepnie powiedz uczniowi, ze jego zachowanie, bez wzgledu na wszystkie
ttumaczenia, jest nie do zaakceptowania i musi sie zmieni¢. Potem dodaj:
,Chciatabym opracowac razem z tobg plan, ktéry pomoze ci zachowywac sie bardziej
wtasciwie w klasie”.

Jasno wyttumacz, jak dziata ten plan.

Pamietaj - trudne zachowania uczniéw sg logiczng konsekwencjg jego niezaspokojonych

potrzeb.

Kroki pomocy w przypadku ucznia agresywnego:

Zastanow sie, dlaczego uczen tak robi, jaki jest cel jego zachowania (rozpatruje te kwestie

kilku nauczycieli):

Uruchom poczucie zrozumienia i bliskosci z uczniem (pomysl, czy tobie sie nie zdarza
robic zle; ty popetniasz pomytki, c6z dopiero uczen)

Sprébuj ujawni¢ inne aspekty osobowosci ucznia (nalezy budowa¢ na ,,mocnych”
stronach ucznia — np. ,,Masz w sobie duzo sity, to wykorzystajmy to w matematyce”)
Wazna jest obserwacja wtasnych zachowan w interakcji z uczniami (co zmodyfikowac
— moze tembr gtosu, moze sposdb poruszania sie, gesty, czy aktywizuje ucznia



pozytywnie — pomocne sg superwizje z innymi nauczycielami; chodzi o to by sie

wesprzed, a nie ,pognebic”)

Motywy trudnych zachowan uczniow:

Chec zwrdcenia uwagi — szura krzestem, chodzi, nie pracuje, biega po sali,

Walka o wtadze — komentuje i kwestionuje decyzje nauczyciela, przyjmuje role ofiary,
Chec¢ zemsty — wytadowuje sie na innych, niszczy sprzet,

Pozorowana nieporadnos¢ — izoluje sie, przejawia nieche¢ do wykonywania zadan.

Co robi¢? — dac uczniowi mozliwos¢ poczucia sity w inny sposéb, np. zleci¢ mu jakies zadanie
do wykonania; da¢ uwage, np. codziennie rano ktéry$ z nauczycieli wita sie z uczniem
,Co stychac? Jak tam twoje sprawy?”

Techniki roztadowywania stresu u uczniéw —pomoc dla nauczycieli:

e Odwracanie uwagi — w | fazie wzrostu napiecia u ucznia — np. zaproponowanie

uczniowi zrobienie lub przyniesienie czegos,
e Zmiana miejsca — rozsadzic,
e Zmiana ¢wiczenia, zadania (np. praca w grupach),
e Fizyczna blisko$¢ — nalezy podejs¢ do ucznia,
e Uzycie humoru,
e Komunikacja, krétka rozmowa,
e Relaks — np. zaproszenie w swiat fantazji.

Reduktory ztosci — pomysty dla zagubionych uczniow:

e Powiedziec¢: Jestem bardzo zfa,
e Zaczyc co$ robié, rozmawiaé z kims,
e Znalez¢ miejsce odosobnienia (trzeba odejs¢ z miejsca wydarzenia),

e Stosowac gtebokie oddechy,
e Liczenie ,wstecz”: 10-9- 8- ....,,
e Wprowadzi¢ mysli uspokajajgce (wspierajgce): przyktady
— przed zdarzeniem: Nie dam sie, Szkoda zdrowia, Bede smiesznie wyglgdac, Co mi to da,

Sprobuje sobie poradzi¢ z tq sytuacjq, Sq wazZniejsze rzeczy, Bytam juz w trudniejszej
sytuacji, Céz to jest wobec wiecznosci itp.
— w_trakcie zdarzenia: Co ja robie, Musze zachowac twarz, Daj sobie spokdj, Wyhamuj,

Szkoda zdrowia itp.
— mysli nagradzajgce siebie za kontrolowanie emocji — po zdarzeniu: Dobrze mi poszto,

Datam rade, Poradzitam sobie, Jest OK itp.



Przyktadowe scenariusze zajec z klasami | — Il — przeciw agresji, przemocy

Zajecia nr 1 Potrafie odmawiac —, Ogrod Zétwi”

1. Czytanie opowiadania i omdwienie (tekst ponizej)

2. Pytania:

Co sadzicie o postepowaniu skowronka, ktory kierujac sie prdéznoscia i wygoda stracit
to, co miat najcenniejszego - skrzydta

Z6twie moéwity: Tak bardzo cie kochamy”

Co o tym sadzicie, czy z6twie naprawde kochaty skowronka?

Czy w 7yciu dzieci tez sie czasami tak zdarza, ze kto$ namawia je do zrobienia czego$

ztego?
Do czego mozemy porowna¢ w naszym zyciu skrzydta, ktore utracit skowronek?

(bycie sobg, umiejetnos¢ wyrazania swoich emocji, sgdéw, nasze zdolnosci
i umiejetnosci, takze umiejetnos¢ odmawiania bez lekcewazenia innych)

Jacy przyjaciele mogg spowodowacd utrate waszych skrzydet? (kolega, ktéry namawia

do zrobienia czegos ztego, a my nie odmawiamy)

3. Co mozemy zrobi¢, gdy ktos namawia nas do zrobienia czegos ztego, czegos wbrew nam

samym?

v

AN NI NN

Powiedzenie: NIE

Odejdz

Podsun lepszy pomyst

Nie zwracaj uwagi —réb to, co uwazasz za stuszne
Ratuj sie dowcipem —mozna sie rozesmiac

4. Jesli nie wiesz czy to, do czego namawiajg cie inni jest dobre, pomysl:

Czy to jest dla mnie bezpieczne?

Czy to jest dla mnie zdrowe?

Czy rodzice zgodziliby sie na to, do czego namawia mnie ta osoba?
Jak sie bede czut/a gdy to zrobie?

5. Odmawiania mozna sie nauczyc¢.

Cwiczenie warsztatowe — bardzo wazne!

Nauczyciel podchodzi do kolejnych dzieci z ,,propozycjg” (podang ponizej) i ,namawia”

do zrobienia czego$ ztego. Zadaniem kazdego z dzieci jest odmodwié/powiedzieé: NIE.

Wazne, zeby uwrazliwia¢ dzieci, by nie usmiechaty sie moéwigc nie a takze, by nie robity

tego w sposodb agresywny, lecz stanowczy (krzyczac lub obrazajgc namawiajgcego) —

w realnym zyciu mogtyby sie w ten sposdb narazi¢ na przykros$é/niebezpieczenstwo.



HAStA DO CWICZEN Z DZIECMI

% Chodz, uderzymy Kacpra........cecuuue.

«* Chodz, zabierzemy zabawke ANi.......c.cccceecveereerennne.

% Chodz, powiemy Dominikowi, ze brzydko zbudowat swoj zamek.....................
* Chodz, rozburzymy zamek Erykowi.......cccocveeeveeinecnnns

L)

>

Chodz, popchniemy Maje......cccocovuvvenererecuenenns

R/
%

R/
X4

Chodz, pomazemy rysunek Stasia........cccecevereereeneeneenes

L)

>

R/
%

Chodz, pociggniemy za wtosy Kasi€.......ccceeververuennnne.

X3

*

Chodz, zrzucimy Krzysia ze zjezdzalni.....cc..ccoevervevveneennene.

7
L X4

Chodz, zniszczymy Wojtkowi wieze z klockOw........cccccveveveennnenns

R/
X4

Chodz, powiemy pani, ze to Kuba zrobit a nie Oliwier........ccccoceveveieeceecevnnnnns

L)

>

R/
%

Chodz, powiemy Jankowi, zeby sobie od nas poszedt, nie chcemy go tu......cccccuevevvruenene

>

Chodz, zabierzemy gumke ZoSi......cocoveveeveeveeeveneseeriennn

R/
%

7
L X4

Chodz, wysmiejemy Weronike, chodzi taka zadowolona.........c.cccveeerverveneenen.

% Chodz podtozymy noge Wiktorowi, jak pdjdzie do stolika.......cceceevvereeernrenrennnens

¢ Chodz, zabierzemy Antkowi ten samochdd, nawet nie bedzie wiedziat, kto
to zrobit....oeeee,

¢ Chodz, zrzucimy Franka z krzesta........ccccceveivivininenecceeeeene.

+* Chodz, pomazemy Kacprowi ksigzke do éwiczen........ceueveveueennee...

% Chodz, namowimy Olka, zeby uderzyt Kamila.......oceeveeevneieireceiveenrvenninn,

% Chodz, powiemy Karolowi, ze nie chcemy sie z NniMm bawiC........ccooeevvvvrecreccnnecnnne.

* Chodz, powiemy Julii, ze jej nie lubimy........cccoovenennene

¢ Chodz, posSmiejemy sie z Mateusza......c.ccceeeeevverereenne.

% Chodz, schowamy sie pani tak, by nas nie znalazta

% Chodz, powiemy Ance, ze ma niefajng mame.......cccceveveevenenn.

% Chodz, powiemy Gosce, ze ma glupiego brata........cccvceveeeceieeceeevecieeceece e,

* Nikt nie widzi — chodz, uderzymy Filipa......ccccoevvveevevenennnencnnen

* Chodz, powiemy Michatowi, ze jego brat jest gruby........cccoovvvicrenenes

6. Rysunek - Skowronek odlatuje na zawsze od z6twi, ktére chcg go naméwié do zrobienia
czegos ztego, zachowuje sie madrzej, niz nasz skowronek z opowiadania.

Opowiadanie - Ogrod zétwi

Pewien krél posiadat wokét swego patacu wielki ogréd, w ktorym zyty sobie ogromne
z6twie. Przemieszczaty sie wolno z cienia na stonce i ze stonca do cienia, patrzac na Swiat
swymi okrggtymi oczyma.

Pewnego dnia w ogrodzie z6twi znalazt sie skowronek. Byt zmeczony upatem i dtugim
lotem. Usiadt na gatezi, w cieniu $wiezych lisci. Z6twiom wydat sie tak piekny, ze zaczety



go obsypywaé pochwatami: Co6z za wspaniale piorka! Céz za sliczne nézki! Speszony
i zawstydzony skowronek, aby podziekowaé im, zaspiewat najmilszg i najwspanialszg
piosenke ze swojego repertuaru. Powolne z6twie wpadty w zachwyt. To artysta! Coz
za talent! — oklaskom nie byto konca. Poprosimy go, ieby z nami zamieszkat —
powiedziat jeden z z6twi.

| tak dtugo nalegaty, ze skowronek pozostat.

| tak skowronek rozpoczat zycie bardzo rdinigce sie od tego, do jakiego byt
przyzwyczajony. W czasie dnia wzlatywat wysoko w niebo, a wieczorem powracat
do spokojnych towarzyszy i dawat maty koncert. Ptaszek przebywat jednak wsrdod zotwi
jedynie o swicie i o zachodzie stonca. Dlatego zebraty sie one na narade i najstarszy
powiedziat: Wielka szkoda, ze skowronek przebywa z nami tak mato. Musimy znalez¢
sposob, by zatrzyma¢ go na dtuzej.

Stusznie! — odpowiedziaty inne. Ale w jego naturze lezy wzlatywanie wysoko, fruwanie
daleko i wydaje sie niemozliwe, aby z nami pozostat na zawsze.

Ja jednak sqdze, ze mi sie to uda — powiedziat stary z26tw. Pozwdlcie mi sprobowac!

O zachodzie storica, gdy ptaszek sfrunat na ziemie, sprytny z6tw odwotat go na bok
i powiedziat:

Drogi maj skowronku, dla nas wszystkich jestes synem, wiesz o tym. Kochamy cie tak
bardzo, ie spytalismy sie kréla zétwi, jak mozina cie uszczesliwi¢. On odpowiedzial,
Ze najwieksze szczescie to stanie nogami mocno na ziemi. Co bys powiedziat
0 nieopuszczaniu nas i zrezygnowaniu z latania?

Jesli tak mowisz, to pewnie prawda — odrzekt skowronek. Tylko, ze ja jestem ptakiem!
Kazidy, kto ma skrzydta, pragnie wzlatywaé w gore, ku swiatfu!

Mowisz stusznie — rzekt 26tw potakujgc gtowa. Jednak ptakom trzeba wspédtczué. Jakie
meczgce jest latanie. Wszystkie zwierzeta oprdocz was pragng tylko odpoczywacé i mie¢
peten zotgdek. A poza tym, czy nie myslates, ie sokét mogtby spas¢ na ciebie,
a mysliwy zabi¢ swoimi kulami?

Zamyslony skowronek w koncu powiedziat:

Sqdze, ze masz racje mdj przyjacielu. Ale jak moge przezwyciezy¢ swojq nature?
Co mam robié, aby pozostac na zawsze z wami?

Stary z6tw, bardzo zadowolony, powiedziat mu, zeby codziennie wyrywat sobie jedno
pidrko ze swoich skrzydet.



Powoli latanie stanie sie dla ciebie coraz trudniejsze. W koncu przestaniesz lata¢
zupetnie, nawet nie zauwazysz, kiedy. | bedziesz zyt z nami w ogrodzie, pit swiezq wode
i jadt owoce i satate. Jak bardzo bedziemy szczesliwi bez trosk i lekow.

),0.0,0.9,0,0.0.0,0.9,0,0.9.0,0.9,0,0,0.0,0.9,0,0.9.0,0.0,0,

Od tego dnia skowronek codziennie wyrywat sobie mate piérko i w koncu jego skrzydta
zostaty catkowicie pozbawione pior. Teraz nie mégt wznosic¢ sie w gore, ale w zamian
miat spokdj i swietne jedzenie. Skowronek grzebat i dziobat jak kura. Tyt i zabawiat sie
z z6twiami. W koncu skonczyty sie poranne wzloty ku stoncu i trele, jak przystato na
porzgdne skowronki. Nie wymyslat innych piosenek, ale jego kolegom podobaty sie takze
te stare.

Pewnego dnia do ogrodu zakradta sie wygtodniata tasica i nie mogta uwierzy¢ wiasnym
oczom! Poczatkowo byta bardzo ostrozna, ale potem ucieszyta sie z takiego
krolewskiego kaska. Zwinny rabus$ rozpedzit sie i wyskoczyt z trawy. Skowronek
to zauwazyt i zaczat krzyczeé: Zétwie, zétwie, poméicie!

Ale jego przerazeni przyjaciele ukryli sie w swoich pancerzach. Wéwczas ptak prébowat
wslizgna¢ sie do jednego z nich, ale tam nie byto miejsca. Skowronek styszat, jak
z kazdego pancerza dochodzit ptacz i lament.

Czy nie umiecie zrobi¢ nic innego jak tylko ptakac¢? — zawotat.

Drogie dziecko, tasica jest szybsza od nas i ma ostre zeby. Nie mozemy ci pomoc! —
odpowiedziaty z6twie.

Dobrze mi tak. — pomyslat wowczas skowronek. Byfem ptakiem, a zrobifem z siebie
zotwia, rezygnujgc z jedynego mego ocalenia — ze skrzydet! Uwierzytem gfupcom
i tchérzom, a teraz nie wiem, jaki los mnie czeka... | skowronek bardzo sie zasmucit.

Zajecia nr 2 Potrafie panowac nad ztoscig — ,,W krainie smokéw”

e Jakie znacie uczucia? (rados¢, smutek, strach, ztos¢) — pokaz plansz, pacynek

e Jak wyglada ktos, kto sie smuci? (boi, cieszy, ztosci) — pokaz pantomimy przez dzieci

e Zagadka: Nie potrzeba czasu wiele, by odgadnqgc, kto to taki zyt w jaskini pod
Wawelem? (smok wawelski)

Opowiadanie ,, W krainie smokow” i omdéwienie tresci.

W krainie smokow od wielu lat rzadzit krél Drapieznik |. Poczagtkowo byt wtadcg bardzo
dobrym dla swych poddanych. Z czasem jednak nabrat straszliwego przyzwyczajenia.



Od czasu do czasu jego pazury zaczynaty go swedzie¢ w sposéb nie dajgcy sie opanowac.
Drapieznik kryt sie wowczas w zakatkach ulic, wysuwat swe pazury i hyc! To jakiego$
matego smoka podrapat, to innym razem mocno pazurami poszarpat. Kryt sie potem
gteboko w lesie i ptakat, rozpaczat mowiac: Och, jestem okropny. Dlaczego mecze te
mate smoki, przeciez mi nic ztego nie zrobify. Juz nie bede tak robit! Ale dalej
postepowat tak samo.

Wreszcie pewnego dnia Drapieznik | postanowit obcigé swoje pazury. Zrobiono
specjalne nozyce ze ztota, ktérymi jeden z poddanych obcinat pazury kréla Jegomosci,
gdy tylko zaczynaty sie wysuwad.

Od tej pory nastata nowa epoka dla catej smoczej krainy. Bez pazuréw Drapieznik
| nauczyt sie grac na pianinie i pi¢ rumianek. Mate smoczki tanczyty na ulicach, Spiewaty
i bawity sie.

Ale niestety... Pewnego razu zfote nozyce gdzie$ sie zagubity. Pazury krdla zaczety
gwattownie rosngc¢. Trzeba byto koniecznie znalez¢ te nozyce, w przeciwnym razie... uuu
— bytoby nieciekawie.

Gdy caty dwér gorgczkowo poszukiwat nozyc, nadworny lekarz postat mysz ksigzkows,
by przeczytata krélowi jakas uspokajajaca opowiastke.

- Dosy¢ myszko, dosy¢ mowie! Bardzo swedzq mnie moje pazury! — wofat krél.
Przybyt dworzanin i przynidést mu wiele par nowych nozyc, ale zadne nie byty w stanie
obcig¢ pazuréw Jego Wysokosci. Kucharze gotowali najlepsze dania, wszystko to, co krdl
lubit, ale on tylko patrzyt na rosngce pazury i wotat: Och, mam ochote poszarpac
jakiegos matego smoka...

Witasnie w tym momencie do komnaty kréla wskoczyt przez okno sympatyczny maty
smok. Wszystkich ogarneto przerazenie! Natychmiast pazury kréla zaczety gwattownie
rosngc, a jego tapy zaczety posuwac sie naprzéd... Ale maty smok odwaznie przemowit
do krdla:

- Nie rozumiem. Jestes krolem, a twoje pazury cie nie stuchajg?

- Wszyscy mnie stuchajq, a wiec i moje pazury - odpowiedziat niechetnie Drapieznik I.

- A wiec sprobuj je wciggngc!

- E, nie chce mi sie - powiedziat krél i wyciggnat tapy.

- Widzisz, mam racje. Twoje pazury nie stuchajq ciebie! — powiedziat maty smok.

- Ach tak, no to spdjrz! - powiedziat krél... i wciggnat pazury.

- Brawo, krélu! Widzisz, ze to nic trudnego. Trzeba tylko chcie¢! Teraz jestes naprawde
krolem!

- Masz racje, malutki. Ale trudno by¢ krélem swoich wtasnych pazurow!

Maty smok wyciggnat z torby ztote nozyce krdla i powiedziat:

- Znalaztem je krolu. Ale ty juz ich nie potrzebujesz.

Od tego dnia krdl juz nie kazat sobie obcina¢ pazuréw. Kiedy tylko sie wysuwaty wotat:
Jestem krolem swoich pazurow! Bqdzcie postuszne i chowajcie sie natychmiast!

Odtad wszystko uktadato sie pomyslnie w smoczej krainie.



Pytania do dzieci:

- Czy wsrdd dzieci zdarzaja sie takie, ktore dokuczajg innym?

- Czy trudno by¢ krélem swoich pazuréw?

- Czy czasem trudno nad sobg panowac?

- Jak myslicie, co trzeba zrobi¢, by panowac¢ nad swojg ztoscig? (podejs¢ do okna by zobaczyg,

co sie dzieje na zewnatrz, oddychag, liczy¢ do 10)

- Co mozemy zrobic, by inni nie dokuczali dzieciom?

- Co mozemy zrobi¢, by$Smy sami nie dokuczali innym?

Cwiczenie: Powiedz koledze/kolezance obok coé mitego (np. lubie cie Kasiu...) — dzieci

powinny by¢ wtedy zwrdcone do siebie twarzg i powinny patrzec na siebie, konieczne jest

wymawianie imienia dziecka.

Zajecia nr 3 Potrafie odmdéwié — wersja dla starszych dzieci

Omowienie sposobow odmawiania — praca w grupach.

Prowadzgcy wyjasnia dzieciom, w jaki sposdb mogg wykorzysta¢ te propozycje
w codziennym zyciu. Sze$¢ sposobéw odmawiania:

powiedz ,nie”

zmien temat

odejdz

zignoruj propozycje
podsun lepszy pomyst
powiedz co$ Smiesznego.

Prowadzacy dzieli klase na grupy. Kazda otrzymuje tekst opisujgcy sytuacje namawiania.
Uczniowie majg za zadanie podanie sposobu odmowienia odpowiadajgcego opisywanej
scence. Po kilku minutach poszczegdlne grupy prezentujg klasie swoje teksty i proponuja
przyktady rozwigzania problemu.

Przyktady scenek :

1.

Do ciebie i twoich kolegow podchodzi kilku starszych uczniow. Majq piwo i papierosy.
Udaje im sie namowic twoich kolegow do sprobowania piwa, a ty nie masz ochoty.
Jak mozesz postqgpic?

Ola z Kasig dokuczajg Ani. Probujq ciebie namowic , abys robita to samo. Doskonale
wiesz, ze jest to przemoc psychiczna. Co zrobisz? Jak zareagujesz?

Koledzy z klasy podkradajg ze sklepu stodycze i inne produkty. Pewnego razu
zapraszajq cie, zebys z nimi poszedt do sklepu. Twoi koledzy nie domyslajq sie,
Ze wiesz o tym, Ze kradng. Jak mozZesz sie zachowac? Jak im odmowisz?

Czekasz w dtugiej kolejce na obiad w stofowce szkolnej. Nagle podchodzi kilku
chtopakow i pytajg, czy mogq stangc przed tobg. Wiesz, Zze nie bytoby to w porzqgdku
wobec tych, ktorzy stojg za tobq. Co zrobisz lub powiesz?

Koledzy z klasy wytudzajq pienigdze od uczniow klas mtodszych. Namawiajq cie, Zebys
do nich dotgczyt. Jak zareagujesz?



Po omdwieniu scenek nauczyciel pyta odgrywajacych role : jak czuta sie osoba odmawiajgca?
Czy trudno byto odmawiac? Pyta takze pozostatych ucznidw, jak zachowaliby
sie w przedstawianych sytuacjach i co zmieniliby w wypowiedziach uczestnikow scenek.

Podsumowujac lekcje nauczyciel wyraznie podkresla, ze odmawianie jest trudng sytuacjq,
z ktorq nie tylko dzieci maja ktopoty- zycie codzienne przynosi wiele sytuacji, w ktorych nalezy
odmawiac.

Zajecia nr 4 Jak zareagowac?

Forma : praca w matych grupach
Pomoce : karta pracy, przybory do pisania
Przebieg :

Uczniowie, podzieleni na zespoty, opisujg sposoby ,, pokojowych” reakcji na rézne frustrujace
sytuacje.

Wiele razy w zyciu zdarzajq sie sytuacje, w ktorych ogarnia nas ztos¢. Zastanow sie, jak
inaczej, bez jej okazywania, mozna sie wtedy zachowac.

KARTA PRACY
1. Kto$ w autobusie bolesnie nastapif ci na stope.

3. Zrobites zakupy, ale mama wysyta cie jeszcze raz, bo zapomniata poprosi¢ cie wczesniej
o kupno masta.



6. Kierowca autobusu zamknat ci drzwi przed nosem i odjechat.

Omowienie.

Zajecia nr 5 Ztos¢ i agresja w naszym Zyciu

Cele:
- uSwiadomienie dzieciom wystepowania agresji w zyciu codziennym

- zwrocenie uwagi na roine przejawy ztosci i agresji oraz na mozliwosci i sposoby
radzenia sobie z nig

- pobudzenie aktywnosci twdrczej i wyobrazni

Przebieg zajec:

1. Zaproszenie dzieci do zajec i przedstawienie tematu.
2. Rozmowa kierowana, uwzgledniajaca pytania :
- co mnie najczesciej ztosci i w jakich sytuacjach?
- jak wyrazam swojg zto$¢? (omoéwienie z dzieémi przyktaddw agresji stownej, fizycznej,
psychicznej, a takze uczué osoby, ktéra jej doswiadcza)
- co mi daje zto$€? Po co sie ztoszcze? — omowienie wiasciwych sposobdw radzenia
sobie ze ztoscig (w: Po co sie ztoscic¢? E. Zubrzycka)

3. Praca plastyczna — kartka dzielona na pét: 1. ,Moja wsciekta mina”/ 2.”Co mi pomaga
na ztosc¢?”

4. Prezentacja i omdwienie prac.

5. Podsumowanie zajec rundka: czego nauczyty mnie te zajecia



Propozycje éwiczen z klasg

e Tworzenie kodeksu klasowego, np.

1. Jestesmy dla siebie mili.

2. Pomagamy sobie nawzajem.

3. Mamy do siebie szacunek.

4.

5

6

Nie uzywamy komunikatéw ,nie”, np. ,Nie wysmiewamy sie z drugiej osoby”,
,Nie dokuczamy sobie”.

Tworzymy kodeks razem z dzie¢mi, nie dajemy im gotowych zasad. Dzieci powinny poczuc

sie wspottwdrcami zasad. Wazne jest, zeby dzieci podpisaty sie pod skonstruowanymi
zasadami. Wzrasta wtedy poczucie odpowiedzialnosci oraz motywacja do ich przestrzegania.

e ,Bez ztosci mamy wiecej radosci”

Przy pomocy fantazyjnej opowiesci dzieci mogg sie nauczy¢ przejmowaé pozyteczne,
samodzielne instrukcje w przypadku narastajgcej agresji, a ponadto analogicznie do nich
wymysla¢ nowe, pasujgce do wtasnej sytuacji. Prowadzacy stwarza rozluzniong atmosfere,
a potem podaje polecenia:

,Dzisiaj polecisz w podréz samolotem marzen i odwiedzisz nieznang ci planete. Teraz
wtulasz sie w miekki fotel, stuchasz odgtosow startujgcej maszyny... Warczenie silnikdw jest
coraz gtosniejsze... Samolot odrywa sie od ziemi... Po chwili dostrzegasz w oddali nowe
planety... btyszczg sie one i migoczg na czarnym niebie... Ziemia pozostaje w tyle... coraz
mniejsza i mniejsza... Czujesz sie lekki, jestes juz w kosmosie. Postanawiasz wylgdowaé na
nastepnej planecie, jestes ciekawy, co tam sie znajduje, co tam przezyjesz, czy sg tam dzieci,
takie jak ty.

Im bardziej zblizasz sie do tej planety, tym jest ona piekniejsza... przycigga oczy jasnymi,
przyjaznymi kolorami. Sg tam domy, okragte i ciepte, pomiedzy nimi kolorowe kwiaty
zielone krzewy. Wszystko jest takie spokojne i przyjazne. Twdj samolot Igduje tagodnie...
wysiadasz... biegniesz po miekkim, cieptym podtozu... Ostroznie podchodzisz do jednego
z domow, zagladasz przez okno... nikt cie nie zauwaza... W domu tym jest grupa dzieci.
Styszysz witasnie, jak jedno dziecko méwi cos$ do drugiego, ale nie rozumiesz wypowiadanych
stow. Musiato to by¢ cos nieprzyjemnego, bo widzisz, ze dziecko, do ktdorego byty
skierowane te stowa, jest coraz bardziej rozwscieczone... oddycha gwattownie... zaciska
dtonie w piesci... Ale spdjrz, co sie teraz dzieje? Dziecko to nagle zastyga w bezruchu.
Zaczyna spokojnie oddychaé, gteboko nabiera powietrza do ptuc i wydmuchuje
je stopniowo, wdech, wydech, wdech, wydech... | zaczyna méwi¢, najpierw bardzo cicho,
potem coraz gtosniej i pewniej: Bez zto$ci mamy wiecej radosci. A za kazdym razem staje sie
coraz spokojniejsze i bardziej przyjaznie nastawione do innych, a i to drugie dziecko
uspokaja sie... Widzisz, jak oboje sie odprezaja, zaczynaja sie usmiechac, rozmawiajg ze sobg,
sq spokojni i uprzejmi dla siebie... wszystko jest w porzadku. Nikt nie widziat cie



zagladajgcego przez okno. Pochylasz sie i skradasz z powrotem do samolotu. Méwisz
do siebie: to byt naprawde swietny pomyst — bez zto$ci mamy wiecej radosci — zapamietam
to sobie. Powtarzasz sobie to zdanie wielokrotnie, po cichu... i jeszcze kilka razy... Wsiadasz
do samolotu i lecisz z powrotem na ziemie. Staje sie ona coraz wieksza i piekniejsza. Jeste$
znowu tutaj. Po cichu wypowiadasz zapamietane stowa: ,bez zto$ci mamy wiecej radosci,
bez ztosci mamy wiecej radosci...”

Po zakonczeniu tej niezwyktej podrdzy trzeba dac uczestnikom mozliwos$é zastanowienia
sie i porozmawiania o emocjach, ktére odczuwali.
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