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UCZUCIA

» Stany psychiczne wyrazajace ustosunkowanie
sie cztowieka do okreslonych zdarzen, ludzi i
innych elementow otaczajacego swiata,
polegajace na odzwierciedleniu stosunku
cztowieka do rzeczywistosci.

» Czuje sie cos do kogos lub czegos np.
mitosc. Uczucia stanowia Sswiadoma
interpretacje emocji, dokonywana na
podstawie zakodowanych w pamieci
cztowieka wzorow kulturowych i doswiadczen

oraz podyktowanej nimi oceny sytuacji.




AFEKTY

» Uczucia powstajace najczesciej poc
silnych bodzcow zewnetrznych, zw-

wptywem
aszcza

dziatajace nagle, (gniew, ztosc¢, rozpacz, radosc |
strach). Posiadajace wyrazny komponent

fizjologiczny i ograniczajace racjon
dziatania.

NASTROJE

Uczucia o spokojnym przebiegu, mni

alnosc

ejszym

nasileniu i dtuzszym czasie trwania niz emocje (np.
tesknota, nostalgia, samotnosc¢, dobrostan
wewnetrzny).




EMOCJE

» Swiadome lub nieéwiadome, silne, wzglednie
nietrwate, gwattowne uczucia (stany
afektywne) o silnym zabarwieniu i wyraznym
wartosciowaniu (o charakterze pobudzenia
pozytywnego lub negatywnego), poprzedzone
jakims wydarzeniem i ukierunkowane.

» Zdarza sie, ze dana czynnos¢ wywotuje
rownoczesnie emocje pozytywne i negatywne.




» NAMIETNOSCI-To trwate skfonnoséci do
przezywania roznych nastrojow i afektow w
zwiazku z okreslonymi celami dazen
cztowieka. Namietnosci maja duzg site
pobudzajaca, ukierunkowuja mysli,
spostrzezenia-sa charakterystyczne dla
wieku mtodego np. pasje

» SENTYMENTY-Stowo to odnosi sie do
trwatych sympatii badz antypatii. To emocje,
ktore pozwalaja ludziom zachowac relacje
grupowe i w wielu przypadkach stuza

solidaryzowaniu spotecznosci.




- Emocje powstaty na drodze ewolucji i stuzyty
ham po to, by przetrwac.

- Emocje maja to do siebie, ze szybko przesytaja
nam informacje. Przy spotkaniu z lwem strach
podpowiadat nam, aby uciekac¢ badz walczyc.
Gdybysmy mieli sie nad tym zastanawiac i
mysSlec-zwyczajnie zajetoby to wiecej czasu.

- Informuja nas o tym, ze dzieje sie coS waznego

- Jesli odczuwam rados¢, to jest to informacja, ze
jest mi dobrze i chce powtarzac sytuacje.

. ZtoS€ moze informowac nas, ze dzieje sie cos, co
nam nie odpowiada, ze ktoS przekroczyt nasza
granice.

- Emocje powinny nas motywowac do
dziatania




Wszystkie emocje sg wazne w zyciu
dziecka.

» Dzieki emocjom tatwiej podejmujemy
decyzje.

» Utatwiaja komunikacje i budowanie
relacji z innymi.

» Kiedy ktos dzieli sie z druga osoba
swoimi emocjami smutkiem, radoscia,
tatwiej mu zblizyc sie do drugiej
osoby i nawiazac przyjazn.




Emocje dzielimy na przyjemne
i nieprzyjemne.
Emocje nieprzyjemne
Zwiazane ze strachem:
lek, zagubienie, wstyd, niepokaj,
przerazenie, obawa
Zwiazane ze ztoscia:

bezradnosc, frustracja, furia, zawisc,
wrogosc, nienawisc, zazdrosc, irytacja




zwiazane z radoscia:
spokoj, duma, nadzieja, zauroczenie,
euforia, podniecenie, pasja

zwiazane ze smutkiem:

samotnosSc, tesknota, rozczarowanie,
wstyd, rozpacz, poczuci winy,
przygnebienie




ZtoSC moze oznhaczac

» niespetnienie naszych oczekiwan

» zablokowanie osiagniecia waznego
celu

» to, Ze ktos przekroczyt jakas nasza
granice
» przekonanie, ze powinno byc inaczej




Strach moze oznaczac
y zagrozenie
» znalezienie sie w nowej lub
nieznanej sytuacy/
» przekonanie, Zze mozemy stracic
kogos lub cos waznego
y przekonanie, ze jestesmy bezradni




Wiedza z zakresu mysli, emocji, wptywu
naszego dziatania moze wptynac na
poprawe jakosSci naszego zycia

EMOCJE cd.

» Emocje to ztozony zespot zmian cielesnych i
psychicznych, obejmujacy pobudzenie
fizjologiczne, procesy poznawcze i reakcje
behawioralne (zachowania) wykonywane w
odpowiedzi na sytuacje postrzegana jako
wazna dla danej osoby




SYTUACJA
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Emocje zapisane w ciele




Regulacja emocji

» Nazywanie wiasnych emocji pomaga w ich
kontrolowaniu.

» Emocje maja to do siebie, ze sg przejsciowe,
mijajq.
» Nie mozna nie odczuwac emocji, ale mozna

nauczyc sie je kontrolowac i wyrazac w taki
sposob, jakbysmy chcieli.




Emocje u dzieci

Po urodzeniu cztowiek odczuwa 2 emocje:
1. Przyjemnosc

2. Niedozwolenie

Dziecko 2 miesieczne

1. Radosc¢

Obrzydzenie

Smutek

Zaskoczenie

Strach
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2 latek odczuwa dodatkowo:

1.
2.

Zazdrosc
Zaktopotanie

Sa to emocje samoswiadomosciowe,
wymagajace skoncentrowania sie na sobie i
swoich wewnetrznych przezyciach. Aby
czegos$ pozazdrosci¢ dziecko musi miec
tego Swiadomosc.




Dzieciece emocje pojawiaja sie bez
kontroli dziecka w reakcji na sytuacje i
bodzce, ktorych ono doswiadcza.
Swiat emocji dziecka charakteryzuje
sie spontanicznoscia, ekspresja,
spotegowana sita wyrazania. W tym
sSwiecie (przynajmniej na poczatku) nie
ma analizy i refleksji nad tym, co
wypada, a co nie. Radosc¢ to radosc,
ztoS¢ to ztosc. Dziecko przezywa
emocje catym soba.



» Mfodsze dzieci czesto okazuja ztoSC catym

soba: rzucaja sie na
przedmiotami.

podftoge, rzucaja

» U starszych dzieci silne negatywne emocje
maja objawy somatyczne: przyspieszone bicie

serca, podniesione ¢

pardziej potrzebuja
dziecko ztosci sie, p

ziemie, przekazuje c

iSnienie, pocenie sie rak,

00l brzucha czy gtowy.
» Dzieci im silniej demonstruja emocje, tym

poomocy dorostego. Gdy
racze, rzuca sie na

orostym informacje:

,POmoz mi, mam problem z ta sytuacja. Nie

umiem sobie sam poradzic z tym, co teraz



» Dorosli czesto zaprzeczaja uczuciom swoich
dzieci.

» Chtopcom nie pozwalamy na okazywanie smutku
a dziewczynki nie moga przezywac ztosci.

taka duza dziewczynka, a ptacze” .

Jtaki duzy chtopiec a boi sie”.

» Czesto nie pozwalamy dziecku na przezywanie

ztosSci — zaprzeczamy istnieniu tego uczucia:
nie wolno, to zte, to niedobre.

» Dziecko nie rozumie, dlaczego nie wolho mu
okazywac ztosci, skoro ja czuje.

» Dziecko nie wie jak radzic¢ sobie ze ztoscia. | tego
witasnie powinni nauczyc je rodzice i nauczyciele.




» NIE MA ZtYCH EMOC]I sa tylko
problemy z ich kontrolowaniem.

» Rola dorostych jest pokazanie, ze sa
inne formy wyrazania emocji niz
krzyk, bicie, szarpanie czy wyzywanie.

» Ich zachowanie i postawa powinny byc
jednak elastyczne i dostosowane do
wieku dziecka.

» Konieczne jest aby rodzice,
nauczyciele w tej nauce wzajemnie sie
wspierali.




/t0SC

» Jest jedna z najbardziej nielubianych emocji.
Wielu z nas najchetniej by ja wyeliminowato.
Czesto (niestusznie!) uznawana jest za emocje
zta, taka ktora powinno sie ttumic lub ukrywac,
bo przeciez ,grzeczne dzieci sie nie ztoszczg’, a
ponadto ,ztosc¢ pieknosci szkodzi”.

» Bardzo czesto kojarzona jest z agresja i z
gwattownymi wybuchami, ktore sa trudne
zarowno dla rodzicow, jak i dla dziecka. Nic
bardziej mylnego. Ztosc to nie agresja. ZtosSc to
nie ,ataki szatu”. ZtoSC nie jest zta. ZtosScC jest
nam bardzo potrzebna! Zle by byto, gdyby je;
nie byto...




Wyrazanie ztosci

Jest umiejetnoscia, ktorej dziecko musi
sie po prostu nauczyc. A zeby tego
dokonac najpierw konieczne jest
zatrzymanie sie krok wczesniej, o czym
czesto zapominamy, wymagajac, by
dziecko ,30 prostu ,sie nauczyto’.
Niezwykle wazne jest pokazanie: po co

powstata ztos¢, do czego sie przydaje
co by byto gdybyJeJ nie byto i prze e
wszystkim jak ROZPOZNAC, ze wtasnie
do nas przyszta.




. ZtoScC jest nam bardzo potrzebna. Pojawia sie
najczesciej w sytuacji, kiedy ktos lub cos nie
pozwala nam robic tego co chcemy, dostac to co
potrzebujemy, kiedy nie potrafimy czegos zrobic
lub kiedy ktos chce nam wyrzadzic¢ krzywde.

. Gdyby nie byto ztosci trudno bytoby znalez¢ w
sobie site i energie, by walczyc o swoj cel, pokonac
przeszkode lub obronic sie przed skrzywdzeniem.
Ztos¢ pozwala nam postawic granice, powiedziec
,hie zgadzam sie”, kiedy czegos nie chcemy robic.
Warto pokazac dziecku, ze kazdy z nas sie ztoSci.
Ba! Ze zto$¢ jest dobra, ze czesto nam pomagda.
Nieodpowiedni moze bycC wytacznie sposob w jaki
ja wyrazamy.




- Wazne jest by nie zaprzeczac ztosci.

- Przeciwnie: gdy tylko zauwazysz, ze dziecko sie
ztosci nazywaj to co widzisz. \Widze, ze ta
sytuacja mocno cie rozztoscita” lub np. ,0j
przyszta do Ciebie ztosc¢, bo...".

- To pozwoli dziecku zrozumiec swoje emocje,
pokaze dlaczego tak sie czuje.

- Trudno jest nauczyc¢ sie jak wyrazac ztosc, jesli
nie wiemy, ze to ztoSc.

» Warto wykorzystywac sytuacje z zycia
codzienneﬁo do nazywania réznych emocji i
uczuc np. korzystajac z ksiazeczek
edukacyjnych, ogladajac bajki i bawiac sie w
zgadywanie, co czuja bohaterowie, tworzac
wiasne postacie symbolizujace emocje, czy po

prostu odwotujac sie do dosSwiadczen z dnia

codziennego. Warto opowiadac dziecku jak sie
czuje dorosty kiedy rozpoznaje u siebie ztosc.




. Lek

.- To psychologiczna i biologiczna odpowiedz
organizmu na zagrozenie. W naszym
stowniku funkcjonuje wiele okreslen na lek i
przewaznie stosujemy je zamiennie np. stres,
niepokoj, obawa, przerazenie.

- Mimo, ze wszyscy czujemy lek,
doswiadczamy go roznie- jedni z nas
odczuwaja go mocniej, czesciej, inni stabiej,
Zalezy to od kilku czynnikow:

. 1. Genetyki 2. Chemii moézgu 3. Wydarzen w
zyciu 4. Osobowosci




ZABURZENIA LEKOWE

LEK

w terminologii psychopatologicznej okreslany jest
jako przykry stan emocjonalny, wigzacy sie
przezywaniem uczucia zagrozenia, napiecia,
psychicznego dyskomfortu, ktdérego zrodia
doswiadczajacy go cztowiek najczesciej nie jest
w stanie wskazac

ASPEKTY LEKU Poznawczy (,,0 czym mysle”)
1. poznawczy Behawioralny (,,co robie”)

2. behawioralny Fizjologiczny (,co odczuwam”)

3. fizjologiczny




ZABURZENIA LEKOWE

Norma czy patologia? - cechy leku
stan niezbedny do przetrwania

lek jest normalnym, naturalnym 1 koniecznym
elementem naszego zycia

lek pojawia sie zazwyczaj jako sygnat alarmowy
w zwigzku z okreslonym zagrozeniem, na jakie
jestesmy narazeni

lek modyfikuje nasze zachowanie, reakcje
naszego organizmu, emocje, sprawnosc
naszego intelektu

reakcje: walka, ucieczka, zamrozenie




Leki zwigzane z fazami rozwojowymi

Okres przedszkolny

Nieznajomi ludzie i nowe sytuacje

Utrata rodzica

Ciemnosc

Wyimaginowane potwory

/wierzeta

Okres szkolny

» Odrzucenie przez rowiesnikow

» Zawstydzenie

» Trudne sytuacje

Okres dorastania

» Wyglad

» Niepowodzenie
yduyacje spoteczne

v Vv VvV VvV v




Wptyw leku na organizm

» Lek, jako emocja, oddziatuje na caty organizm
dziecka. Uaktywnia szereg procesow
fizjologicznych, ktore daja zte samopoczucie.
Do nich zaliczamy: bole gtowy, pocenie sie,
wymioty, drzenie i napiecie miesni, kotatanie
serca, zmiany w rytmie oddechu.

» Emocja leku zaweza pole Swiadomosci,
utrudnia procesy mysSlowe i obiektywna ocene
sytuacji.




» Dziecko zaleknione, w sytuacjach
zadaniowych, skupia uwage na
trudnosciach i roztrzasa swoje
hiepowodzenie. W takiej sytuacji, lek
zaktoéca motywacje do dziatania, prowadzi
do minimalizowania sukcesow i
wyolbrzymiania porazek.

» Dzieci o wysokim poziomie leku maja
zanizona samoocene, sa mato aktywne, nie
wierza we wiasne sity i mozliwosci, sa
nieSmiate, zdarza sie, ze sktonne sa do
obrazania sie lub agresji, czesto sprawiaja

ktopoty wychowawcze. Te cechy utrudniaja

im kontakt z otoczeniem i przystosowaniem

gotecznym.
\ oy




Najwazniejsze zaburzenia lekowe u
dzieci

-obia spoteczna
ek uogolniony
_ ek separacyjny
» Mutyzm wybiorczy

vV VvV Vv




NieSmiatos¢ vs. Mutyzm

» NieSmiate dzieci odpowiadaja zazwyczaj na
zadawane im pytania, cho¢ czasem robia to
bardzo cicho i zdawkowo.

» Dzieci z mutyzmem wybiorczym w niektorych
sytuacjach (szczegolnie w przedszkolu ) w
ogolle nie sg w stanie czegokolwiek
powiedziec.




CECHY EMOCJI

» Stenicznos¢ - to te emocje ktore pobudzaja
do dziatania

» AstenicznoS¢ - to emocje ktore hamuja
dziatanie

» Najbardziej energetyzujaca emocja jest ztosc,
ghiew - dlatego boimy sie emogji.

» ZtoSC niekontrolowana przeradza sie w

agresje i moze prowadzi¢ do zachowan
niebezpiecznych.

» Ztosc jest jednak bardzo potrzeba. Pozwala
nam walczycC o swoje prawa.




» Emocje asteniczne odbieraja sity. Mamy
ochote schowac sie w sobie. Ma to sens i jest
potrzebne. Energie odbiera wstyd,
Zzazenowahie | poczucie winy.

» Gdy cos nas uszczeSliwia lub zaciekawia
chcemy byc¢ z tym.

» Emocje maja site, trwatosc i znak.

» Im emocje sa silniejsze tym trudniej nam

nojmowac decyzje.

» Pod wptywem afektu nie myslmy racjonalnie

( gniew, strach , radosc¢). Dziecko nie moze

ich kontrolowac. Utrudniaja racjonalne
myslenie.




» Emocje o stabym natezeniu moga nie byc dla
nas wazne. Te same emocje u roznych dzieci
moga wywotywac inne zachowania.

» Emocje roznia sie czasem trwania.

» Te najbardziej intensywne trwaja kilka sekund
- wsciektosc, strach - nie sa przetwarzane
przez kore mdézgowa.

Emocja ztosci zaweza pole Swiadomosci,
utrudnia procesy myslowe i obiektywna
ocene sytuacji.




» Ekspresje dtuzsze 15 sekundowe s3a fatszywe
( po tym mozna poznac czy ktos jest
szczery).

» Emocje trwaja od kilku sekund do kilku
minut. Nastroje trwaja do kilku dni. Uczucia
trwaja do kilkunastu lat.

» Dzieci maja zmienne emocje.




TEMPERAMENT

» DZIECI WYSOKOREAKTYWNE - reaguja szybko
| intensywnie , bardzo przezywaja lek i gniew.
t atwiej dosSwiadczaja poczucia
przestymulowania. Dzieci wysokoreaktywne
sa mato odporne na stres, szybciej sie mecza
w hatasie, trudniej znosza ttok czy pospiech,
ale rowniez gorzej wypadaja w sytuacjach gdy
maja wystepowac. Dzieci wysokoreaktywne
potrzebuja spokojniejszego srodowiska.
Zawod bibliotekarz.




» DZIECI NISKOREAKTYWNE - reaguja
wolno i stabo, wykazuja wieksza
gotowosC - w porownaniu z innymi -
do przezywania ciekawosci,
potrzebuja silnej stymulacji, lepiej
Znosza presje otoczenia, gtosna
muzyke i nadmiar innych bodzcow, a
w sytuacji wystepow czesto wypadaja
lepiej niz na co dzien. Zawod pilot.




Agresja

» Zachowanie agresywne jest wotaniem dziecka
0 pomoc w sytuacji, w ktorej samo nie moze
sobie poradzic.

» Zachowanie agresywne maja zawsze swoja

przyczyne.




Agresja niefizyczna

» To forma agresji bardzo czesto wystepujaca u
dzieci w wieku przedszkolnym. Wyraza sie
poprzez: przedrzeznianie, robienie min,
pokazywanie jezyka innemu dziecku, robienie
zamierzonej przykrosci np. wykluczenie
dziecka z zabawy.




ZACHOWANIA AGRESYWNE

/wykle ich podtoze stanowia niezaspokojone
potrzeby dziecka:

» akceptacja
» poczucie przynaleznosci do grupy
» poczucie bycia wartosciowym cztowiekiem.




POWSTAWANIU ZACHOWAN AGRESYWNYCH
SPRZYJAJA:

» doznanie jakiejkolwiek formy przemocy:
fizycznej, psychicznej,

» doznawanie opuszczenia,

Przemocy seksualnej,

uczucie bezsilnosci,

uczucie upokorzenia

uczucie ztosci lub rozpaczy,

poczucie samotnosci.

vV v vV Vv
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Przyczyny agresji .

» Zaburzenia eksternalizacyjne - staba
umiejetnos¢ w kontrolowaniu swojego
zachowania,

Brak ciepta w rodzinie, zainteresowania
sprawami dziecka,

Nadopiekunczosc,
/byt duzo ograniczen,
Brak zaangazowania ojca,

Brak jasnych norm w rodzinie - co jest dobre,
a co zte,

Rozwiazywanie konfliktow i napie¢ domowych
Sita!

v
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» Rodzice stosuja agresje w kontaktach miedzy
dorostymi,

» Wychowanie w duchu - dziecko nie ma

gtosu,

jego zdanie sie nie liczy,

» Podwdjne wzorce zachowan, (co innego sie

mMOowi,
» Naslac
0sOb,

a co innego robi,

owanie agresywnych zachowan tych
Ktore sa wazne i atrakcyjne w grupie,

» Zmniejszenie sie osobistej odpowiedzialnosci
za agresywne zachowania,

» Roztozenie odpowiedzialnosci za agresywne
zachowanie pomiedzy wiecej osob.




Praca z dzieckiem

» Dziecko nie moze ogladac filmow
przeznaczonych dla dorostych i starszych
dzieci.

» Dziecko nie moze ogladac agresywnych
bajek.

Dziecko po obejrzeniu takiego filmu
identyfikuje sie z negatywnymi bohaterami i
naSladuje ich postepowanie.

» Wazne jest zwrdcenie uwagi na wazne
potrzeby dziecka.

» Dziecko ktore jest ,niewidzialne” moze tylko
w ten sposdb - agresja pokazaC swoje
potrzeby.




» Konieczne sa rozmowy z dzieckiem o roznych
sytuacjach z zycia codziennego i wyjasnianie
zachowan.

» Pytania do dzieci - jak ty postapitbys?, jak
mozna inaczej postapic?

» Wazne jest znalezienie przyczyny ataku
ztosci. (zawsze gdy dziecko ochtonie).

» W rozmowie nalezy uswiadamiac dziecku, co
byto powodem jego ztosci i pokazac sposoby
wytadowywania tej ztosci,

» Powotujemy sie nha normy grupowe
(Ustalilismy, ze w naszej grupie jesteSmy dla
S|eb|e sympatyczni - co to znaczy, ze

2 sTESY sympatyczni.).




Jak postepowac z agresywnymi dziecmi.

» Wazne  jest uczenie dzieci lepszego
rozumienia siebie samych i innych.

» Integracja grupy przedszkolnej - MY

» Ksztattowanie  umiejetnosci  wykazywania
zrozumienia dla innych, akceptacja innosci-
budowanie atmosfery wzajemnego zaufania .

» Budowanie u dzieci pozytywnych kontaktow
spotecznych w grupie.




» Rozwijanie sfery emocjonalnej dziecka
(empatia).

» Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

» Budowanie poczucia sprawczosci.

» Ksztattowanie umiejetnosci asertywnych.

» Zachecanie dzieci i ich rodzicow do wyboru
zachowan spotecznie akceptowanych.

» Stopniowy rozw0j umiejetnosci nawigzywania
| utrzymywania pozytywnych interakcji z
innymi dzieCmi - mini treningi umiejetnosci
spotecznych.




Agresja Agresja
impulsywna socjalizowana

» gdy dziecko nie » celowe |
radzi sobie z trudna zaplanowane
sytuacja dziatanie

» moze by¢ » kontrolowane przez
skierowana przeciw Sprawce
samemu sobie » wigze sie z

» podtoze biologiczne utrwalonymi

» reakgje zachowaniami

niewspotmierne do aspotecznymi

bodzca




Zachowania autoagresywne

» Intencjonalne, sSwiadomie podejmowane w celu
wytadowania swej frustracji, dgzeniem do
zwrocenia uwagi, niewerbalnym przekazem jakiejs
iInformacji itd.

» niezalezne od osoby, ktora sie ich dopuszcza,
autoagresja ma charakter mimowolny.




Techniki

» Wygaszanie zachowania — poprzez potgczenie
danego zachowania z innym nieprzyjemnym
bodzcem, brak reakcji na zachowanie dziecka.

» Techniki wzmacniania — poprzez potgczenie
danego zachowania z przyjemnym bodzcem,
nagrodg, wspolnym czasem, czys co jest dla
dziecka atrakcyjne.

» Funkcjonalna komunikacja — pomoc dziecku w
poradzeniu sobie z trudng sytuacjg poprzez
nauczenie go komunikowania swoich potrzeb.




Zachowania kluczowe

- dawanie jasnych polecen.

o Er;eplatanie zadan trudnych zadaniami,
tore juz opanowato - zapewnia to czestsze
sukcesy, mniejsza frustracje i wieksza
motywacje do pracy.
- umozliwianie dziecku sprawowania
czesciowej kontroli nad otoczeniem.

- nagradzanie odpowiedzi poprawnych oraz
prob (nawet nieudanych) wykonania zadania




CO ROBIC ZE Z+ OSCIA?

- Wybuch ztoSci jest zazwycza]
odpowiedzia na frustracje
wynikajaca z utraty zwyczajowe]j
nagrody lub zmiany czynnosci
rutynowych.

- Wybuchy zyskuja na sile, gdy
poddajesz sie ( rezygnujesz z
zadan ) lub robisz wokot nich
duzo szumu. PoSwiecenie uwagi |
zainteresowania wybuchom ztoSci

moze je uksztattowac i utrwalic.

\ *\_ .3 \\ -




CO ROBIC ZE Z+ OSCIA?

- Wybuchy zanikaja, gdy je ignorujemy. Jesli
mozna znieSc¢ krzyk dziecka, a dziecko nie
kaleczy siebie ani innych nalezy pracowac z
nim mimo ataku. Metode taka nazywamy
wygaszaniem

» Wygaszanie jest okresem trudnym dla
dorostego i dla dziecka, poniewaz dziecko
nie zaprzestaje zachowan agresywnych,
czesto siegajac szczyt zanim zachowanie

ulegnie stopniowej redukcji.




- Inng metodg jest izolacja czyli odwrocenie sie
tytem lub odseparowanie dziecka. Moze to bycC
tatwy sposob pozbycia sie ataku, ale w niektorych
przypadkach moze okazac sie nagroda, gdyz
dziecko lubi by¢ samo.

- Jesli pierwotng przyczyng wybuchow jest
frustracja, mozna zredukowac ataki przez
unikanie sytuacji stanowigcych jej zrodto. Jednak
catkowita eliminacja zrodet frustracji sprawi, ze
dziecko niewiele sie nauczy.

« U zrodet ich wybuchow moze lezeC niemoznosc
Zzrozumienia o co chodzi. Wybuchy gniewu |
agreSJa mog3a stanowiC odpowiedz na ich

\1; wynikajgcg z niezrozumienia.




Praca z dzieckiem

Opanowanie ztosci wiaze sie z wgladem.
Dostrzeganie, rozpoznawanie i hazywanie
wtasnych i cudzych uczuc.

» Rozpoznawanie odczuc z ciata.

» Rozpoznawanie zachowan agresywnych.

» Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
zachowan sygnalizujacych agresje.

Nauka rozwiazywania problemow.

Proste proby rozwiazywania konfliktow.
Szanowanie innych ludzi.

vV Vv

vV Vv
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Praca nad wgladem

» Jak nasze ciato méwi nam, ze jestesmy
roztoszczeni - rozpoznajemy sygnaty z ciata

» Metafora ogniska
» Termometr ztosci
» Rozmowy o emocjach w kole.




Ksztattowanie umiejetnosSci opanowania ztosSci.
» Pudetko ztosci

»  Worek sako do wyciszenia
»  Przytulenie sie z Pania

»  Cwiczenia fizyczne

» Apteczka 1 pomocy - to zestaw
umiejetnosci, ktore dziecko powinno
posiadac, gdy wydarzy sie sytuacja
wywotujaca ztoSC np. samokontrola

»  Stoik pozytywow - kartki do rodzicow




ROZUMIENIE Z+OSClI

» Ja nie jestem zta - ja sie ztoszcze!

» ,Zdenerwowatas mnie!” - Nie ztosci nas ktos
tylko jego zachowanie.

» Aby dziecko zapamietato przekaz musi byc
on poparty doswiadczeniem.

» Nauczyciel widzac bijace sie dzieci zawsze
powinien reagowac.




Praca z grupa

» Praca w kregu - rozwija umiejetnosc
wyrazania uczuc, stuchania odczuc innych
oraz zapamietywania tego co zostato
powiedziane. Umozliwia nawiazanie dobrego
kontaktu wzrokowego.

» Wprowadzenie elementow kontaktu
fizycznego (masazyki na plecach). Daje

dzieciom wiecej ciepta, zaufania i utatwia
kontakty.




» Muzyka i piosenki - wyciszenie grupy lub jej
pobudzenia.

» Dzieci moga poprzez piosenke wyrazac swoje
uczucia i mysli.

» Rysunki.

» Wazne - nagradzamy roznorodne zachowania
pozytywne dziecka, zwtaszcza wszelkie
przejawy zyczliwosci wobec innych, pomoc,
dostrzeganie cudzych potrzeb.

» Terapia przez pozytywne emocje.

» Teatrzyk, zabawy na niby.

» Stwarzanie sytuacji do osiagniecia sukcesu

poprzez proponowanie cwiczen

|05t anych do mozliwosci dziecka.



» Organizuj zajecia powierzaj

kierownicze tym dzieciom,
zajmuja pozycje podporzac

ac funkcje
kKtore zwykle

kowane.

» Dzieci agresywne bardzo czesto maja niska
samoocene, czesto sa hiepewne siebie |
zalezne od zdania innych ludzi.

» Wprowadzanie do rytuatow

grupy mowienia o

sobie w pozytywny sposob - ,Jestem dumny”

Jestem zadowolony z tego,

ze...”



Samoocena to uznanie swojej
wartosci i waznosci, akceptowanie |
lubienie swego charakteru i sposobu
reagowania na innych. Jest to tez
wiedza na swoj temat, umiejetnosc
wtasciwej oceny swojej sytuacji i
mozliwosci.

Najmtodsze dzieci - samocena réwnha poczucia
wazhosci dla swoich rodzicow




Dzieci z niska samoocena:

-z trudnoscia akceptuja porazki,
nie biorg odpowiedzialnosci za swoje postepowanie,
obwiniajg innych,
nie doceniajq sie,

- wycofuja sie z zadan obiektywnie prostych, ale przez nie
ocenianych jako trudne,

stajq sie bierne,
lub szukaja akceptacji w niepozadany sposéb (,na
skroty”).




co niska samoocene

Adekwatna samoocena

Niska samoocena

Krytykowanie
Bicie, krzyczenie

4
» Chwalenie, wspieranie " BI¢IS, | :
. » Wysmiewanie
» Przytulanie A RN
AN » Pozbawianie mozliwosci
» u. cesy | wyboru
» Zainteresowanie » Zbyt wysokie
» Podejmowanie decyzji oczekiwania
» Posiadanie przyjaciot » Zwracanie uwagi na
» Respektowanie przez porazki i trudnosci
doros-—ego potrzeb » Karanie za ob_|awy np.

dziecka jakiegos zaburzenia




Wzmacnhianie samooceny dziecka:

- Okazywanie uwagi i zainteresowania
dziecku daje dziecku poczucie bycia
stuchanym i rozumianym.

- Pytanie o opinie, uwazne stuchanie daje
dziecku poczucie waznosci.

» Przyzwolenie dziecku na wybdr daje
dziecku poczucie posiadania kontroli.

- Powierzanie obowigzkow wzmacnia
wzajemne zaufanie.

- Pomaganie w radzeniu sobie z porazka.




Wzmachianie samooceny dziecka:

- Wtaczanie dziecka w prace wraz z rodzicem,
w codzienne obowiazki daje dziecku
poczucie kompetencji i sprawczosci .

- Czas dla dziecka - spedzany zgodnie z
pomystem dziecka.

- Wyspy kompetencji - np. dom, hobby,
pomoc innym- miejsce gdzie dziecko czuje
sie spetnione, akceptowane, bezpieczne .




lsabelle Filliozat

W sercu
emocji dziecka
[ juk rozumice | wapieraé swoje duiecko |

Poradnik, by
miklonom rodsicow
otworzyl droge
dis grintumsesin
whasnych delod
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Historyjki spoteczne o tym, jak sie zachowat
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Historyjki spoleczne o tym, jak sie zachowac

w radnych sytuacjach fycia codziennego
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