Jwoje dziecko bezpieczne w Sieci” — materiaty dla rodzicéw, biorgcych udziat w

prezentacji przeprowadzonej przez psychologéw PPP — P nr 2 w Czestochowie w dniu 15.04.2021
roku.

Materiaty te zostaty przygotowane na podstawie udziatu prelegentek: Bozeny Bator i Agnieszki Ujma w cyklu
wyktadow na ten temat, prowadzonych przez medioznawce i pedagoga p. Matgorzate Wieczkowska oraz na
podstawie wtasnych doswiadczen uzyskanych w ramach praktyki psychologicznej

Negatywny wptyw medidw na dziecko:

* Zaburzenia snu, koszmary nocne
*  Stymulacja agresywnych fantazji
* Uzywanie wulgaryzméw

*  Wywotywanie nowych form zachowan agresywnych, czasami wrecz instruktaz

niebezpiecznych zachowan

*  Sktonnos¢ do impulsywnosci, zaburzenia spostrzegania rzeczywistosci

* Formowanie sie agresywnych zachowan — dzieci ktére duzo grajg sg znacznie agresywniejsze

od réwiesnikéw

*  Przyczyniajg sie do upadku autorytetow

* Zacierajg roznice miedzy wyobraznig odbiorcy a rzeczywistoscig

* Coraz czesciej zastepuje drugiego cztowieka jako partnera dialogu

* Jest istotnym narzedziem manipulacji opiniami i poglgdami dzieci i mtodziezy

* Towarzyszy dziecku czesto przez wiele godzin dziennie (ogranicza inne zajecia, przede

wszystkim ruchowe i pobyt na Swiezym powietrzu)

* Jest magnesem przyciggajgcym i uzalezniajgcym dziecko

*  Przezycia dzieci, jakie dostarczajg im Srodki masowego przekazu wptywaijg na ich rozwdj

emocjonalny — wzrost lekliwosci z powodu wielu scen przemocy i agresji — dzieci nasladuja

takie zachowania — naukowcy amerykanscy obliczyli, ze aby obejrze¢ tyle aktéw przemocy,

ile dziecko oglada miedzy 6 a 7 rokiem zycia, trzeba byé w Srodowisku przestepczym przez
580 lat.

Nadmierne korzystanie z komputera prowadzi do:

[=] Zaniku wiezi rodzinnych;
[=] Pogarszania stanu zdrowia — wady kregostupa, wzroku;

[2] Zmeczenia, zaniedbywania obowigzkdéw, rozkojarzenia;



[2] Uzaleznienia — najmtodszy pacjent Centrum Uzalezniert Medialnych miat 2 lata ( od TV — dane
sprzed kilku lat), zas najmtodszy uzalezniony od gier komputerowych — 9 lat — wiek dzieci
uzaleznionych szybko sie obniza!

[=] Dziecisie odwrazliwiajg na zachowania agresywne —jest to wrecz konieczne dla mtodego

odbiorcy - nie da sie zbyt dtugo oglgdac scen przemocy bez obnizenia wrazliwosci (sceny
takie bowiem rodzg ogromny niepokdj i lek, a sg to stany emocjonalne bardzo wyczerpujace;
ludzie dgzg do tego, aby obniza¢ swe napiecie);

[=] Uzaleznienia od silnych bodzcéw - od adrenaliny, emocji, sieci — to swoiste, elektroniczne
LSD, rodzi niepokdj psychoruchowy. Dzieciom, ktore czesto korzystaja z medidw trudniej
jest sie skupié na zajeciach szkolno — przedszkolnych;

[l Utozsamiania sie z bohaterami gier — nasladuja agresje: TO SIE DZIEJE POWOLI, ALE
SYSTEMATYCZNIE;

[=] Preferowania postaw konsumpcyjnych typu ,wszystko mi sie nalezy”;
[=] Woulgaryzacji stownictwa;

Oddziatywanie gier komputerowych na psychike:

* Gracz nie jest biernym odbiorcg — uczestniczy aktywnie, sam dokonuje wybordéw, jest
bohaterem, wybiera $rodki, a czasem tortury;

* Dziecko uczy sie, jak by¢ szybszym , lepszym - ale czesto w sposob niegodziwy - jak oming¢
zasady, zabi¢, dojs¢ do celu za wszelkg cene, bez zastanawiania sie nad tym, jakimi srodkami;

* Niebezpieczny jest efekt wielokrotnego powtarzania — prowadzi to do uczenia sie;

* Kojarzenie zachowan agresywnych z nagroda —to w mysl mechanizmdw psychologicznych

wzmachnianie takich zachowan — jest to zjawisko bardzo niebezpieczne!

*  Przyzwyczajanie do obrazéw magiczno — okultystycznych, a wrecz satanistycznych, a
wszystko podane w formie zabawowej;

*  Wywotywanie podatnosci na psychomanipulacje;
* Juz w grach dla 3 —latkow uczy sie dzieci jak np. zaszkodzi¢ sgsiadowi ( z instruktazem);
* Dziecko moze mysleé, ze zycie jest wzgledne;

* Znacznie podwyiszajg poziom leku u dzieci — musze zabié pierwszy, bo jak nie - to mnie
zabijg; coraz wiecej dzieci kierowanych jest przez rodzicéw do psychologa z powodu lekéw,
ktore, jak wskazujg badania, wykonane przez psychologa, majg swe zrédto w odbiorze i
czestotliwosci korzystania przez dziecko z gier komputerowych;

* Niektére gry zawierajg duzo elementéw erotyzujacych dzieci — czesto z gier, przeznaczonych
dla starszego odbiorcy, korzystajg dzieci duzo mtodsze (przedszkolne, czy wczesnoszkolne;
pierwszy raz - na ogot przez przypadek). Dzieci w tym wieku sg w stanie zdrowego uspienia



zmystowosci, poniewaz jest to dla nich bezpieczne i nie sg jeszcze na sposob psychologiczny
gotowe do witasciwego odbioru tego rodzaju bodzcéw. Wejscie na strony pornograficzne czy
rozbudzajgce dzieci seksualnie powoduje ogromne spustoszenie w rozwoju osobowosci
dziecka. Dzieci czujg sie zbrukane, nieczyste i bardzo czesto wchodzg w poczucie winy w
zwigzku z catg tg sytuacja. Kazdy pierwszy bodziec w nas, ludziach, jest bardzo silny i mocno
zapamietywany przez organizm. Nie mozna wiec pozwoli¢, by mate dzieci uczyty sie tej tak
waznej i wrazliwej sfery rozwoju cztowieka na obrazach erotyzujgco — pornograficznych.
Ratunkiem jest tu silna wiez dziecka z rodzicem, ktéry, poinformowany przez dziecko,
wtasciwie moze pokierowad jego emocjami tak, by szkody uczuciowe byty jak najmniejsze.
Przyktady rozméw z dzieémi na danym poziomie wiekowym, dotyczacych pornografii w sieci,
znajdziecie Panstwo na stronach: www.opornografii.pl oraz w materiatach na You Toube:

Pandemia pornografii.
U dziecka zacierajg sie granice miedzy dobrem a ztem — wszystko staje sie wzgledne;
Agresja przestaje robi¢ wrazenie — , ja sie tylko bawie”;

Przemoc nie jest karana, z czasem - nie robi na dziecku wrazenia.

Jak uniknaé niebezpieczenstw wynikajacych

z niekontrolowanego korzystania przez dzieci z gier komputerowych?

>

Kontrolujmy wybrang gre, takze te pozyczong od kolegi, poznajmy jej tresc¢ i sposdb
korzystania z danej gry;

Wprowadzajmy ograniczenia czasu gry — niektdrzy rodzice z dobrym skutkiem stosuja
,minutnik”;

Znajdzmy czas na wspolng gre z naszymi dzie¢mi — pozwoli nam to kontrolowac relacje
dziecko — media, obserwowac i wtasciwie reagowac na jego reakcje emocjonalne oraz
odpowiadac na pytania dzieci;

Nie instalujmy urzadzen do gier komputerowych w pokoju dziecka — ryzykujemy utrate
jakiejkolwiek kontroli ich wykorzystywania przez nasze pociechy;

Przedstawiajmy dziecku nowe sposoby korzystania z komputera, np. z innych programéw

niz gry;

Kupujmy gry odpowiednie do wieku dziecka, pomimo jego sprzeciwu lub odmiennej
sugestii;

Przestrzegajmy przerw na odpoczynek, proponujmy alternatywne formy rozrywki, np.
aktywnos$é ruchowa.

Tylko taki rodzic, ktory jasno, czytelnie okresla granice, zapewnia dziecku poczucie

bezpieczenstwa.



http://www.opornografii.pl/

Dlaczego nie stawiamy dzieciom granic? Z powodu:

- leku przed sprawieniem przykrosci dziecku;

- leku przed ztoscig i gniewem dziecka;

- leku przed okazaniem sie ztym rodzicem;

- leku przed wtasng nieudolnoscig w byciu konsekwentnym rodzicem;

- braku swiadomosci gdzie dang granice wytyczy¢ ( czyli brak Swiadomosci jaki system wartosci
chce dziecku zaszczepié);

- lenistwa/wygody.

Dr Kimberly Young wskazuje kryteria, z ktdrych pie¢ musi by¢ spetnionych, aby mozna byto

powiedzie¢ o uzaleznieniu od Internetu:

1. Czy czujesz, ze Twoje dziecko jest zaabsorbowane Internetem /mysli o poprzednich, badz
nastepnych pobytach w sieci/?

2. Czy czuje potrzebe uzywania Internetu przez coraz dtuzsze okresy czasu?

3. Czy wielokrotnie miato nieudane préby kontroli, ograniczenia czasu lub zaprzestania

korzystania z Internetu?

4. Czy dziecko czuje sie niespokojne, markotne, zirytowane, przygnebione gdy nie moze
korzystaé z Internetu?

5. Czy pozostaje w sieci dtuzej niz pierwotnie planowato?

6. Czy ryzykuje utrate znajomosci z przyjaciétmi, zaniedbuje nauke z powodu Internetu?

7. Czy oszukuje Ciebie, aby ukry¢ narastajgcy problem Internetu?

8. Czy uzywa Internetu jako sposobu na ucieczke od problemoéw lub sposobu na pogorszony

nastrdj / uczucia bezradnosci, winy, leku, depres;ji/?

10 porad dla rodzicow dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem — sprébujcie wspdlnie znalez¢ strony, ktére moga
zainteresowac Wasze pociechy, a nastepnie zrébcie liste przyjaznych im stron. Pomocne bedg
edukacyjne serwisy internetowe:

www. sieciaki.pl; www. necio.pl

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie ;
3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami poznanymi w sieci ;
4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych;

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w sieci;



6. BadZ wyrozumiaty dla swojego dziecka (np. jesli napotka strony pornograficzne — czesto
dzieje sie to przez przypadek);

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci - nielegalne tresci mozna zgtaszaé na policje lub do
wspotpracujacego z nig punktu kontaktowego - Hotline / www.dyzurnet.pl /. Punkt ten

kooperuje réwniez z operatorami telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi;
8. Przyjrzyj sie, jak twoje dziecko korzysta z Internetu ;
9. Zapoznaj dziecko z Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie;

10. Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazajg nad jego negatywnymi stronami -
Internet jest zrédtem wiedzy, wiec pozwdl swojemu dziecku w swiadomy i bezpieczny sposéb
w petni korzystaé z jego bogactwa.

Warto stworzyé wspdlnie z dzieckiem umowe dotyczacg korzystania przez nie z Internetu, ale

rowniez ogdlnie ze wszystkich urzadzen mobilnych. Umowa ta powinna zawierac:
1. Okreslenie czasu korzystania z urzadzen i Internetu;
2. Konieczno$¢ uzywanie nicku/pseudonimu;

3. Sposdb postepowania w przypadku trudniejszych sytuacji, np. gdy dziecko cos zaniepokoi,
czegos sie przestraszy;

4. Informacje co do prywatnosci i nieujawniania swoich danych;

5. Informacje dotyczace postepowanie w przypadku propozycji spotkania sie dziecka z kims
poznanym w sieci;

6. Wskazowek zwigzanych z uzywaniem stosownego jezyka w Internecie;
7. Poinformowania rodzica o plikach niewiadomego pochodzenia;

8. Informacje zwigzane z prawami autorskimi...

9. Inne kwestie, ktdre sg wazne do ustalenia z dzieckiem.

Jak formutowaé komunikaty zwigzane z korzystaniem z medidw, a skierowane do dziecka:

1. Opisz co widzisz, np. ,Ksigzki i zeszyty lezg nieotwarte na biurku, a ty grasz!” zamiast

III

,Znowu grasz, a potem jedynki, mam tego dos¢

2. Udziel informacji, np. , Kiedy przychodzi pora odrabiania lekcji, wytagcz komputer.” zamiast

|I’

»,Natychmiast wyjdz z tego komputera

3. WyrazZ to jednym stowem lub gestem, np. ,komputer” zamiast ,Znowu nic nie robisz, tylko
grasz.”



4. Opisz co czujesz, np. ,,Ztosci mnie, kiedy wchodze do pokoju, a ty zamiast odrabiac lekcje,
grasz!” zamiast ,,Natychmiast przestan grac, jeste$ nieznosny, znowu to samo!!”

5. Napisz liscik — stowo pisane nie podnosi gtosu ;), np. Jestem juz zmeczony, skoncz grac,
wyftqgcz mnie. podpisano Twéj komputer.

[=] Stowa klucze, odpowiednie komunikaty :
Zalezy mi na tym, zebys...
Oczekuje, ze .... lub oczekuje od ciebie, ze ...
Najpierw wolisz zrobic to ... czy to ...

W pierwszych latach zycia mdzg cztowieka rozwija sie najintensywniej i potrzebuje stymulacji
wielozmystowe]. Ograniczenie rodzaju bodzcow tylko do odbioru medialnego moze mie¢ negatywny

wptyw na rozwdj mdzgu!

Maty cztowiek potrzebuje przede wszystkim doswiadczen z innymi osobami. Ani telewizja, ani
komputer nie zastgpia dziecku kontaktéw spotecznych. Filmik dostepny na stronie
www.mamatatatablet.pl

Gdzie szukaé pomocy?

[=] Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) dziata od 1991 roku.
Konsultant Telefonu dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100

[=] Fundacja Dajemy Dzieciom Site dazy do tego, by wszystkie dzieci miaty bezpieczne
dziecinstwo i byty traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci.

Realizujgc swojg misje:

Oferuje krzywdzonym dzieciom i ich opiekunom pomoc psychologiczng i prawna.

Uczy dzieci, jak moga unikng¢ przemocy i wykorzystywania.

Uczy dorostych, jak traktowac dzieci/co mogg zrobi¢, zeby nie byty krzywdzone.

Informuje dorostych, jak reagowac, gdy podejrzewaja, ze dziecku dzieje sie krzywda.

Wptywa na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka.

Zanim udostepnisz dziecku smartfon lub tablet zabezpiecz urzadzenia, szczegétowe instrukcje
mozna znalezé w Internecie.

Materiaty opracowaty osoby prowadzace prezentacje: Bozena Bator i Agnieszka Ujma —
psycholodzy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 2 w Czestochowie


http://www.mamatatatablet.pl/

