Wskazowki do pracy z dzieckiem z Zespotem Aspergera.

Zespot Aspergera nalezy do grupy tzw. cato$ciowych zaburzen neurologicznych i jest jego
najtagodniejszg formg. Zaburzenie to charakteryzuje sie brakiem odpowiednich dla wieku
umiejetnosci uwarunkowanych dojrzewaniem mozgu. Dotyczg wielu sfer rozwoju i funkcjonowania
dziecka w przypadku Zespotu Aspergera objawy dotyczg;

-zaburzen interakcji spotecznych,
-zaburzen porozumiewania sie ( dwustronnej komunikacji bezposredniej i posredniej),

-wystepowania powtarzajgcych sie, stereotypowych wzorcéw zachowania, zainteresowan i
aktywnosci.

W procesie nauczania i wychowania ucznia z zespotem Aspergera wazna jest indywidualizacja
wymagan i metod pracy w zaleznosci od rzeczywistych trudnosci wystepujgcych u ucznia z
jednoczesnym uwzglednieniem jego mocnych stron.Sukces edukacyjny ucznia zalezy od zrozumienia
jego problemdw przez nauczyciela, od ich tolerancji, wyrozumiatosci i akceptacji faktu, ze uczen z
zespotem Aspergera bedzie wymagat wiekszego wsparcia i zaangazowania ze strony nauczyciela.

Oto kilka ogélnych wskazowek dla nauczycieli w pracy z dzieckiem z zespotem Aspergera.
- dostosuj do indywidualnych potrzeb ucznia proces nauczania oraz jego miejsce nauki,

- poméz dziecku w nabywaniu umiejetnosci w zakresie; funkcji wykonawczych’, takich jak
umiejetnosci organizacyjne i umiejetnosci uczenia sie,

- wspomagaj rozwoéj umiejetnosci komunikacyjnych dziecka ( stownictwo, rozumienie),
- pracuj z uczniem w oparciu o tzw. pozytywne wzmochnienia takie jak pochwata, nagradzanie,
- wdrazaj i oczekuj od ucznia przestrzegania zasad panujgcych w szkole,

- pomagaj uczniowi w przezywaniu stresu poprzez przewidywanie, rozumienie przyczyn i
rozwigzywanie stresujgcych sytuacji,

- wspieraj i umozliwiaj dziecku kontakty spoteczne,
- przedstawiaj nowe pojecia lub materiat abstrakcyjny w sposéb mozliwie najbardziej konkretny,
- wykorzystuj zainteresowania ucznia, fgcz nowe zagadnienia z zainteresowaniami dziecka,

- nie karz ucznia za objawy chorobowe,



- chron dziecko przed przemoca réwiesnikdow i stygmatyzacjg z ich strony

Wskazéwki dotyczace wsparcia ucznia z zespotem Aspergera w sferze kontaktéw i umiejetnosci
spotecznych;

- pomagaj uczniowi w rozwaznym doborze kolegdw, co moze wptynaé na poprawe jego umiejetnosci
spotecznych,

-zachecaj i wspieraj wigczanie sie ucznia do grupowych zajeé, gier i zabaw,
- ucz dziecka stosowania zwrotéw inicjujacych i podtrzymujacych rozmowe,

- wspieraj socjalizacje poprzez zachecanie go do udziatu w kétkach zainteresowan, w zbidrkach
harcerskich, wycieczkach klasowych,

- zachecaj ucznia, by szukat pomocy, gdy czuje sie zazenowany i nie wie, jak sie ma zachowaé, poprzez
wskazanie mu konkretnego sposobu rozwigzania,

- pomagaj uczniowi w przypadku trudnosci w kontaktach spotecznych poprzez wskazywanie
sposobdw rozwigzywania ich i wskazywanie, jak w przysztosci unikng¢ podobnych ktopotdw,

- rozwijac¢ w dziecku umiejetnosc odczytywania emocji za pomocg odpowiednich rysunkow, zdjeé,
nagran video, obrazujacych wyraz twarzy i gesty,

- w sytuacjach niepozgdanego zachowania dokonaj opisu, co nie podobato sie w zachowaniu dziecka,
nazwij emocje i okresl, czego oczekuje sie od dziecka,

- staraj sie minimalizowac napiecie emocjonalne poprzez otoczenie dziecka atmosferg
bezpieczenstwa i akceptacji,

- dokonuj analizy przyczyn zwiekszonego napiecia emocjonalnego, staraj sie uczy¢ dziecko sposobdéw
roztadowywania stresu i negatywnych emoc;ji,

- w sytuacji wzburzenia odizoluj dziecko na konieczny okres i daj mu mozliwos¢ zrelaksowania sie np.
poprzez stuchanie muzyki, sport, zabawe wodg,

- ucz prostych sposobdw radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami np. poprzez stosowanie
techniki OOPP- ( odejdz, oddychaj, pomysl, powiedz),

- w sytuacji narastania w dziecku emocji wycofaj sie i pozwdél mu ochtongé, wyciszyc sie,

- wspieraj rozwoj umiejetnosci rozpoznawania i rozumienia emocji nazywajac w sposob adekwatny
gesty, mimike, mowe ciata,

- opracuj wspodlnie z dzieckiem; Kodeks ztosci;, w ktdrym zostanie okreslone, jakie zasady oraz
sposoby bedg akceptowane, a jakie nie

- umozliwienie innym dzieciom poznania mocnych stron kolegow,



- umozliwié¢ dziecku prezentacji na forum klasy czesto ponadprzecietnej wiedzy na okreslony temat,
- wykonywanie wspdlnie z zespotem projektéw klasowych,
- podczas dyskusji wskazuj ucznia, ktéry ma zabrac gtos,

-, gdy dziecko jest bardzo aktywne na lekcji, a jednoczesnie impulsywne, staraj sie wzywac go do
odpowiedzi, jako pierwszego,

- czesciej przypominaj dziecku zasady obowigzujgce podczas komunikacji interpersonalnej,

- zapewnij dziecku przewidywalne i bezpieczne otoczenie,

- wyznaczaj limit czasowy na wykonanie zadania,

- informuj na biezgco o nadchodzacych zmianach w organizacji dnia szkolnego , unikaj niespodzianek,
- w przypadku zachowan niepozadanych szukaj ich motywdw i reaguj adekwatnie do nich,

- méw o pozytywnych i negatywnych zachowaniach w sposéb bardzo konkretny, w zamian za to
podaj przykfady konkretnego zachowania

Wskazania w przypadku ucznia z zespotem Aspergera majacego problemy z nadwrazliwoscia
sensoryczna.

- unikaj dotykania dziecka nadwrazliwego na dotyk i zapewnij poszanowanie granic dziecka przez
rowiesnikow,

- zapewnij uczniowi Zle znoszgcymi hatas i nadmiar bodZcéw, poprzez umieszczenie ucznia w
spokojnym miejscu lub postuchac relaksacyjnej muzyki,

- minimalizuj dzwieki z tta, eliminuj dzwieki dla dziecka draznigce np.( dZzwiek dzwonka, telefonu,
state dzwieki o wysokich tonach),

- unikaj oswietlenia klasy lampami jarzeniowymi,

- przy nadwrazliwosci na zapachy, unika¢ uzywania mocnych perfum, dezodorantéw,
- spokojne i konsekwentne postepowanie z uczniem,

- stawianie jasnych wymagan,

- w miare mozliwosci organizowanie przerw w pracy,



Wskazania dotyczace wspierania rozwoju umiejetnosci komunikacji i rozumienia jezyka.

- zachecac ucznia do wzbogacania jezyka poprzez wyszukiwanie wyrazéw bliskoznacznych,

- tworzenie przez uczniéw wtasnych stownikéw pojec i nowych terminéw zwigzanych z nauka szkolng
— wyjasniaj metafory i wyrazy wieloznaczne,

- staraj sie przedstawiac pojecia abstrakcyjne za pomocg obrazéw albo przeciwienstw np. przyjazi-
wrogosé,

- dostosuj zadawanie pracy domowej do mozliwosci ucznia,

- uzywaj prostego jezyka, unikaj ironii, przenosni, idiomoéw, dowcipdéw, ktére mogag spowodowac
niepokdj, zamet, a nawet lek u dziecka,

- pamietaj, ze w zwigzku z trudnosciami w prawidtowym odczytaniu przez ucznia sygnatéw
pozawerbalnych, kazdy wyraz twarzy i gesty powinien by¢ poparty informacjg stowng,

- w zwigzku z trudnosciami w rozumieniu tekstu wskazane jest stosowanie pytan czgstkowych,
pomaocniczych,

- zachecaj do czytania ksigzek o ulubionej tematyce,

- pamietaj, ze dla dziecka z zespotem Aspergera ksigzki o tematyce popularno- naukowej moga by¢
bardziej zrozumiate niz opowiadania,

- méw prosto jak tylko sie da . Unikaj zdan ztozonych .Nie stosuj metafor, ironii, iluzji , osoba z AS
moze miec¢ problemy z ich rozumieniem,

- dotrzymuj stowa , dziecko z AS nie znosi niezrealizowanych obietnic i ktamstw,
- wyjasniaj polecenia wtasnymi zdaniami,

- dziel zadania na etapy ttumacz uczniowi indywidualnie polecenia do zadan , upewnij sie czy rozumie
polecenia,
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