Potrzeba wczesnego rozpoznawania calosciowych zaburzen rozwojowych
i potrzeba interwencji.

Jednym ze slow, ktore budza przerazenie rodzicow przedszkolakow jest autyzm. Zdarza
si¢, ze rodziny wedruja od poradni do poradni, by na wszelkie mozliwe sposoby
sprawdzié, czy dziecko rozwija si¢ prawidlowo, mimo ze nie odbiega umiejetnosciami
od rowiesnikow. Innym razem autysta zostanie dostrzezony bardzo po6zno, w wieku
wczesnoszkolnym, cho¢ od dawna powinien otrzymywaé pomoc. Dlatego warto posiadaé
podstawowq wiedze¢ na temat caloSciowych zaburzen rozwoju, by obserwowa¢ dziecko
i jego rozwaj z dostatecznym namystem i uwaga.

Catosciowe zaburzenia rozwoju to spektrum, ktére zawiera zar6wno ré6zne odmiany autyzmu
oraz zespOl Aspergera. Pierwsze oznaki trudnosci z tego kregu mozna zauwazyé juz
w pierwszym roku zycia, kiedy miedzy niemowleciem a rodzicem brakuje tak potrzebnej
do rozwoju relacji emocjonalnej. Dziecko z biegiem czasu powinno coraz wigcej wskazywac,
porozumiewac si¢ z otoczeniem niewerbalnie, spontanicznie przynosi¢ opiekunom to, czym
jest zainteresowane. Dzieci ze spektrum majg trudnosci w nasladowaniu gestoéw innych,
uzywaniu ich w zabawie czy w codziennym zyciu, nawet jesli jest to najprostszy spoleczny
znak, jak ,,pa pa”.

Dwulatek za murem

Im bardziej zaburzony jest rozwdj jezyka, tym trudniejsza staje si¢ komunikacja
z maluszkiem. W tym okresie dzieci rozwijaja si¢ bardzo roéznie — jedne moéwig pojedyncze
stowa, inne juz tworzg cate zdania. Cz¢sto rodzice zaniepokojeni opdznieniem mowy trafiaja
do gabinetéw psychologoéw, pytajac przerazeni o autyzm. Natomiast procz ubogiego jezyka
lub jego braku warto zwr6ci¢ uwage na inne — bardzo istotne umiejetnosci maluszka.

Maty autysta nie podejmuje interakcji naprzemiennej, takiej jak zwykle zabawy w ,,akuku”,
budowanie wiezy na zmiang, ganianie si¢ etc. Czesto nie reaguje na wlasne imig, nie
utrzymuje kontaktu wzrokowego, jego kontakt zrodzicami w czasie zabawy jest bardziej
przypadkowy niz celowy. Juz w okresie dwoch lat moga pojawic si¢ specyficzne zabawy
polegajace na porzadkowaniu zabawek, uktadaniu ich w okreslony sposob.

Rodzice malutkich autystow czesto wskazuja rowniez na to, ze ich dzieci nie wykorzystuja
zabawek zgodnie z przeznaczeniem — interesuje je jaka§ okreslona cecha przedmiotu,
niekoniecznie ta, ktorg reklamowat producent — zdarza si¢ ze wrazliwe sensorycznie dziecko
wacha wielokrotnie swoja zabawke, wpatruje si¢ w §wiatetko, ktore w niej zauwaza.

Dwulatki rzadko bawig si¢ jeszcze z innymi dzie¢mi — raczej zajmujg si¢ swoimi sprawami

obok siebie, dlatego bardziej istotne jest obserwowanie ich zabawy spontanicznej lub
z dorostym, niz to, jak radzi sobie w grupie.

Przedszkolak na starcie

U dzieci w wieku od trzech do szesciu lat rozwdj spoteczny ma zazwyczaj niemal predkosé
swiatla. Przedszkolak najpierw musi zaadaptowaé si¢ do zycia w grupie — czgsto sporej,



nawet dwudziestoosobowej, co stanowi wielki kontrast do kilkuosobowej rodziny.
Wyzwaniem jest zrozumienie i zapami¢tanie réznorodnych, czg¢sto zmieniajacych si¢ zasad
zycia w przedszkolu — ktore ewoluujg stosownie do pogody, okazji, tego, jaki dorosty akurat
nimi zarzadza.

Kolejng wazng sprawg sg kontakty rowiesnicze — najpierw nieco nieporadne, polegajace na
wzajemnym obserwowaniu, podgladaniu, sprawdzaniu granic — zabierajac zabawke
1 ryzykujac kuksanca. Potem przedszkolna ekipa zaczyna zy¢ bardzo intensywnym zyciem
towarzyskim — tworzac grupy, pary, bandy, toczac zsoba negocjacje i boje, a czasem
1 romanse.

Przedszkolak w potrzebie

Dla kilkuletniego autysty wszystkie te zadania sg jak Mont Everest. Pigtrza si¢ problemy —
brak mowy lub jezyk bardzo nienaturalny, sztywny, oparty na rownowaznikach zdan, czasem
jedynie czasownikach lub powtarzanych jak echo wypowiedziach innych oséb. Czgsto
brakuje gestow, dziecko nie potrafi zobrazowa¢ ruchem tego, co chciatoby przekazac.
Nie rozumie réwniez ztozonych zdan opiekundéw, ich prosb, wymagan. Rosnie frustracja
1 poczucie porazki — co prowadzi czesto do roznorodnych zachowan, ktére mozna uznac
Za agresywne.

Nauczyciele przedszkolni czesto skarza si¢ na ugryzienia, drapanie, szarpanie za wlosy
u dzieci ze spektrum — co moze by¢ po prostu wyrazem ich bezradno$ci i rozpaczy, mimo
ze dla innych bywa trudne i ogromnie przykre.

Autysta vs rowiesnicy

W zabawie z réwiesnikami maluch z trudno$ciami z krggu catosciowych zaburzen nie bedzie
nadazat za ich wyobraznig, tym, co zaistnieje ,,na niby” w wymyslonym $wiecie. Moze zbyt
sztywno dazy¢ do odtwarzania tego, co jest mu znane, z trudem wytrzymujac najmniejsze
modyfikacje jego pomystu. Do tego trzeba doda¢ brak koordynacji mowy z ruchami ciata,
gestykulacja, postawg, tonem glosu, mimikg twarzy.

Dla innych dzieci autystyczny kolega moze si¢ wydawaé¢ dziwaczny, niedost¢pny,
zagrazajacy. Bywa, ze wydaje rozne dzwiegki, Spiewa urywki piosenek, dziwnie trzepocze
rekoma lub biega w kotko — tego typu zachowania mogg mie¢ na celu autostymulacje, dzieci
na wszelkie dostepne dla nich sposoby daza do tego, by albo ograniczy¢ ilos¢ bodzcow, albo
je zwigkszy¢.

Powtarzalne wzorce zachowan sa jednym z najbardziej charakterystycznych objawow.
Dziecko moze by¢ nadmiernie przywigzane do rutyny dnia codziennego, reagowac
pobudzeniem na nawet drobne zmiany w otoczeniu — ustawienia mebli, rytmu dnia,
konfiguracji siedzacych przy stoliku kolegdw.

Odstepstwa od normy sg dla dzieci z kregu tych zaburzen bardzo trudne do zaakceptowania —
cho¢ czasem trudno nawet zauwazy¢, co wlasciwie si¢ zmienito. Takie zachowania rodzg
wiele watpliwos$ci u innych dzieci — czgsto bezradnos¢, lek. Bardzo wazna jest wobec tego
praca z grupg juz w przedszkolu — bez tego ani maty autysta, ani jego koledzy nie bedg dobrze
czuli si¢ w swoim towarzystwie.



Teoria umyshu

Teoria umystu brzmi magicznie — jak z filmu science fiction. W psychologii ten termin
oznacza zdolno$¢ do wyobrazenia sobie tego, co dzieje si¢ w umysle drugiej osoby.
Obserwujac zachowanie drugiej osoby, jej ton glosu, mozemy wnioskowa¢ o tym,
co przezywa, o czym moze mysle¢. Dzigki temu potrafimy nawigzywac relacje, rozmawiac,
przyjazni¢ sie, budowa¢ zwiazki. Auty$ci nie posiadajg tej umiejetnosci - co jest
fundamentem ich trudnos$ci. Nie sg w stanie wczu¢ si¢ w emocje innej osoby, przewidzie¢ jej
zachowania lub wyobrazi¢ sobie, co begdzie konsekwencjg ich wlasnych dziatan. Tego typu
reguly rzadzace spoteczenstwem osoby z catosSciowymi zaburzeniami rozwoju muszg po
prostu poznaé, nauczy¢ si¢ ich jak obcego jezyka. Co nie znaczy, ze unikng tym samym wielu
trudnych sytuacji — ludzie sg niepowtarzalni, czesto nieszablonowi, co autystow matych
i dorostych ciagle wpedza w tarapaty. Warto o tym pamigta¢ zwlaszcza w relacji uczen -
nauczyciel.

Praca z autystami wymaga jasnego, klarownego wyttumaczenia zachowan innych, wiasnych,
polaczenia ich z konsekwencjami i faktami. Tutaj na nic nie zda si¢ odwotywanie si¢
w rozmowie z czterolatkiem ,,Uderzyle$ go, nie widzisz, ze go to boli? Czy ciebie by to
bolato”. Autystyczny kilkulatek nie potrafi powigza¢ reakcji kolegi ze swoja wlasng. Wymaga
spokojnego pokazania tych potaczen wielokrotnie, tak, by je zapamigtal.

Jak rozmawiac z dzie¢mi, by ich nie przestraszy¢?

Jesli w grupie przedszkolnej znajdzie si¢ dziecko, ktore przeszio juz $ciezke diagnostyczng
i uzyskatlo odpowiednie orzeczenie, warto przystapi¢ do psychoedukacji w grupie.
Oczywiscie za zgoda rodzicow przedszkolaka z trudno$ciami. Juz trzylatki sa w stanie
rozrozni¢ zachowanie kolegi, obserwuja jego odmienno$¢, czgsto z leku odrzucaja
potencjalnego towarzysza zabaw juz na wstepie.

Dobrze jest wprost nazwac¢ klopot — opowiedzie¢ dzieciom w zrozumiaty dla nich sposob
o tym, w jaki sposob Franek z ich grupy jest nietypowy. Warto opisa¢ jego mocne strony —
nawet, jesli na co dzien sg mato zauwazalne.

Na przyktad, jesli Franek chetnie ustawia autka w rzadku ipotem si¢ w nie wpatruje —
mozemy powiedzie¢, ze lubi porzadek i lubi si¢ przyglada¢ temu, co posprzata. Jesli w jego
objawach znajda si¢ echolalia — bezwiedne powtarzanie uslyszanych stow lub sylab,
mozna wytlumaczy¢ maluchom, ze on w ten sposob uczy si¢ jezyka i nie potrafi inacze;j.

Dzieci przedszkolne z tatwoscig akceptuja proste wytlumaczenia interesujacych je spraw —
wiedza na temat trudnos$ci kolegi moze pomdc im zaakceptowaé jego funkcjonowanie. Warto
jest rowniez zaangazowaé kolegow w opieke — jesli przyktadowy Franek jej potrzebuje.
Dzieci ze spektrum czesto tatwo pobudzaja si¢ w otoczeniu wielu bodzcéw, odbiegaja
od grupy na spacerach, potrzebujg ciggltej obecnosci innych, by podazac za reszta.

Sprawdza si¢ wyznaczanie dyzurnego — asystenta lub matej grupki asystentow — ktorzy
w czasie spacerow, zabawy swobodnej, grup taczonych bgda na miar¢ swoich mozliwosci
towarzyszy¢ Frankowi 1 raportowa¢ nauczycielowi ewentualne ktopoty.



Poczucie odpowiedzialnos$ci rowniez jest bardzo waznym czynnikiem ochronnym — zaréwno
dla malego autysty, jak i jego kolegoéw, ktorzy by¢ moze beda mogli czué si¢ waznymi
1 chetniej przygarng do zabawy nieporadnego kolege.

Bardzo trudnym zadaniem zaré6wno dla nauczyciela jak i rodzica jest przekazanie obserwacji
o trudnosciach dziecka pojawiajacych si¢ w domu i grupie przedszkolnej. Pojawia si¢ wtedy
ogromne napi¢cie po obydwu stronach — rodzica i nauczyciela. Jeden nie wie, co powiedzie¢,
drugi nie wie, co moze ustysze¢. Obie strony szykuja si¢ na atak.

Dlatego tez zadaniem nauczyciela jest porzadkowaé swoje obserwacje, zaczynajac
od sukcesow rozwojowych dziecka — nawet, jesli s3 mato zauwazalne i w wolnym tempie, to
na pewno s3. Dzieci zawsze si¢ zmieniaja, niezaleznie od stopnia swojego zaburzenia.
Rodzic, przygotowany na krytyke, rozluzni sig, jesli ustyszy od rdwnie jak on zatroskanego
nauczyciela cho¢ kilka cieptych stow. Nastepnie dobrze jest zapyta¢ o to, czy rodzic widzi
jakie$ trudnos$ci swojej pociechy — wiemy juz, jakie sg jej mocne strony, ale by¢ moze sam
opiekun potrzebowatby w czym$ pomocy. Jesli rodzice opowiedzg o tym, co ich niepokoi
i bedzie to w miar¢ zgodne z tym, co my chcemy powiedzie¢, rozmowa bgdzie rozwijata si¢
dalej. Jesli nie — nie oskarzajmy rodzicow o zaniedbania, lekcewazenie dziecka — pamigtajmy,
ze dla nich rozmowa ze specjalista, nauczycielem fachowcem jest niezwykle stresogenna
1 zwyczajnie mogg nie wiedzie¢ co powiedzie¢. Dlatego warto spokojnie opisa¢ swoje
spostrzezenia — nie nazywajac swoich podejrzen, bez wprowadzania od razu hipotez na temat
diagnozy. Na to przyjdzie czas.

Warto wskaza¢ na to, co po prostu wymaga wigkszej pracy — kierujgc opiekuna do miejsca,
gdzie taka pomoc otrzyma, do poradni psychologiczno — pedagogicznej lub zdrowia
psychicznego. Bardzo wazne jest rowniez wspdlne zastanowienie si¢, co mozna zrobi¢ juz
tu i teraz, by poprawi¢ funkcjonowanie dziecka — jakie mozliwo$ci ma przedszkole, jakie
rodzic. Grajgc w jednej druzynie mozna zdziata¢ bardzo wiele.

Artykul opracowany na podstawie publikacji psychologa p. Natalii Perek, pracujacej
w Oddziale Psychiatrii Dziecigcej 1 Poradni Zdrowia Psychicznego w Szpitalu
im. dr J.Babinskiego w Lodzi.
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