Pierwsze dni w przedszkolu

Rozpoczgcie ,kariery” przedszkolnej dla wigkszosci dzieci nie jest problemem. Zdarza
si¢ jednak, ze dla pewnej grupy dzieci to nie lada proba. Latwo wyobrazi¢ sobie przezycia
malca, jesli porownamy je do wilasnych zwigzanych np. z podjgeciem pierwsze] w zyciu
pracy, a do tego dodamy bol rozlgki z bliskimi. Daleka jednak jestem do traktowania
przedszkola jako zto konieczne. Przedszkole pomaga w dojrzewaniu do samodzielnosci
emocjonalnej dziecka, utatwia tez powstanie waznych cho¢ mniej intensywnych niz rodzinne
wiezi spolecznych.

W pierwszych dniach pobytu dziecka w przedszkolu moga pojawi¢ si¢ pewne bariery
psychiczne, a ich obecnos$¢ nie jest czyms$ niezwyktym. Szczegdlnie teraz w czasie pandemii,
gdy pojawity si¢ liczne nowe zachowania nas dorostych i zwigzane z tym wymagania wobec
dziecka, wazne jest, by w tym momencie zycia otrzymalo wig¢cej pomocy i zrozumienia.
Trudnos$ci nie musza pojawi¢ si¢ w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu, czasem
pojawiaja si¢ po dwdch, trzech tygodniach. Mozemy je obserwowac tylko w przedszkolu
badz tylko w domu. Niektére z nich sg bardzo subtelne jak: zmgczenie, zbyt dlugie
zasypianie, wzrost impulsywnos$ci, nadmierna aktywnos$¢ stowna. Te zazwyczaj mijaja same.
Wystarczy przez jaki$ czas unika¢ silnych wrazen, a dba¢ o utrzymanie statego rytmu dnia,
w tym statej pory zasypiania. Warto przez pewien okres czasu w pierwszych dniach pdjscia
do przedszkola wstawac na tyle weze$nie, by nie dopuszczaé do pospiechu i nerwowosci.
Kiedy nasz maluch idzie do przedszkola zastanawiamy si¢, co to begdzie. Niektore dzieci majg
klopoty z przystosowaniem si¢. Sg smutne, nie chcg jes$¢, placza, wypytuja o mame.
Sprobujmy zastanowi¢ si¢, co mozemy zrobi¢, by nasze dziecko dobrze czulo si¢
w przedszkolu:

— Traktujmy chodzenie dziecka do przedszkola jako rzecz normalng — nie omawiajmy
pojawiajacych si¢ trudnosci przy dziecku / nie jadlo, ptakato/, by nie wprowadzaé
atmosfery napigcia i nerwowosci.

— W rozmowach o przedszkolu wprowadzajmy optymizm. Starajmy si¢ podkresla¢ jego
dobre strony, jednak nie odbierajmy dziecku prawa do wtasnej oceny zycia
przedszkolnego, bo to Jego odczucia. Pozwolmy si¢ wyzali¢ i podtrzymaé na duchu,
a wszystkie niejasnosci wyjasni¢ z nauczycielem bez dziecka. Nie sktadajmy obietnic
bez pokrycia. Chcac zacheci¢ malucha do przedszkola nie méwmy, ze moze nie jes¢
positkow, nie bedzie lezakowac, a bedzie moglo robic to, co chce, bowiem rzeczywistos¢
moze by¢ inna.

— Zadbajmy, by poranne pozegnanie odbywalo si¢ bez pospiechu. Nie jest wskazane
przedluzanie momentu rozstania z dzieckiem. Serdeczne, pogodne, ale krotkie
pozegnanie nawet w placzu jest mniej meczgce dla dziecka niz dluzsze rozmowy
1 thumaczenia. Wazne jest, by rodzic zachowat spokd;j.

Obecnie, w czasie trwania pandemii rozstania dzieci z rodzicami sa organizowane
tak, by uwzglednialy aktualne wytyczne GIS. Uprzedzajmy przedszkolaka,
Ze bedzie mierzona temperatura, dezynfekowane r¢ce, a mama przytuli wezesniej
niz przed sala, gdzie bedzie zabawa. Z wieloma z tych zalecen dzieci spotkaly si¢ juz
wczesniej /np. w sklepie, przychodni/, ale warto o tym z dzieckiem rozmawiac.



— Jesli rozstania z mama sg zbyt bolesne dla dziecka dobrze jest, gdy odprowadza dziecko
tata, babcia, starsze rodzenstwo, bowiem czg¢sto niepokdj mamy przewyzsza lek dziecka.
Oddanie dziecka do przedszkola wymaga od mamy gotowosci do przyjecia jego
protestow 1 pewnej dozy leku 1 ztosci.

— Nie zamartwiajmy si¢ o lezakowanie, czy tez inng forme relaksu po positku. Po réznych
zajeciach edukacyjnych, zabawach, ktorych w przedszkolu jest duzo, chwila odpoczynku
jest dziecku potrzebna. W dniach wolnych od przedszkola, w domu sprébujmy o tej
samej porze znalez¢ czas na wspolny odpoczynek niekoniecznie sen, ale wspdlng
rozmowg, czytanie badz opowiadanie bajek.

— Chwalmy dziecko za samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi. Wazne, by potrafito zjes¢
positek, ubraé si¢ (czasem jeszcze z pomoca), poradzi¢ sobie w toalecie. Samodzielnos¢
wzmacnia poczucie niezaleznosci dziecka.

— Dotrzymujmy stowa odbierajac dziecko punktualnie. Maluch nie ma poczucia czasu,
dlatego warto powiedzie¢, ze przyjdziecie po obiedzie, po podwieczorku.
Niedotrzymanie stowa ostabia zaufanie do rodzica i wywoluje niepotrzebne leki.

— Jesli zauwazymy, ze nasze dziecko przezywa trudnosci, jest smutne, ptaczliwe lub
nadmiernie pobudzone, warto porozmawia¢ z nauczycielem. Wspdlnie tatwiej rozwigzaé
problemy i pomdc maluchowi w ktopotliwych sytuacjach.

—  Wszelkie watpliwosci zwigzane z przystosowaniem si¢ dziecka do grupy wyjasniajmy
z nauczycielem. Pytajmy nie tylko czy moje dziecko dzi$ zjadto wszystko, ale tez o to
czy nawigzuje kontakty z réwiesnikami, czy radzi sobie z poleceniami, czy przestrzega
zasad.

Drodzy Rodzice, mam nadziej¢, ze podane wskazowki pomoga WAM 1 MALUCHOM
przetrwac okres adaptacji do warunkéw przedszkola.

Pobyt w przedszkolu jest tylko jednym z etapdw w zyciu dziecka. Postarajmy si¢ pomimo
trudnego czasu pandemii, aby byt on wspominany jako jeden z najrado$niejszych okresow
zycia dziecka.
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