LIST DO RODZICOW

Szanowni Rodzice i Opiekunowie, Mamo, Tato, Babciu, Dziadku!
Od poniedziatku tj. od 9 listopada kolejna grupa ucznidéw uczy si¢ w domu.

Wprowadzenie nauki zdalnej kardynalnie zmienia ich Zycie, tak jak wcze$niej zmienito si¢
zycie starszych dzieci 1 nastolatkdw.

Niektorzy odnajdujg si¢ w nauce online, innych to przytlacza. Ten okres jest szczeg6lnie
trudny nie tylko dla ucznidow i nauczycieli, ale takze dla Was Rodzice i Opiekunowie.

Izolacja sprzyja eskalacji cyberprzemocy, bo dzieci 1 mtodziez spedzaja cate dnie przy
komputerze i telefonie. Nikt nie jest w stanie stale kontrolowaé, co robig. Nauczyciele sa
daleko, norm i sankcji nie trzeba si¢ wigc za bardzo obawia¢. Rodzicom zawsze mozna
powiedzie¢, ze jest dodatkowa lekcja, zadanie domowe, albo Ze trzeba sprawdzi¢ plan lekc;ji.
Uczniowie majg wigksze niz dotychczas poczucie wolnosci 1 bezkarnosci, a staty dostep do
internetu  umozliwia intensyfikacj¢ niepozadanych zachowan. Wiedza, Zze mozna ich
,hamierzy¢”, ale wiedza takze, ze nauczyciele sg zbyt zajeci, aby zajmowac si¢ pojedynczymi
przypadkami n¢kania.

Problem cyberprzemocy, czyli przemocy =z uzyciem technologii informacyjnych
1 komunikacyjnych, nie jest nowy. Inne nazwy tego zjawiska to: ne¢kanie internetowe,
cyberdreczenie (cyberstalking), przesladowanie (cyberharassment) i mobbing elektroniczny
(cyberbullying). Jego celem jest skrzywdzenie innej osoby. W okresie zdalnego nauczania
cyberprzemoc kwitnie. Przybiera nowe, bardziej wyrafinowane formy. Sprawcy stosuja
roznorodne formy dreczenia ofiar:

e straszenie, szantazowania lub wymuszanie okreslonych dziatan,

e wulgarne i ztosliwe komentowanie zdje¢¢ 1 wpisow,

e oS$mieszanie, uzywanie wulgarnego stownictwa,

o przechwycenie profilu, poczty i telefonu w celu podszywania si¢ pod inne osoby,

o zglaszanie fikcyjnych naduzy¢ do moderatorow,

e przerabianie 1 publikowanie o$mieszajacych zdje¢ lub filméw z wizerunkiem
(udziatem) ofiary,

e ujawnianie sekretow,

Pojawily si¢ takze nowe okolicznosci: cyberprzemoc jest stosowana podczas zajec
edukacyjnych. Ofiarami padaja nie tylko uczniowie, ale takze ich rodziny (np. miodsze
rodzenstwo) oraz nauczyciele prowadzacy zajecia online. Przypadki obrazania, wySmiewania
1 zawstydzania nauczycieli sg coraz czgstsze. W internecie mozna znalez¢ zdjecia i filmiki
pokazujace poczynania sprawcow w czasie zdalnych lekcji. Jak wida¢, sprawcy
cyberprzemocy coraz bardziej poszerzaja spektrum swoich dziatan.

Podczas gdy sprawcy cyberprzemocy dziatajg coraz szerzej, ofiary czuja si¢ jeszcze bardziej
opuszczone 1 przestraszone. Nie majg dokad uciec, nie moga z nikim porozmawiaé. Nie ma
przy nich wychowawcy, pedagoga szkolnego ani dyrektora, ktory wezwie sprawce
na dywanik. Nawet jesli uda im si¢ zgromadzi¢ dowody przeciwko przesladowcy, nie majg
odwagi przekazac¢ ich dalej. I nie wierza, ze kto$ im pomoze.



Najwigcej informacji o cyberbullyingu posiadaja inni cztonkowie klasy. Przygladaja si¢
(wirtualnie) procesowi dreczenia i1 niezaleznie od tego, co mysla, zazwyczaj nie wiaczajg si¢
w obrong ofiary. W ten sposob tylko przyczyniaja si¢ do pogorszenia jej sytuacji.

Podobnie jak w przypadku ,,zwyklej” przemocy, takze i tu wazne jest trafne okre$lenie
problemu oraz szybka i1 stanowcza interwencja dorostych: rodzicow lub nauczycieli. Trudno
stwierdzi¢, kto jest lepiej przygotowany do tej roli. Cyberprzemoc jest wcigz stosunkowo
nowym zjawiskiem, wiele oséb w ogoéle o niej nie styszato. Na pewno warto dziataé
wielotorowo, czyli angazowa¢ zaréwno szkote jak i rodzing. Nie do wszystkich bowiem uda
si¢ dotrze¢ na czas. Oprocz swiadkow 1 ciekawskiej publicznos$ci przyczyniaja si¢ do tego
postawy dorostych. W rodzinie przesladowane dzieci dostaja zazwyczaj mato wsparcia
1 jeszcze mniej uwagi. Rodzice wymagaja, krytykuja i1 bagatelizujg pierwsze sygnaty
ostrzegawcze §wiadczace o tym, ze z dzieckiem dzieje si¢ co$ niepokojacego. Nierzadko sami
sg agresywni 1 stosuja przemoc. Gdy dowiaduja si¢ o przesladowaniach, reaguja
emocjonalnie: od ,,Co$ ty zrobit, Ze ci¢ tak nie lubig” do ,,Ja im pokaze¢”. Nie pomagaja w ten
sposOb dziecku, raczej okazuja wlasng bezsilno$¢. Rodzicu postaraj si¢ jak najczesciej
rozmawiac

ze swoim dzieckiem o zagrozeniach i bezpieczenstwie w sieci. Jesli Twoje dziecko ma wystaé
mailem prace domowa, trzeba przypomnie¢ mu zasady bezpiecznego korzystania
z poczty elektronicznej.Gdy kontaktuje si¢ z innymi na czacie musi wiedzie¢, co mu wolno,
a co nie.

Systematyczne sprawdzanie, czy nasze dzieci stosujg si¢ do przyjetych zasad, uwrazliwia
na odstepstwa od przyjetej normy. Je§li co$ nas zaniepokoi, mozna zatozyé, ze mamy
do czynienia z jaka$ forma cyberprzemocy. Wowczas zawsze mozna liczy¢ na pomoc
dyrektora szkoty, pedagoga , nauczycieli zarowno w formie zdalnej, jak 1 stacjonarnej
(np. zorganizowanie spotkania na terenie szkoty, po uprzednim umoéwieniu telefonicznym lub
informacji w dzienniku elektronicznym).

Tekst opracowano na podstawie artykutu Anny Kielczewskiej pt. ,,Cyberprzemoc w czasach
zarazy’.
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