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ROK SZKOLNY 2021/2022
OFERTA DLA NAUCZYCIELI

Rozpoznawanie problemow emocjonalnych uczniow
Jak pomoc dziecku przejs¢ przez strate i Zatobe

Profilaktyka uzaleznien , w tym od narzedzi cyfrowych
Profilaktyka HIV/AIDS

Problemy wychowawcze 7 uczniami — sposoby radzenia sobie 7 nimi
Praca z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowa - szkolenie

Przeciwdzialanie przemocy i agresji w grupie rowiesniczej
Mediacje i negocjacje jako sztuka konstruktywnego rozwiazywania konfliktow - warsztat

Inne
Rola i znaczenie autorytetu nauczyciela w budowaniu relacji z uczniami i rodzicami - warsztat

Grupa konsultacyjna dla pedagogow szkolnych

OFERTA DLA UCZNIOW

Zajecia psychoprofilaktyczne o charakterze integracyjnym (budowanie i odbudowywanie relacji
rowiesniczych)
Zajecia integrujgce zespol klasowy, zespol grupowy w waznym momencie tworzenia relacji
rowiesniczych




Zajecia 7 zakresu zdrowia psychicznego oraz higieny psychicznej uczniow (Jak radzicé sobie ze stresem,
izolacjq trudnymi emocjami, anoreksja, bulimia. Jak szukaé¢ pomocy)

Jak radzic sobie ze stresem egzaminacyjnym

Zajecia relaksacyjne grupowe dla miodziezy w perspektywie egzaminu dojrzatosci.

Profilaktyka zaburzen odzywiania — warsztat dla dziewczqgt

Profilaktyka HIV/AIDS — warsztat dla mlodziezy

OFERAT DLA RODZICOW

Prawidlowosci i zaburzenia rozwojowe wieku dojrzewania (jak rozpoznac zaburzenia rozwojowe,
zachowania ryzykowne, stany depresyjne, jak reagowad, jakie dziatania pomocowe podejmowac)
Trudnosci emocjonalne dzieci i mtodziezy.

Problemy wychowawcze 7 dzie¢mi i mlodzieZq — sposoby radzenia sobie 7 nimi
Miedzy nami rodzicami nastolatkow- uwrazliwienie na potrzeby psychiczne dzieci i mtodziezy
Jak skutecznie porozumiewac sie z nastolatkiem
Doskonalenie kompetencji wychowawczych
Nastolatki a alkohol-interwencje rodzicielskie

Szkota dla rodzicow
Szkota dla rodzicow i wychowawcow
Szkota dla rodzicow adopcyjnych
Szkota dla rodzicow - rodzenstwo bez rywalizacji




