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OFERTA DLA NAUCZYCIELI 

 

OFERTA DLA UCZNIÓW 

Zajęcia psychoprofilaktyczne o charakterze  integracyjnym (budowanie i odbudowywanie relacji 

rówieśniczych) 

Zajęcia integrujące zespól klasowy, zespół grupowy w ważnym momencie tworzenia relacji 

rówieśniczych 

Rozpoznawanie problemów emocjonalnych uczniów 

Jak pomóc dziecku przejść przez stratę i żałobę 

Profilaktyka uzależnień , w tym od narzędzi cyfrowych 

Profilaktyka HIV/AIDS 

Problemy wychowawcze z uczniami – sposoby radzenia sobie z nimi 

Praca z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowa - szkolenie 

Przeciwdziałanie przemocy i agresji w grupie rówieśniczej  

Mediacje i negocjacje jako sztuka konstruktywnego rozwiazywania konfliktów - warsztat 

Inne 

Rola i znaczenie autorytetu nauczyciela w budowaniu relacji z uczniami i rodzicami - warsztat 

Grupa konsultacyjna dla pedagogów szkolnych  



Zajęcia z zakresu zdrowia psychicznego oraz higieny psychicznej uczniów (Jak radzić sobie ze stresem, 

izolacją trudnymi emocjami, anoreksja, bulimia. Jak szukać pomocy) 

Jak radzić sobie ze stresem egzaminacyjnym 

Zajęcia relaksacyjne grupowe dla młodzieży  w perspektywie egzaminu dojrzałości. 

Profilaktyka zaburzeń odżywiania – warsztat dla dziewcząt 

Profilaktyka HIV/AIDS – warsztat dla młodzieży 

 

OFERAT DLA RODZICÓW 

Prawidłowości i zaburzenia rozwojowe wieku dojrzewania (jak rozpoznać zaburzenia rozwojowe, 

zachowania ryzykowne, stany depresyjne, jak reagować, jakie działania pomocowe podejmować) 

Trudności emocjonalne dzieci i młodzieży.  

Problemy wychowawcze z dziećmi i młodzieżą – sposoby radzenia sobie z nimi 

Między nami rodzicami nastolatków- uwrażliwienie na potrzeby psychiczne dzieci i młodzieży 

Jak skutecznie porozumiewać się z nastolatkiem 

Doskonalenie kompetencji wychowawczych 

Nastolatki a alkohol-interwencje rodzicielskie  

Szkoła dla rodziców 

Szkoła dla rodziców i wychowawców 

Szkoła dla rodziców adopcyjnych 

Szkoła dla rodziców - rodzeństwo bez rywalizacji 
 


