Wskazéwki do pracy z dzieckiem z afazja

Dziecko z afazjg pomimo prawidtowej budowy aparatu mowy ma gtebokie deficyty komunikacyjne ,
ktore uwidaczniajg sie w:
werbalizowaniu stowami mysli (afazja motoryczna - ruchowa - ten typ afazji upowaznia do uzyskania
przez ucznia orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego)
rozumieniu mowy (afazja sensorycznej — czuciowa)
Afazji czesto towarzysza problemy z czytaniem i pisaniem, poniewaz sg to umiejetnosci zwigzane
z mowa. Trudno$¢ w opanowywaniu jezyka, zarowno odbioru, jak i produkcji mowy, ma wplyw na

uczenie sie.

Wskazowki do pracy z uczniem w zalezno$ci od obserwowanych problemow:

+ Trudnos$ci z uwaga i przetwarzaniem stuchowym.
Dzieci afatyczne majq problem z aktywnym stuchaniem, ze stuchowym przetwarzaniem informacji
werbalnych, co sprawia ze uczenie sie przy pomocy kanatu stuchowego jest ograniczone. Zaburzenia te
wigzg sie dodatkowo z zaburzonym rozumieniem mowy, w mniejszym lub wiekszym stopniu, a takze
z trudnoscig w planowaniu i realizacji wypowiedzi. Nalezy zatem:
Zwracac sie bezposrednio do ucznia.
Maéwi¢ powoli, wyraziScie. Zdania powinny by¢ proste i krotkie.
Upraszczac polecenia, ztozone dzieli¢ na etapy i powtarzac je w razie potrzeby.
Sprawdzaé, czy uczniowie zrozumieli polecenie (uczen moze je powtérzy¢ prostymi stowami lub
pokaza¢, w jaki sposdb wykona zadanie).
Przekazywa¢ polecenia réwnoczeSnie w formie wustnej i pisemnej (kanat stuchowy
i wzrokowy).
Unika¢ stosowania metod podajacych (dzieci z afazjg bardzo szybko sie dekoncentrujg podczas zbyt
dtugiej wypowiedzi) lub wspieraé je Srodkami wizualnymi (filmy, obrazki, gesty, mimika, pokaz
czynno$ci).
Stosowa¢ na lekcji zréznicowane formy aktywno$ci, typy zadan, w celu podtrzymania uwagi,

motywacji, lepszego przetwarzania informaciji, a tym samym lepszego zapamietywania.



++ Trudnosci w rozumieniu mowy.
W zalezno$ci od gtebokosci zaburzenia dzieci te majg ktopot ze zrozumieniem wierszy, opowiadan,
przystow, metafor, pytan, polecen, instrukcji, ale w szczegdlnosci problemem jest dla nich rozumienie
zadan tekstowych, opiséw zjawisk. Dodatkowo ostabione jest rozumienie poje¢ przestrzennych
i czasowych. Komunikaty ztozone sg dla nich w wiekszosSci niezrozumiate. Utrudnia to dobrg
koncentracje uwagi, obniza motywacje do aktywnego stuchania. Nalezy zatem:
Posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela.
Wspiera¢ komunikaty werbalne gestem, mimika, pokazem.
Da¢ dziecku mozliwos¢ dziatania na konkretach, Zeby lepiej zrozumiato przekazywane na lekcii
treSci. Jezeli chodzi o procesy mysSlowe najbardziej uposledzone jest myslenie abstrakcyjne. Dzieci
maja problem ze ztozeniem zdobytych wiadomosci w cato$¢.
Mie¢ $wiadomos¢, ze dzieciom afatycznym wiele trudnoSci sprawiajg wystepujace w zadaniach
polecenia typu: podkres$l, przekre$l, zakresl, otocz petlg itp. Uczniowie bardzo czesto mylg te

pojecia, co skutkuje nieprawidtowym wykonaniem zadania.

+ Trudno$ci w wypowiadaniu sie.
Planowanie wypowiedzi sprawia duzg trudno$¢ dzieciom afatycznym. Majg one problem
z przypominaniem sobie stow, poje¢ podobnie brzmigcych. Dodatkowo znieksztatcajq stowa, popetniajg
btedy fleksyjne, skitadniowe, co negatywnie wptywa na zrozumienie wypowiedzi. Majg kiopot
w formutowaniu pytan i odpowiedzi. Trudno im zbudowa¢ dtuga, spdjna wypowiedz. Dlatego tez czesto
wycofujq sie z rozmoéw. Nalezy zatem:
Zachecac dzieci z duzymi trudnoSciami w ekspresji mowy, aby korzystaty z innych form wypowiedzi,
wspierajac lub zastepujac komunikat werbalny (gesty, mimika, obrazki, rysowanie, elementy jezyka
migowego, PCS lub wybrane piktogramy, méwiki), bowiem dzieci afatyczne majg wiele negatywnych
doswiadczen w komunikacji z otoczeniem. Mogg unika¢ rozmdw, co jeszcze bardziej pogtebia ich
trudnosci komunikacyjne i emocjonaine.
Parafrazowa¢ wypowiedzi dziecka, ktore czesto sg niepoprawne. Tym sposobem dawac¢ informacje
zwrotng na temat zrozumienia komunikatu dziecka, a jednoczesnie prezentowal wzorzec
prawidtowej wypowiedzi. Nie oznacza to jednak, iz wymaga powtérzenia poprawnej formy zdania.
W nauce formutowania wypowiedzi pamieta¢ o stopniowaniu trudno$ci. Gdy dziecko ma nasilone
trudnosci z planowaniem, nalezy mu umozliwic odpowiadanie jednym stowem. Przydaje sie tu
technika ,dokoncz zdanie"(np.: W szkole najbardziej lubie..) w zadaniach pisemnych ,zdania

z lukami". W nastepnej kolejnosci rozsypanki wyrazowe itp. Pomocne jest takze podpowiadanie



pierwszej gtoski wyrazu lub sylaby. Rozpoczecie zdania, pytania od wiasciwego stowa, tak aby
dziecku wskazac¢ wiasciwy kierunek.
W edukacji wczesnoszkolnej warto duzo Spiewac z dzieCmi. W dziecko nie czuje si¢ oceniane,

a $piewajac, jednoczesnie uczy sie mowic.

+ Trudnosci w czytaniu i pisaniu.
W zalezno$ci od postaci afazji trudno$ci w opanowaniu czytania i pisania rdznig si¢ znaczaco. Dzieci
z niedoksztatceniem mowy o typie afazji z przewagg zaburzen rozumienia uczg si¢ techniki czytania
bez wigkszych probleméw. Majg natomiast problem z rozumieniem tego co czytajg. Z kolei dzieci
z niedoksztatceniem mowy o typie afazji z przewaga zaburzen motorycznych majg wieksza trudno$¢
z opanowaniem technicznej strony czytania i pisania. Nalezy zatem:
Nauke czytania i pisania liter (druku) rozpoczyna¢ dos¢ wczesnie, bo juz w wieku przedszkolnym,
pomimo niedoksztatconej czesto percepcji stuchowej. Pismo jest w przypadku dzieci z afazjg
istotnym narzedziem w terapii mowy, stanowi bowiem wizualizacje kolejnosci gtosek w wyrazie.
Usprawnia¢ wszystkie aspekty percepcji stuchowej, szczegélnie analize i synteze stuchowg oraz
stuch fonemowy.
Podczas zaje¢ grupowych prezentowaé sylabowg technike czytania. S jednak dzieci, ktdre uparcie
gtoskujg, dlatego nalezy podazac za preferencjami dziecka w tym zakresie.
Na poczatku nauki czytania i pisania warto zaczyna¢ wytacznie od duzego druku. W kolejnych latach
nauki, jesli dziecko zapamieta duzy druk, mozna mu wprowadzaé litery mate oraz pisane. Jest
pewna grupa dzieci, ktora ma nasilone problemy z zapamietywaniem liter oraz ich pisaniem.
Wskazane jest wowczas rozwazenie ograniczenia nauki czytania i pisania do liter wielkich
drukowanych.
Starannie dobiera¢ materiat do czytania. Na poczatku nauki czytania — wyrazy o prostej budowie
fonetycznej, zrozumiate dla dziecka. Podczas nauki czytania i pisania warto tworzy¢ materiaty do
¢wiczen, wykorzystujac sprawy bliskie dziecku, zwigzane z jego zainteresowaniami. Ma wtedy ono
wigkszg motywacje do zaangazowania sie w trening czytania i pisania.
Podczas ¢wiczen w czytaniu zwracac szczegdlng uwage na rozumienie tekstu.
Dawac dziecku do odczytania tekst dobrze przecwiczony w domu. Dzieci stabo czytajace nie chcg
czytac przy catej klasie.
Dostosowa¢ wymagania odno$nie do samodzielnego tworzenia tekstow (opiséw, opowiadan,

wypracowan). W tym wypadku kryterium uzytecznos$ci i niezbednosci ma szczegolne zastosowanie.



Wzig¢ to pod uwage przy tworzeniu badz przepisywaniu przez dzieci notatek, ze wolniej niz ich
rowiesnicy czytajq i pisza. Niech przepisujg tylko najwazniejsze tresci.

Dostosowa¢ wymagania odno$nie czytania lektur. Jesli jest to konieczne uczen powinien by¢
zwolniony z czytania catej lektury, moze przeczytac tylko jej fragment, a z cato$cig zapoznac sie przy

pomocy audiobooka, filmu.

++ Trudnosci w uczeniu si¢ matematyki.
Dzieci te majg czasem kiopoty z zapamietaniem nazw liczb, potaczenia liczba-cyfra, wolniej uczg sie
liczenia w pamieci, mylg znaki matematyczne. Maja ktopot z obliczeniami kalendarzowymi, zegarowymi,
pienigznymi, mylg nazwy figur geometrycznych. Trudno$¢ sprawia im rozumienie i rozwigzywanie zadan
tekstowych, w tym formutowanie pytan i odpowiedzi. Nalezy zatem:
Systematyczne prowadzi¢ ¢wiczenia w rozumieniu i uzywaniu poje¢ czasowych (pory roku, dnia,
miesigce, tygodnie, godziny). Rozumienie i uzywanie poje¢ okreslajacych relacje przestrzenne takze
powinno by¢ éwiczone w zyciu codziennym, w naturalnych sytuacjach.
W przypadku dzieci, ktére majg trudnos$¢ z zapamietaniem cyfr, wykorzystac bliskie im skojarzenia:
rymowanki, tworzenie przestrzennych form cyfr, aby dziecko mogto pozna¢ ich ksztatt
wielozmystowo.
Do petnego uksztattowania rozumienia operacji matematycznych konieczne jest odpowiednio dtugie
dziatanie na konkretach oraz réwnoczesne ilustrowanie tych dziatan.
Upraszcza¢ zadania tekstowe, dzieli¢ je na etapy. Utatwi¢ dzieciom zrozumienie struktury zadania
tekstowego poprzez odnoszenie ich do konkretnych sytuacji, zaznaczanie odpowiednich czesci
zadania kolorami (tres$¢, pytanie, rozwigzanie, odpowiedz), podejmowanie préb wspélnego tworzenia
prostych zadan z wykorzystaniem konkretnych sytuacji, bliskich biezacym doswiadczeniom dzieci,
dotyczacych zycia klasy).
W przypadku trudnosci w pamieciowym opanowaniu tabliczki mnozenia /wzoréw pozwoli¢ dziecku

na korzystanie z tablic matematycznych.

++ Sprawno$¢ motoryczna, zaburzenia praksji
U dzieci z afazjg obserwuje sie obnizona sprawno$¢ ruchowg w obrebie matej, jak i duzej motoryki.
Moga mie¢ problem z réwnowagg, koordynacjg, tapaniem i kopaniem pitki, uczeniem sie nowych
aktywnosci ruchowych, planowaniem dziatania motorycznego. Nalezy zatem:

Dzieci te obja¢ réznymi formami zaje¢ ruchowych rozwijajacych duzg i matq motoryke, w tym

zdoIno$¢ planowania motorycznego.



Obja¢ zajeciami plastyczno-technicznymi; powinny mozliwie czesto wycinac, klei¢, sktada¢ oraz
przyrzadzac positki.

Na zajeciach wychowania fizycznego oceniaC przede wszystkim wysitek dziecka, a nie jako$c¢
wykonania zadania, znalez¢ dla niego takie zajecie, by mogto odnie$¢ sukces. Dzieci z afazja mogg
bowiem ujawniac trudno$ci z wykonaniem nowych ¢wiczen, ze zrozumieniem polecen, zasad gier
zespotowych. Dziecko poréwnujac sie z rowiesnikami moze wycofywac sie z udziatu w zajeciach
sportowych.

Zwréci¢ uwage jakie znaczenie terapeutyczne majg zajecia taneczne, ktére efektywnie rozwijajg

zdolno$¢ planowania motorycznego.

% Funkcjonowanie emocjonalno-spofeczne.
Dzieci z afazjg czesto nie rozumiejg przyczyny swoich problemdéw, co rodzi w nich duzo trudnych
emocji: zaburza poczucie bezpieczenstwa, podnosi poziom leku, utrudnia kontakty spoteczne. Zaburza
to u nich budowanie pozytywnego obrazu siebie i poczucia wiasnej wartosci. Funkcjonowanie
emocjonalno-spoteczne w szkole jest silnie zwigzane z osiggnieciami w nauce oraz akceptacjg ze
Zanim dziecko afatyczne trafi do klas w szkole masowej lub integracyjnej, przygotowac do tej zmiany
zaréwno dziecko, jak i zespdl klasowy (wyjasnienie problemu dziecka).
Dostosowa¢ wymagania do mozliwosci, potrzeb i zainteresowan dziecka, zeby mogto odnie$é
sukces. Jesli ponosi liczne porazki, to moze znaczy¢, ze dostosowanie nie odpowiada jego
mozliwosciom i potrzebom.
Pokazywac dziecku uzytecznos¢ nabywanych wiadomosci i umiejetnosci w jego zyciu.
Zapewniac¢ zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa (prawo do popetniania bteddw).
Odkrywac i zauwaza¢ mocne strony dziecka oraz aktywnie je rozwija¢ (konkursy, pogtebianie wiedzy
i umiejetnosci na tematy interesujace dziecko).
Angazowa¢ je w zycie klasy (wykorzystujgc jego mocne strony), aby rzeczywiscie byto
rownoprawnym cztonkiem zespotu klasowego.
Tworzy¢ materiaty do ¢wiczen wyréwnawczych, rewalidacyjnych wykorzystujgc zainteresowania
dziecka.
Rozwija¢ u dziecka poczucie odpowiedzialnosci za wlasne osiggniecia oraz poczucie sprawstwa,
wpltywu na wiasng sytuacje, m.in. osiggniecia w nauce.
Rozwija¢ u dziecka $wiadomos¢ siebie — adekwatng samoocene (stabe i mocne strony).

Wzmacnia¢ inicjatywe dziecka w kazdej dziedzinie i podkreslac¢ skuteczno$¢ jego dziatan.



Uczy¢ dziecko strategii radzenia sobie z trudno$ciami.
RozmawiaC z dzieckiem o uczuciach, frustracjach dotyczacych trudnosci szkolnych, ale takze
0 sukcesach, mocnych stronach

Wspotpracowac z rodzicami dziecka.

¢+ Zaburzenia integracji sensorycznej

Charakterystyczne dla dzieci z afazjg jest wystepowanie zaburzen integracji sensorycznej, zaburzen

dynamiki proceséw nerwowych. Dzieci te sg czesto nadpobudliwe psychoruchowo, obserwujemy u nich

meczliwos¢ fizyczng i umystowa. Nalezy zatem:

Zwraca¢ uwage na ewentualne trudnosci dziecka z odbiorem i przetwarzaniem bodzcow
zmystowych.

W miare potrzeby skonsultowa¢ dziecko z terapeutg integracji sensorycznej i ewentualnie zapoznac
sie z zaleceniami terapeutycznymi dotyczacymi dziecka.

U dzieci z nadwrazliwo$cig stuchowa, ktore Zle znoszg duze nasilenie hatasu w szkole, warto
rozwazy¢ noszenie stoperdw, stuchawek na uszach, aby mogto chwile odpoczaé od hatasu.

W przypadku dzieci hiperkinetycznych (nadruchliwych), ale réwniez meczliwych, majacych trudnosci
w koncentracji uwagi, warto robi¢ przerwy $rodlekcyjne. Wazna jest réwniez zmienno$¢ form i metod
pracy oraz atrakcyjnos¢ zajec.

Umozliwi¢ dziecku uczestniczenie w roznych formach zaje¢ ruchowych, muzyczno-ruchowych

Wskazany jest trening stuchowy oraz terapia integracji sensoryczne;.
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